Yudy Esperanza
Fanny Romer
Flor Maria




OBJETIVO GENERAL

» Proporcionar informacion que promueva habitos y estilos de vida saludables
en la comunidad educativa del Colegio Camilo Torres, de modo que,
fortalezca la formacion integral de nuestros estudiantes, que permitan crear
conciencia en los aspectos nutricionales, higiénicos, fisicos, psicologicos y el

manejo del tiempo libre.




ACTIVIDADES

1.Conformacién de la mesa de trabajo y cronograma de actividades,
seguimiento.

e e,
o INSTITUCIGON EDUCATIVA COLEGIO CAMILO TORRES
.ﬁ’: %&v" id) del 18 de Novi 2011

DANE 254001003196 - NIT 807000325-6
CIENCIA, ARTE Y CULTURA

CAMILO TORRES 2024

ACTA DE REUNION Nro. 01

e FECHA LUGAR INCIO | FIN_|
17 | o1 | 2024 Sede principal | 10am |12
TIPO Lider del drea SECRETARIO{A)
WE’T" Fatricia Mongui Ramirez Calderan
NOMBRE DE ASISTENTES
Patricia Mongui Ramirez Calderon At #E fe,m%g [

No

1

2 | Sandra Yanette Cristancho Acero
3 [ Yudy Esperanza Diaz Rincén
4

5

®

7

Fanny Romero Trujillo

Flor Maria Duran Luna

Emperatriz Vargas
Yajaira Vergel

DESARROLLO DE LA SESION

i da la b ida de los nuevos & ‘del proyecto. Se llama a lisia. Sequidamente s
evdnoyanllznnlmdel.umysemlzlrmhs.l.uslspeﬂmedsllas'ad‘l-sde
calendario de este afio escolar 2024. se realizé del proyecte. De
w-lmmmmmmwmﬁamm¢uqmlmmmﬂm“
sedes, estableciendo acuerdos entre los i para la de las

Por iltime, se crea &l gnipo de wasap para compartir la i ala vez que ird las
observaciones y evidencias de cada una de las sctividades propuestas por este medio.

Sin otro particular se da por finalizada la reunién a las 12 m.

Vereda El Nucleo. Comegimient Buena Esperanza. Cucuta. Colombia
Tel 3156754636
colcamilotorres@semecucuta.gov.co.




2. Socializacion del proyecto y eleccion de
representante de cada grado.

» Taller de sensibilizacion en primaria y bachillerato para la eleccion del

representante.

» Actas de eleccion de los representantes del proyecto por cada grado.

)|

PROCESO MISIONAL-

DE|
GESTION ACADEMICA

[ enwowEomaoworewes  |come
GO-F40 |

MANUAL |

ACTA DE ELECCION A

REPRESENTANTES DEL COMITE DE " 2022011
HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES "

ACTA N°01

Alos 13 dias del mes de_Febvevo delano 292 ,alas 09:1sam,se
con el

reunieron los estudiantes del grado 1> -92 sede _Zn

objetivo de elegir su lider ante el Proyecto Habitos y Estilos de vida Saludable

(HEVS). a conocer
titular, se procedi6 a presentar los siguientes candidatos los cuales aceptaron y se
ala i

procedié

CANDIDATOS

VoTOoS

Letber  glion Dusvie

Movia  Paula  O3Pino

6
o

S_.mi_‘aqs Nieto
AL VOTOS:

En constancia fiman:

LIDER DEL PROYECTO
HABITOS Y ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE:

DOCUMENTO DE
IDENTIDAD

TELEFONO

Mava  podla
Qfeino  Mavgued

1063933624

3143680329

DOCENTE TITULAR

DOCUMENTO DE
IDENTIDAD

TELEFONO

Yol Covoline
4 ervn

AoqL3y6aYé

31329451

mu_ﬂ:_&g_n.maﬂmnuudowmhﬁhm




INTERVENCIONES:

>

1. Los buenos habitos de higiene (lectura y conversatorio)
Elaboracion de las guias y taller de los grados primaria y secundaria.
2. Jornada de prevencion contra la epidemia del Dengue.

3. Exponer y fomentar la alimentacion saludable. “Mi lonchera saludable”
“picnic saludable”

4. Actividad fisica: pausas activas, ejercicios de estiramiento o bailo terapia.
(en proceso).



FOTOGRAFIAS INTERVENCIONES

MARTES 9 JULlo
10:00-10:30AM

£ Proyecto HEVS




ACTIVIDAD #3 LOS BUENOS HABITOS DE HIGIENE
BASICA PRIMARIA
LECTURA ¥ CONVERSATORIO
4Hdbitos de higiene y yo?
TING EL COCHING ¥ MUGROSAURIO

Jicional

Intreduccidn: Para formar hdbites se requiere la prdctica prdcticas y rep :
i se estas cumplen vinculadas o determinadas situaciones, como lavarse las manes para tomar el
almuerzo. después de ir al bafio. dialogando sobre el porqué hacerlo de esta manera. los nifios
incorporardn el hdbito, pero con conciencia del porqué es importante hacerlo.

LQUE 25 LOSRAR? £ didas para evitar enf dad
aqué TEMAS CONOCEREMOS?

» Hdbitos de higiene

« Medidas para prevenir enfermedades

+ Reflexionar sobre nuestras acciones

» Consecuencias de no tener hdbitos de higiene

MOMENTO PERCEFPTIVO

Antes que nada, indaguemos sobre los saberes previos a los nifios.
4Qué son los hdbites de higiene?

<Qué hdbitos de higiene personal practican en tu familia?

£Te gusta realizar estos hdbitos de higiene o te da pereza®
Observen los siguientes videos:

Bing videos MUGROSAURIC

https://www.bing fvideos/ri
20de%20higiene%20personal%20para%20j
BD&20639ABF&ajaxhist=0

Tino el cochino

"TING EL COCHING" - jEDUC‘ﬂTD‘N E HISIEME) (youtube eom)

'q=cuento%20sobre% %4 1bitos%
id=958336B14BD620639ABFI5B336B14

L

COMPARTE ESTA INFORMACION CON TUS AMIGOS &5

FOTOGRAFIAS INTERVENCIONES

EVITA GUE TE PIQUE
EL MOSQUITO

QUE TRANSMITE
LAS ENFERMEDADES
DEL DENGUE, _

EL CHIKUNGUNA

Y EL ZIKA

Para protegerte e las picaduras de mosquitos
usa ropa de manga larga, pantalones o ropa que
te cubra la piel y zapatos cerrados.

Ayuda a eliminar criaderos de mosquitos

en tu escuela, casa y alrededores, desechando
llantas usadas, botes, cubetas, botellas

y otros recipientes

Moviliza a tu comunidad en la limpieza de areas
o terrenos abandonados.

Si tienes fiebre, dolor de cabeza, dolor

de huesos, sarpullido, nauseas o vomitos:
NO TE AUTOMEDIQUES y pide ayuda para ir
a la unidad de salud mas cercana.




GRACIAS




