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OBJETIVO GENERAL

 Proporcionar información que promueva hábitos y estilos de vida saludables 

en la comunidad educativa del Colegio Camilo Torres, de modo que, 

fortalezca la formación integral de nuestros estudiantes, que permitan crear 

conciencia en los aspectos nutricionales, higiénicos, físicos, psicológicos y el 

manejo del tiempo libre.



ACTIVIDADES 

1.Conformación de la mesa de trabajo y cronograma de actividades, 

seguimiento.



2. Socialización del proyecto y elección del 

representante de cada grado.

 Taller de sensibilización en primaria y bachillerato para la elección del 

representante.

 Actas de elección de los representantes del proyecto por cada grado. 



INTERVENCIONES:

 1. Los buenos hábitos de higiene (lectura y conversatorio)

Elaboración de las guías y taller de los grados primaria y secundaria.  

 2. Jornada de prevención contra la epidemia del  Dengue. 

 3. Exponer y fomentar la alimentación saludable. “Mi lonchera saludable” 

“picnic saludable”

 4. Actividad física: pausas activas,  ejercicios de estiramiento o bailo terapia. 

(en proceso). 
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