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1. INTRODUCCION

La sexualidad no es s6lo un hecho natural; es también y, sobre todo, un hecho cultural,
como tal pone en juego la relacién entre los individuos, afecta el mundo de las emociones y del
conocimiento de todo aquello que en profundidad forma parte de la vida de los estudiantes. La
sexualidad es reconocida como parte integral de la personalidad del ser humano que se inicia
antes del nacimiento. A menudo los padres y los adultos han optado por el silencio ante este
asunto, sin considerar que el silencio es ya en si mismo, un modo de comunicacion y
precisamente por el hecho de que “de la sexualidad no se puede hablar”, se crea censuras y
tables que condicionan en sentido negativo los procesos de crecimiento. Por el contrario,
aprovechando el silencio de los adultos es como pueden tomar cuerpo los numerosos mensajes
del mundo exterior que, con toda facilidad, transmiten contenidos e informaciones erroneas
amenazadoras o extraordinarias. En cambio, hablar de sexualidad permite proporcionar una
informacion valida y ayudar a los jovenes de I.E. Colegio Camilo Torres a iniciar la sexualidad
en su proyecto de vida como proyecto de bienestar. Nuestros jovenes necesitan y desean una
educaciéon sexual. Ellos quieren discutir temas sobre el sexo y la sexualidad. Les interesa
profundizar el conocimiento de si mismo. Pero ademéas debemos conocer sus inquietudes y
aspectos que mas les interesa.

El Proyecto de Educacion Sexual y Construccion de Ciudadania busca que la Institucion

Educativa desarrolle proyectos pedagogicos de educacion para la sexualidad y construccion de
ciudadania que permita fortalecer procesos que desarrollen competencias para la vida, desde la
apropiacién de conocimientos capacidades, actitudes y disposiciones destinados a la formacion
de sujetos activos de derecho, en el marco de derechos humanos, sexuales y reproductivos,
logrando formar seres humanos autonomos capaces de tomar sus propias decisiones sobre su
propio cuerpo basados en el respeto de la dignidad de todo ser humano promoviendo la vivencia
y construcciones de pareja, familiares y sociales pacificas, equitativas y democraticas.
El PESCC, es una reestructuracién de programas anteriores donde siempre se ha tenido en cuenta
la sexualidad como una dimension fundamental del ser humano, limitada a los aspectos
bioldgicos y a los riesgos asociados a lo sexual; la nueva propuesta concibe la sexualidad como
una dimension humana con diversas funciones, componentes y contextos; es por eso que cada
Institucion Educativa busca el desarrollo del proyecto y para lograrlo con éxito se debe disefiar
acciones planeadas, ejecutadas y evaluadas como eje transversal y estar inmerso dentro del PEI
de la Institucion Educativa.

2. DIAGNOSTICO

La Institucion Educativa Colegio Camilo Torres se encuentra ubicada aproximadamente a
45 minutos del casco urbano de la ciudad de San José de Cucuta, en la via que se dirige hacia el
municipio de Puerto Santander, en el area metropolitana del sector rural. Se encuentra en el



corregimiento de Buena Esperanza, delimitada por la vereda conocida como Nucleo, que colinda
con la vereda La Floresta, el asentamiento humano Nueva Colombia, antigua pista de

aterrizaje de los servicios de aeronavegacion y la estructura recreacional y administrativa de la
Asociacion de Agricultores del sector arrocero ASOZULIA. Dado que su ubicacion geoespacial
estd centrada en la agricultura, su principal recurso es el sector del arroz y los cultivos afines a
esta produccion econdmica. Ademas, debido a que se encuentra en la zona de frontera con la
Republica Bolivariana de Venezuela, se presentan ingresos econdémicos relacionados con
negocios ilicitos, siendo los mas comunes el contrabando de combustibles y

alimentos perecederos. Esto convierte su contexto en una zona de conflicto debido al uso y
dominio del corredor fronterizo, lo que llevo a la creacidn de la institucién educativa como
respuesta a esta situacion.

El objetivo de la institucion es la transformacion socio-cultural de la zona, ofreciendo un
servicio educativo de calidad en los niveles de preescolar, basica primaria y secundaria, y
culminando con la media técnica académica y convenios para el desarrollo de la educacion de
adultos y estudiantes extra edad. ElI Colegio Camilo Torres cuenta con una sede principal que
incluye bésica secundaria, media técnica y preescolar, ademas de seis sedes propias en la
prestacion de servicios educativos formales. Estas sedes son: San Agustin de los Pozas primaria
Escuela Nueva (pedagogia activa), La Gran Colombia Escuela Nueva (pedagogia activa),
Bellavista sede escolarizada primaria, La Floresta Primaria y sede Pardo Leal Primaria y la sede
de La Inmaculada Primaria (P.E.I. 2019)

Cuenta con una poblacion estudiantil que oscila en edades entre los 5 y los 18 afios. En
ella confluyen notoriamente diferentes grupos del sector rural, pues la poblacion en su mayoria
conformada por campesinos y familias desplazadas o migrantes venezolanos. De esta manera, es
facil dilucidar los conflictos internos que suelen presentarse a raiz del encuentro de todas estas
diferentes identidades dentro de un aula de clases; aspecto que se suma a la falta de
acompafiamiento de muchos de nuestros educandos ya sea por las jornadas laborales que deben
cumplir sus padres para poder llevar el sustento diario al hogar, por ausencia fisica de estos, por
simple ignorancia o puro desinterés. De todas maneras cualquiera que sea el motivo de la falta de
acompafiamiento las consecuencias son en términos generales las mismas: nifios y jovenes
confundidos buscando apoyo y orientacion en sus pares que obviamente se encuentran en las
mismas condiciones que ellos; teniendo nuevas experiencias sin la madurez mental suficiente
para asumir las consecuencias de sus actos o para comprender lo agresiva que en algunas
ocasiones suele ser la vida; presentandose asi entre muchos otros casos el inicio de las relaciones
sexuales a muy temprana edad, la promiscuidad, las relaciones sexuales sin proteccion y por
ende los embarazos no deseado o planeados y las enfermedades en baja proporcién de
transmision sexual. Estos aspectos terminan a fin de cuentas desbordando en la generacion de
violencia tanto al interior de la familia como en otras instancias de caracter social y personal,
pues, estos jovenes se ven obligados a enfrentarse al rechazo con bajo porcentaje, sefialamiento
publico y asumir responsabilidades de adultos a tan temprana edad. Nuestros estudiantes estan
centrando en unas de las diferentes etapas “Etapas del desarrollo evolutivo pasando por el



desarrollo intelectual, psicolégico y en especial el desarrollo social que es el ingreso a la
guarderia o la escuela, como también lo abala la edad pediatrica segun el codigo de infancia y
adolescencia ley1098 de 2006”. De la historia humana como define el autor Osterrieth 1997,
“una etapa del desarrollo es un momento caracterizado por un conjunto de rasgos coherentes y
estructurados, que en su totalidad constituyen una mentalidad tipica, pero pasajera”; que permite
ver mas interesantes y hermosas de la vida.

En la formacién de la persona se vincula la familia, estas estan conformadas por grupos
unipersonal, nuclear, extensa, compuesta y ausentismo en forma parcial o total de los padres lo
que esta repercutiendo o fortalecimiento de la identidad sexual del nifio, del preadolescente y del
adolescente desde los afectos y patrones de crianza “Existen diferentes postulados sobre las
pautas de crianza, cada una de ellas desde diferentes enfoques epistemolégicos. Desde cada
paradigma tedrico se pueden hablar de pautas de crianza. En cuanto a:
¥ Respeto por uno mismo.

# La conducta.

% Los valores.

# Roles.

¥ Proyecto de vida.

Este proceso también se encuentra influenciado por las condiciones contextuales, segun el
estrato socio-econdémico, el cual le corresponde al estudio de la encuesta de caracterizacion
aplicada de forma virtual por los grupos de WhatsApp de cada uno de los cursos desde prescolar
a once y caracterizada por la docente orientadora de la I.E. Colegio Camilo Torres.

Igualmente, las encuestas a los estudiantes, docentes, y padres de familia y acudientes (Ver
anexo 1) deja evidenciado claramente en los siguientes comportamientos, conductas y dialogos
tales como:

> Reorientacion en valores.

Poca valoracion a ciertas actividades que se realizan en la Institucién Educativa.

Recuperar el respeto hacia su cuerpo.

Nifos, nifias, adolescentes y jévenes confundidos buscando apoyo y orientacidn en sus pares.
Buscando nuevas experiencias sin la madurez mental suficiente para asumir las
consecuencias de sus actos.

» Elinicio de las relaciones sexuales a muy temprana edad.

En conclusion, todas estas expresiones que manifiestan los nifios, nifias, adolescentes y
jévenes de nuestra institucion mediante la palabra, los gestos, de acuerdo con el diagndstico
realizado a la poblacion estudiantil de la Institucion se considerd pertinente elaborar los
siguientes instrumentos que facilitardn conocer que conocimientos tienen los nifios, nifias,
adolescentes y los jovenes sobre una sexualidad sana. Se propone ademas una ruta de atencion en
caso de que haya abuso sexual, violencia de genero entre otros que afecten a la poblacion
estudiantil; se cuenta también con la ruta clara en el manual de convivencia de la I.E. y que han
sido socializados con la comunidad educativa.
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3. OBJETIVO GENERAL

Promover el desarrollo integral de competencias basicas y ciudadanas en los estudiantes,
con el fin de que integren de manera consciente y responsable el ejercicio de los derechos
humanos sexuales y reproductivos en su vida diaria, favoreciendo la toma de decisiones
informadas que contribuyan a una sexualidad saludable, plena y respetuosa, potenciando tanto su
propio proyecto de vida como el de su comunidad.

3.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

# Entender la sexualidad como algo Unico y propio que se puede compartir libremente, pero
que tiene implicaciones sociales y, a su vez esta relacionada con la reproduccion.

¥ Promover los valores, la convivencia arménica, mediante el desarrollo de temas que les
permita a los estudiantes la reflexion y la construccion de nuevos aprendizajes.

¥ Crear espacios para interrelacion de experiencias, vivencias, preguntas, aportes y
planteamiento de necesidades propias de las edades con una correcta orientacion

# Incluir a toda la comunidad educativa en los procesos de formacion para crear mallas de
apoyo pedagdgico en el &mbito sexual y reproductivo.

. Fomentar las relaciones interpersonales de igualdad y respeto con sus compafieros que
permitan ambientes armonicos de convivencia

¥ Identificar las problematicas de educacion sexual y construccion ciudadana que se reflejan en
los estudiantes de la Institucion Educativa Colegio camilo Torres de Cdcuta. (N.S.)

#  Desarrollar habilidades propias de autoformaciéon mediante una educacion activa que
construya un ser humano capaz de competir con el entorno social al cual se enfrenta.

4. JUSTIFICACION

El proyecto de Educacion Sexual: PESCC- “SEXUALIDAD Y CIUDADANIA
CUIDANDO Y VALORANDO TODO EN LA VIDA ES MEJOR” Es un proyecto de vida
saludable con talleres y practicas de aula planeado en las matrices de cada grado con sus hilos
conductores enfocados a la orientacion sexual y construccion de ciudadania para los estudiantes
de prescolar a once grados de la I.E. Colegio Camilo Torres. Nace de un largo trabajo de cada
docente desde los lineamientos curriculares, planes de aula y matrices Pescc para ejecutarse en
los momentos pedagogicos de aula hacia la experiencia con los docentes, nifios, jovenes y
adolescentes. Ademas de la puesta en comunidad con padres de familia; talleres de educacion
sexual, porque es util y ofrece instrumentos de comunicacion adecuados para una sexualidad y



ciudadania concertada para que todos los actores de la comunidad se fortalezcan con el proyecto
PESCC. Permitiendo crear un terreno cultural favorable y apto para recibir después una
informacion cada vez mas compleja. Los educadores nos damos cuenta que lo que realmente
necesitan nuestros estudiantes, padres de familia y acudientes es informacion y formacion. Sin
embargo, es insuficiente con lo que el sentido comun y el contacto directo con jovenes nos
indican, consideramos importante realizar talleres con personal de apoyo como profesional de la
salud que puedan hablar de sexualidad a esos escolares adolescentes de diversas edades y de
diferentes grados.

El cuerpo de los jovenes es el instrumento privilegiado para su conocimiento del mundo,
y el hecho de enfrentarse abierta y serenamente a las emociones y sensaciones que ese cuerpo les
produce es la premisa para construir una afectividad y una sociabilidad que también seran
positivas en el futuro. Precisamente en estos primeros afios de vida que el nifio adquiere los
habitos, comportamientos y actitudes que definirdn su conducta como persona responsable,
independiente, autbnoma y respetuosa de si misma y de los demas. EI medio ambiente incluidos
los sistemas familiares y escolares, esta influyendo de modo inevitable en que los nifios, los
adolescentes y los jovenes, asuman como principales elementos de la sexualidad aquellos
relacionados con el placer, el consumo y uso del cuerpo.

Dar respuesta acertada desde la orientacion y formacién para la vivencia de una
sexualidad cuidando y valorando con identidad responsable, partiendo de las vivencias cotidianas
de los(as) estudiantes es la esencia que orientara el desarrollo de las actividades del Proyecto
Pedagdgico de Educacion Sexual-PESCC. Las actividades propuestas han sido clasificadas en
areas con fines metodoldgicos, pero en la practica el educador no debe perder de vista el enfoque
integral del proyecto y debe aprovechar cada oportunidad para reforzar las deméas areas
asignadas, sin olvidar que las actividades planteadas buscan favorecer la comunicacion
espontanea entre los estudiantes y el educador. Asi mismo, es fundamental que todo el equipo
docente este consiente de su papel como modelo de identificacion del estudiante y en esta
medida independientemente de su responsabilidad directa con el proyecto, asuma una actitud
abierta y consistente con los mensajes que se transmiten al estudiante mediante el mismo.

5. MARCO TEORICO

Hasta hace pocos afios en nuestro medio no se hablaba de educacidn sexual, los textos de
anatomia, fisiologia e higiene, incluian algunas referencias a los dérganos genitales y a la
reproduccién, pero con destino exclusivo a los estudiantes de sexo masculino. A mediados de los
afios 60, se iniciaron en el pais campafias educativas sobre algunos conocimientos de la
sexualidad; fue en la década de los 70 cuando aparecio la catedra de Comportamiento y Salud en
los grados 10° y 11° de media vocacional, que ofrecia a los estudiantes una educacion minima
sobre el comportamiento sexual.

La experiencia al respecto ha podido comprobar que esta informacion se ofrece
tardiamente en comparacion al desarrollo de los estudiantes, cuando ya algunos de ellos han



sufrido problemas o han sido victimas del abuso sexual y los valores estan arraigados
profundamente, siendo en esta época muy dificil su modificacién. Por otra parte, muchos
estudiantes no tienen la oportunidad de llegar a este nivel escolar. En 1991 la Presidencia de la
Republica a traves de la Consejeria para la juventud, la mujer y la familia, inicio el trabajo con
las organizaciones gubernamentales y no gubernamentales para la elaboracion de un Plan
Nacional de educacion sexual. Pero es a raiz de una accion de tutela presentada por Lucila Diaz,
docente de Ventaguemada Boyacéd y quien fue destituida de su cargo por tratar un tema de
sexualidad en una clase de tercero, que la Honorable Corte constitucional de la Republica
resolvio solicitar al Ministerio de Educacion adelantar la educacion sexual de los educandos en
los diferentes centros educativos del Pais, tanto del sector pablico como del privado. A partir de
este momento el Ministerio de Educacién Nacional convocé una consulta nacional de expertos
en educacion sexual, cuyas recomendaciones se consignan en la resolucion namero 03353 del 2
de Julio de 1993, “por la cual se establece el desarrollo de programas y proyectos institucionales
de educacion sexual en el Pais.

6. MARCO CONCEPTUAL

6.1. LA PERSONA'Y SUS DIMENSIONES
Dimensién Bioldgica: Esta constituida por el cuerpo, sitla a la persona en el tiempo y en el
espacio, le proporciona los medios para relacionarse con los demas seres, personas 0 cosas a
través de los sentidos. En esta dimension esta la genitalidad que es la manifestacion fisica y
externa de la sexualidad por medio de los 6rganos sexuales masculinos y femeninos.
Dimensién Psicologica: Abarca la inteligencia, la voluntad y la afectividad. Por medio de la
inteligencia se aprende, se razona y se imagina, se conocen las personas y el mundo que nos
rodea. Por medio de la voluntad podemaos elegir, decidir y realizar nuestros actos. La voluntad es
la que nos impulsa, nos lleva a actuar. La voluntad bien formada es indispensable para que las
personas podamos lograr nuestra plena realizacion. Por medio de la afectividad, la persona
expresa sus sentimientos, sus emociones, sus aspiraciones y sus ideas propias.
Dimensién social: Le permite al ser humano relacionarse con las demas personas ya gque no
puede realizarse como tal, sin ella. Por eso decimos que el hombre es un ser social por
naturaleza.
Dimension Trascendental o espiritual: Por ella la persona trata de salir de si misma, de su
mundo solitario al encuentro de otro ser, bien sea de un igual a él, o de otra persona superior, de
un Dios. La trascendencia se hace posible por la espiritualidad del hombre, que lo impulsa
siempre a buscar mas, algo fuera de él.

6.2.LA SEXUALIDAD ES UNA DIMENSION FUNDAMENTAL DEL SERHUMANO

La sexualidad estd presente a lo largo de la vida de todos los seres humanos. Su

desarrollo armoénico es fundamental para la formacion integral de la persona. Su finalidad es la
relacion humana, en tanto que contempla dimensiones educativas, afectivas, de placer y



10

reproductivas. Su desarrollo comprende aspectos biolégicos, psicoldgicos, sociales, resaltando
dentro de estos Gltimos la dimensidn ética.

6.3.LA EDUCACION SEXUAL DEBE ARTICULARSE AL CURRICULUM DENTRO
DE UN CONTEXTO CIENTIFICO Y HUMANISTA, COMO FORMACION PARA
LAVIDAY EL AMOR.

La educacién sexual debe propiciar la formacién de la persona en la autoestima, la
autonomia, la convivencia y la salud mental. Como proceso debe ser dindmica, dialogal,
intencionada y permanente. Debe legitimar un espacio formal en la escuela para reflexionar
acerca d la cultura sexual que en ella se vienen dando a manera de codigos ocultos (los juegos, la
ropa, las actitudes permitidas y prohibidas, la gestualidad, etc.) con el fin de reconocer las
intenciones que han determinado los roles sexuales en la escuela, el trabajo, la pareja y la familia
para construir de manera colectiva mejores formas de relacién en una cultura tolerante, creativa,
que respete las diferencias y que haga posible la vida y el amor.

6.4.LA EDUCACION SEXUAL RESPONSABILIDAD DE TODA LA COMUNIDAD
En la construccién de un proyecto de educacion sexual debe participar la comunidad
educativa tanto del sector publico como del privado; responsabilidad que cubre aspectos
administrativos y pedagogicos son:

a. El Ministerio de Educacion Nacional como ente que planificara la educacion sexual, a través
del proyecto de Educacion Sexual, brindara asesoria administrativa y pedagdgica a las
Secretarias de Educacion Departamentales y Distritales y elaborard los lineamientos
generales de los procesos curriculares.

b. De igual manera brinda asesoria y capacitacion a los equipos coordinadores regionales y a los
grupos multiplicadores y pondrd a la disposicion de las secretarias recursos didacticos y
metodoldgicos como modelo para el disefio de los proyectos institucionales.

c. Las Secretarias de Educacion Departamental y Distritales, planificaran y pondran en marcha
los proyectos regionales teniendo en cuenta las necesidades locales, las caracteristicas
propias de su poblacién y el marco de referencia establecido por el Proyecto Nacional de
Educacion Sexual.

d. En las secretarias de coordinacion se conformaran equipos coordinadores, departamentales o
distritales, que tendra a su cargo la administracion de los recursos para dinamizar y asesorar
los proyectos institucionales de los establecimientos educativos de su region.

e. Las instituciones educativas planearan y disefiaran estrategias que permitan poner en marcha
sus respectivos programas de educacion sexual. Para tal fin, las actividades pedagogicas
dentro del establecimiento educativo en esta area deben ser asumidos por docentes idoneos
preparados como educadores sexuales.

f. El educador y educadora sexuales deben poseer una personalidad estructurada, madura y
responsable; equilibrio e integracion de su propia sexualidad; claridad en sus valores y
actitudes sexuales y conocimientos adecuados sobre sexualidad humana,
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g. Caracteristicas de liderazgo, creatividad iniciativa, sociabilidad flexibilidad, auto aceptacion
y bienestar personal.

h. Este docente se encargard de crear los espacios necesarios para favorecer los procesos de
autoestima, autonomia convivencia y salud en los estudiantes de todos los niveles desde
preescolar hasta el grado once.

6.5. LA EDUCACION SEXUAL DEBE SER UN PROYECTO PEDAGOGICO

Por proyecto de educacion sexual se entiende los principios, propdsitos y acciones
encaminadas a promover un proceso permanente de comprension y construccién colectiva de
conocimientos, actitudes, comportamientos y valores personales y de grupos, comprometidos en
la vivencia de la sexualidad. Este proceso se estructura a partir del desarrollo y fortalecimiento
de posibilidades y de la busqueda de soluciones a preguntas y problemas que surgen del entorno
y de la cultura de cada comunidad educativa y de las ciencias. Es entonces la escuela el espacio
privilegiado para adelantar este proceso. El proyecto de educacion sexual induce procesos de
desarrollo y conocimiento personal en quienes participan en él, y no debe entenderse como el
logro final de un ciclo educativo. El proyecto significa hacer posible el didlogo como fruto y
valoracion de la diferencia entre las personas y como un proceso de comunicacion que recrea la
cultura. Es un espacio ludico en el que cada persona disfruta todas y cada una de las actividades
que realiza. La participacion activa y protagénica de estudiantes y comunidad educativa, permite
cultivar los intereses colectivos, garantiza el aprendizaje y la permanencia del proyecto. Trabajar
en este contexto es validar la pluralidad de ideas e interpretaciones de la realidad, acompafiadas
de una actitud investigativa, reflexiva y critica, posibilita trascender lo existente y acercarse a
mejores posibilidades culturales

6.6. ASPECTOS A CONTEMPLARSE AL CONSTRUIR EL PESCC
El proyecto educativo de la institucion debe contemplar la educacion sexual como un
objetivo fundamental de la formacion integral del educando y la institucion asumird su
construccion de manera intencionada y decidida colectivamente comprometiendo de esta manera
toda la comunidad educativa.

6.7. CONFORMACION DEL GRUPO COORDINADOR DEL PESCC

Para organizar y dinamizar en toda la I.E. el proyecto, se requiere un grupo de la
comunidad educativa que apoye oriente y facilite su planeacion y realizacion. Este equipo debe
estar conformado por educadores sexuales, un lider del area de ciencias naturales, docentes del
area de Ciencias naturales de todas las sedes que conforman la institucion, docente orientador,
estudiantes, etc. y por todos aquellos que la institucion educativa considere necesario. Este grupo
liderard el proyecto, pero la responsabilidad sera compartida por todos los miembros de la
comunidad educativa y equipos de gestion.
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6.8. FILOSOFIA DEL PROYECTO
La filosofia hace referencia a las intenciones explicitas construidas colectivamente que
dan orientacién e identidad a cada proyecto pedagdgico de educacion sexual. Estas intenciones
se definen teniendo en cuenta las necesidades comunitarias y sociales, los aspectos tedrico-
conceptlales, las expectativas y deseos que la comunidad educativa se plantee. Implica también,
la reflexion y definicidn de los siguientes conceptos: ser humano, sexualidad, sexo, educacion
sexual y cultura. Para desarrollar la filosofia del proyecto hay que tener en cuenta las vivencias.

6.9. GESTION INSTITUCIONAL
Implica incluir en el plan de mejoramiento las acciones especificas que se realizaran para
lograr desarrollar el proyecto pedagdgico, en el que deben incluirse las actividades, las tareas, los
responsables, los cronogramas, los recursos y las formas de verificacion. En consecuencia, debe
haber una relacion directa con las gestiones, académica, directiva, administrativa y de la
comunidad de la institucion.

6.10. PRODUCCION PEDAGOGICA
La posicion pluralista ante la educacion para la sexualidad y la construccion de
ciudadania es una invitacion a explorar modelos y metodologias que permitan a las nifias, 10s
nifios y los jovenes de la institucion comprender los conceptos, adquirir los conocimientos y
desarrollar las competencias necesarias para la vivencia de su sexualidad.

6.11. FORMACION PERMANENTE
La Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania demanda el desarrollo de
procesos de formacidén permanente para los docentes en ejercicio, considerandolos cogestores en
la construccién de proyecto. En este contexto, la estrategia de formacion es una necesidad
imperiosa para lideres y formadores, a fi n de garantizar la sostenibilidad de las transformaciones
requeridas.

6.12. GESTION PARA LA SOSTENIBILIDAD

Para garantizar la continuidad del Proyecto Pedagdgico es indispensable que la
comunidad educativa conozca y participe en sus acciones, y que el gobierno escolar brinde su
apoyo decidido para el desarrollo del mismo. Ademas, es fundamental la accion intersectorial
coordinada para ejercer una accion conjunta entre la escuela y los demas actores de la institucion.
Para el éxito y la sostenibilidad del proyecto la I.E. deben explorar con su comunidad los puntos
de encuentro, las diferencias, los complementos e, incluso, la ausencia de accion en torno a las
nifias, los nifios y los jovenes, y sus derechos humanos sexuales y reproductivos. Se deben
fortalecer el comité, potenciar lo que se hace bien alrededor de propésitos comunes del Proyecto,
lo cual permite superar la fragmentacion de acciones y lograr la sostenibilidad. Se constituye la
estrategia fundamental de descentralizacion y autonomia para el desarrollo de la educacion para
la sexualidad y la construccién de ciudadania en cada sede y grado respectivo, sin que el docente
pierda su autonomia de catedra y de acuerdo a su planeacién ( plan de aula y mallas con hilos
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conductores del PESCC) acompafian a las mesas de trabajo de las asignaturas en la construccion
de los proyectos pedagdgicos como elemento central de la estrategia de accion transectorial.

6.13. LA FAMILIA PRINCIPAL RESPONSABLE DE EDUCAR A LOS HIJOS
De acuerdo con el articulo 68 de la constitucion politica de Colombia, la comunidad educativa
conformada por: educandos, docentes, egresados, padres de familia, directivos, administrativos,
participaran en la direccién de los establecimientos educativos en términos que establece el proyecto de la
ley general de educacion. Conforme al articulo mencionado, la familia tiene el derecho de escoger el tipo
de educacion que desee su hijo reciba en los centros educativos, con base en los sistemas de creencias y
valores que determinan su concepcion de la persona, la sociedad, el mundo y la historia. En lo referente a
la educacion sexual de sus hijos, la familia debe tomar conciencia e identificar sus expectativas sobre el
proyecto pedagogico de educacién sexual en la institucién. Esto facilita la cooperacion eficiente con la
institucion, el respeto por sus creencias, valores propios y los de los demas.
6.14. EDUCACION SEXUAL
Es un proceso evolutivo cognitivo de desarrollo, a través del cual formamos y orientamos la
sexualidad con base en conocimientos, éticos y cientificos.

6.15. SEXUALIDAD
Es una dimensién fundamental del ser humano, esta presente a lo largo de la vida de todos los
seres humanos, su desarrollo armonico es fundamental para la formacién integral de las personas. Su
finalidad es la relacion humana en tanto que contempla dimensiones comunicativas efectivas de placer y
reproductivas. Su desarrollo comprende aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales, resultando entre
estos Gltimos la dimensién ética.

6.16. SEXO
Conjunto de caracteristicas fisicas, anatomicas y bioldgicas que identifican la diferencia entre el
género femenino y el género masculino.

6.17. GENERO

Es el conjunto de précticas, simbolos, representaciones, normas y valores sociales, que las
sociedades elaboran a partir de la diferencia sexual-anatémica y fisioldgica entre hombre y mujer.

6.18. ROL

Conjunto de tareas, papeles, funciones y comportamientos asignados socialmente a las personas
de acuerdo a su género.

6.19. EDUCADOR SEXUAL
Es la persona que contribuye conocimientos cientificos y de desarrollo acerca de valores
conscientes e inconscientes, promueve actividades positivas y facilita la toma de decisiones acerca de la
conducta sexual placentera y responsable a través de una accion profesional. También ha recibido una
forma académica vivencial y se dedica a esta labor a actualizarse con una visién cientifica y humanistica
con un enfoque de ayuda al bienestar social de los educandos.
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6.20. SEXOLOGIA
La sexologia incluye todos los tabues, la ética, los valores creencias acerca del hombre y la mujer
y el ejercicio de la sexualidad (John Money 1981). La define como: conjunto de principios, creencias e
ideas que la gente tiene acerca de sus problemas y préacticas heterosexuales y la de otras tomadas
individual o colectivamente. Es una disciplina que estudia el hecho sexual desde el punto de vista
biolégico, psicoldgico, histérico, educativo, ético, estético, filoséfico, juridico y humanistico.
(Enciclopedia nimero 1 del Sexo de la Educacion Sexual Zamora).

6.21. SEXOLOGO

Es una persona que con las bases suficientes estudia la sexologia en cualquiera de los aspectos
gue esta contempla. Cuando se dice base suficiente, quiere decir por lo general se trata de profesionales
universitarios de la ciencia de la salud, de la educacion, etc. (Enciclopedia nimero 1 del Sexo de la
Educacién Sexual Zamora).

6.22. PORNOGRAFIA

Es un concepto moralista que la califica de sucia, indecente o deshonesta, cierta presentacion
pictérica o fonografica del desnudo y de las actividades También podemos decir que la presentacion o
representacion del cuerpo desnudo “es pornografia”. En Estados Unidos y Dinamarca, confirma que la
pornografia sexual, sino a un corto incremento de su actividad sexual dentro de los patrones ya
desarrollados por el individuo. Hay otros estudios que estan en contradiccion por los cuales han
experimentado la capacidad de la mujer de ser estimulada tanto como los hombres por peliculas, laminas
erdticas, historietas de contenidos sexuales; aunque también se confirma que la mujer tiene mayor
capacidad para excitarse por los relatos sexuales que el hombre.

6.23. PROMISCUIDAD
Es el comercio sexual promiscuo de modo que cada mujer pertenecia igualmente a todos los
hombres y cada hombre a todas las mujeres. Origen de la familia la propiedad privada y el Estado.

6.24. PROSTITUCION
Es el comercio sexual obtenido en ciertas sociedades de acuerdo al medio ambiente socio cultural.

6.25. PROSTITUTA
Es la mujer que se entrega publicamente por dinero y no por placer con intencién de vender o alquilar su
cuerpo. (Libro, Explotando las Sexualidades Humanas).

6.26. SEXUALIDAD INFANTIL

Se ha dicho que la nifiez es el ultimo reductor de la investigacion sexual (Money 1976)
por cuanto existen pocos datos fiables sobre la conducta sexual en esos afios de formacion. La
formacion de la entidad de género se inicia al principio de la nifiez y repercute de muy distintas
maneras en el desarrollo sexual. La teoria de aprendizaje sostiene que la determinacién de género
esta condicionada por los modelos personales y las influencias socio ambientales a las que se
halla expuesto. En los primeros afios de vida los modelos de observar e imitar son ante todos los
padres. El nifio aprende a “copiar” la conducta del progenitor del mismo sexo porque su
imitacion es recompensada.
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6.27. EDUCACION Y SEXUALIDAD
El término Educacién se ha propuesto de diversas maneras, atendiendo los lineamientos

de las distintas corrientes y enfoques pedagdgicos. El proyecto fondo mundial para Colombia
(2006), la define en el marco de tres modelos pedagogicos dentro de los cuales se ha desarrollado
el componente educativo para la sexualidad, asi:

1.

Desde la nueva pedagogia, segun Paulo Freire la educacién es un proceso que promueve la
libertad y la autonomia para el aprendizaje de los estudiantes, fortaleciéndoles su capacidad
de autoformacion, auto aprendizaje y auto evaluacion con la participacion activa del docente
como acompafante del proceso educativo con miras a la construccion de conductas sexuales
adecuadas a las exigencias de un mundo dindmico y flexible.

La educacion problematizadora, cuyo impulsor mas conocido es Magendzo, o (tomado de
Wolf: 177), plantea que la educacion es un proceso individual y colectivo que brinda
opciones para la transformacion de las realidades sociales, en al cual se hallan inmersos los
seres humanos, por medio del cuestionamiento permanente acerca de los factores opresores y
condicionantes del proceso de ensefianza y aprendizaje.

La educacion integral, segun el cual la educacién es un proceso que le permite al estudiante
aprender por medio de la adquisicion de herramientas para acceder al conocimiento y a
nuevos aprendizajes, asi como, aprender a hacer, para no solo llevar a la practica los
conocimientos adquiridos sino poder desenvolverse adecuadamente frente a adversidades y
situaciones de la vida. La educacion promueve el aprender a ser, formar un individuo capaz
de responder a las exigencias sociales con una postura mas humana, critica y reflexiva, la
cual estd intimamente ligado con el aprender a convivir que se basa en la capacidad de los
seres humanos para aceptar las diferencias humanas y aunar esfuerzos con el otro para formar
un nosotros solido y proactivo (Consejo Nacional de Acreditacion de la Educacion Superior).

6.28. PRINCIPIOS QUE ORIENTAN LA EDUCACION PESCC
Los siguientes principios definen la estructura conceptual del Programa de Educacion

para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania:
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PRIMER PRINCIPIO

SEGUNDO PRINCIPIO

TERCER PRINCIPIO

CUARTO PRINCIPIO

QUINTO PRINCIPIO

SEXTO PRINCIPIO

SER HUMANO GENERO EDUCACION CIUDADANIA LA SEXUALIDAD EDUCACION  PARA
LA SEXUALIDAD Y
CONSTRUCCION DE
CIUDADANIA
Las palabras | La categoria analitica género permite entender | Concebimos la | e propone como wuna | Es una dimension constitutiva del ser | Este proceso  se
humanidad, ser humano | que los patrones de organizacion basados en las | educacion como una | condicién desde la cual | humano: bioldgica, psicolégica, cultural, | pretende la
y persona hacen | diferencias sexuales (bioldgicas) son | aproximacion las personas participan | histérica y ética, que compromete sus | transformacion de
referencia al caracter construcciones sociales y culturales, establecidas | pedagdgica que | en la definicion de su | aspectos emocionales, comporta mentales, | practicas pedagogicas,
igualitario de todos los | sobre esas diferencias, que han llevado a | promueve la | destino como individuos | cognitivos y comunicativos tanto para su | que faciliten la
sujetos del género | valoraciones desiguales de mujeres y hombres, | construccion de | y como sociedad. Asi se | desarrollo en el plano individual como en | creacién de espacios
humano, fuente de discriminacién para ellas. Por tal | conocimiento con | asume y se ejerce. Se | lo social. Al hablar de sexualidad nos | propicios para que los
independientemente de motivo, el Programa ofrece herramientas de | sentido. Es decir, un | asume cuando la persona | referimos a ella como parte del proyecto | nifios(as),
la época y el lugar. Esta | identidad, autonomia y participacion. A su vez, | conocimiento que | se  reconoce como | de vida de los educandos y como una | adolescentes, jovenes
igualdad se basa en la pretende desarrollar competencias en los | adquiere significacion a | integrante de un | dimension de la personalidad y no | y adultos puedan
dignidad propia de todos | hombres y las mujeres para que no repitan los | partir de una razén de | ordenamiento social y | exclusivamente a la actitud del individuo | incorporar en  su
y cada uno de los canones tradicionales y construyan nuevas | ser, una utilidad en la | parte de las instituciones | para generar una respuesta erética. cotidianidad el
integrantes del género. condiciones que propendan a la igualdad y la | vida practica y wuna | propias de ese | Dentro de este proceso se identifican los | ejercicio de los
La dignidad es el | equidad entre las personas. finalidad evidente parael | ordenamiento mediante | siguientes elementos estructurales que son | derechos humanos
fundamento para una Partimos de concebir a las mujeres y los hombres | educando. la comprensién de los | los siguientes componentes de la | sexuales y
concepcion universal de | como libres e iguales en dignidad y, por valores, las costumbres, | sexualidad: reproductivos, la

los derechos humanos y
puede ser comprendida
en tres aspectos globales
interrelacionados.
Primero, vivir como uno
quiera, es decir la
dignidad entendida
como la autonomia o la
posibilidad de disefiar
un plan de vida propio.
Segundo, vivir bien,
tener unas  ciertas
condiciones materiales y
sociales de existencia; y
tercero, vivir sin
humillaciones, poder
tener integridad fisica y
moral.

consiguiente, sujetos activos sociales de derecho.
Esta concepcién propende a la equidad entre
unos y otras, seres libres e iguales en dignidad y
sujetos activos sociales de derecho, mediante el
desarrollo de competencias ciudadanas. A ambos
les reconoce las circunstancias y el potencial para
alcanzar una convivencia pacifica, la integracion
en la diferencia, la participacion en la sociedad y
la promocién de comportamientos culturales de
géneros nuevos y diferentes, equitativos para
hombres y mujeres.

Con la participacion constructiva se pretende
incluir también a las mujeres, las jovenes y las
nifias, segin su proporcion en la comunidad, en
la toma de las decisiones que las afectan. Se trata
de potenciar la participacién de actores y actrices
en su calidad de ciudadanos y ciudadanas con
derechos civiles, sociales, politicos, econémicos,
ambientales, sexuales y reproductivos, y no como
meros beneficiarios pasivos de las politicas
asistenciales.

En consecuencia, este Programa aborda el asunto
desde los derechos humanos, la ciudadania y el
cambio cultural, y concibe a las mujeres, las
nifias y las jévenes como actoras sociales
protagonistas de sus procesos.

La  juventud debe
participar en la
elaboracion y la
ejecucion de los planes
que tienen que ver con el
mejoramiento  de su
calidad de vida. Es
importante una
educacion activa, que
brinde a los y las
estudiantes la
oportunidad de opinar,
debatir, y contribuir a la
construccion  de  un
conocimiento 'y de su
desarrollo personal, lo
cual permite constituirse
como seres activos en
sociedad, conscientes del
significado de poseer
derechos y conocedores
de la importancia de
respetar y reconocer los
derechos de los demas.

las  tradiciones, las

normas, las formas de
interaccion y
comunicacién del
contexto (familia,

localidad, sociedad) en
que habita. Se ejerce al
participar en la
construccion, la
transformacion 'y el
mejoramiento de tales
contextos.

Trabajar en el desarrollo
de competencias
ciudadanas es fortalecer
la democracia en el pais,
es formar ciudadanos y
ciudadanas con
pensamiento critico
capaces de analizar y
aportar en  procesos
colectivos, considerando
la situacion de los
otros/as.

Identidad de género: definida como la
igualdad a si mismo, la unidad y la
persistencia de la propia individualidad
como hombre, mujer o ambivalente en
mayor 0 menor grado.

Comportamientos culturales de género:
las personas constituyen socialmente y se
apropian culturalmente de los papeles de
hombre y mujer, y por extension de los
rasgos de la masculinidad y la feminidad,
por lo que para enfatizar su caracter
cambiante se  puede hablar de
comportamientos culturales de género.
Orientacion sexual: se refiere a la gran
cantidad de manifestaciones de la
atraccion sexo-erGtica y sexo-afectiva.
Abarca todas las posibles variaciones entre
la orientacién hacia personas del sexo
opuesto  (heterosexual), del mismo
(homosexual) o de ambos sexos
(bisexual).

Ademés de los componentes, la sexualidad
tiene cuatro funciones fundamentales que
son:

Comunicativa relacional, Reproductiva.
Erética, Afectiva.

perspectiva de género
y la vivencia de la
sexualidad, que
enriquezcan el
proyecto de vida
propio y el de los
demés. Asi mismo se
propone promocionar
conocimientos,
actitudes, habilidades,
valores y
comportamientos que
favorezcan la dignidad
humana y el ejercicio
de los  derechos
humanos sexuales y
reproductivos

logrando  asi, una
buena salud mental y
reproductora.
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7. MARCO NORMATIVO

Constitucion Politica de Colombia estipula en varios de sus articulos, entre ellos: 42, 43, 44,
45, 49, 67 y 70, derechos y deberes directamente relacionados con una concepcion amplia de
la sexualidad, como son los derechos de todas las personas a un libre desarrollo de su
personalidad, la prohibicién de la esclavitud y la servidumbre, la igualdad de derechos y
deberes de la pareja, el derecho de la pareja a la libre decision sobre el nimero de hijos, la
igualdad de oportunidades para el hombre y la mujer, la proteccion de la mujer frente a
cualquier clase de discriminacién en el periodo de gestacion y postparto, los derechos de los
infantes a un desarrollo armonico e integral.

La Ley General de Educacion en el articulo 14, incisos d y e respectivamente, establece
como de ensefianza obligatoria “La educacidon para la justicia, la paz, la democracia, la
solidaridad, la confraternidad, el cooperativismo y en general, la formacion de valores
humanos” y “la educacion sexual, impartida en cada caso de acuerdo con las necesidades
psiquicas, fisicas y afectivas de los educandos segun su edad”.

La Resolucion 3353 de 1993 determina el desarrollo de programas y proyectos
institucionales de Educacion Sexual en la educacion bésica del pais.

La Corte Constitucional en sentencia del 2 de julio de 1992 sefiala que la formacion integral
de los educandos justifica que los colegios participen en la educacién sexual de los nifios y
adolescentes.

La educacion sexual es aceptada y proclamada también a nivel de América Latina en la
convencién Iberoamericana de la Juventud en su articulo 21. Participacion de los jovenes;
articulo 22. Derecho a la educacion; articulo 23. Derecho a la educacion sexual; articulo 24.
Derecho a la salud.

Resolucion No.01 del 15 de octubre de 1993, referente al Disefio de Programas Instituciones
de Educacion Sexual.

Resolucion No.02 del 30 de octubre de 1993, relacionada con la metodologia de la Educacion
Sexual.

Resolucién No.03 del 13 de noviembre de 1993, relacionada con la metodologia de la
Educacion Sexual.

Resolucion No.04 del 30 de noviembre de 1993, respecto a la ética de la Educacion Sexual.
Resolucion No.05 del 10 de diciembre de 1993, asunto: Instrucciones a ceros de la
realizacién de Proyectos Pedagdgicos.

Resolucion No.06 del 15 de febrero de 1994, asunto: Materiales Didacticos y Pedagogicos de
la Educacion Sexual.

Decreto Reglamentario 1860 de 1994, establece la educacion sexual, bajo la modalidad de
proyectos pedagdgicos.

Caodigo de infancia y adolescencia, ley 1098 de noviembre de 2006, por la cual se expide el
codigo de infancia y adolescencia, cuya finalidad es garantizar a los nifios, (as), y a los
adolescentes el pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia 'y de la
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comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprensién, prevaleciendo el
reconocimiento a la igualdad y a la dignidad humana, sin discriminacion alguna.

v En la actualidad, con la Revolucién Educativa, el Ministerio de Educacion Nacional puso en
marcha el Programa de Educaciéon para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania
(PESCC)

8. METODOLOGIA EN LA CONSTRUCCION, APLICACION Y EVALUACION
DEL PROEYCTO PESCC

El desarrollo y aplicacion del proyecto de Educacion Sexual y construccion de
ciudadania; “SEXUALIDAD Y CIUDADANIA, CUIDANDO Y VALORANDO TODO EN LA
VIDA ES MEJOR” se hara de una forma préctica y creativa, partiendo de momentos como
construccion del proyecto, socializacion, construccion de las matrices con sus hilos conductores
y conocimiento que tiene cada educando a partir de las mismas experiencias vividas. Su
ejecucion estard basada principalmente en un autoconocimiento, manejo de relaciones
interpersonales, la autoestima y todo lo relacionado con aquellos valores (cuidado y respeto por
su cuerpo, viviendo mi identidad...) que facilitaran la sana convivencia y capacidad de amarse a
si mismo y poder amar a quienes me rodean. Se brindaran orientaciones de la sexualidad y
ciudadania y demas como el aseo personal y la conservacion de la higiene. Se hara promocién
continda de los valores en cada grupo, a nivel institucional y comunitario.

8.1.Ruta para desarrollar el Proyecto Pedagdgico de Educacion para la Sexualidad y
Construccion de Ciudadania y definicion de los procesos necesarios para el desarrollo
del Proyecto Pedago6gico de Educacion para la Sexualidad y Construccion de
Ciudadania en la I.E. Colegio Camilo Torres.

Para el proyecto muestre la viabilidad a la realidad de nuestra institucion en su contexto y

entorno se requiere de cuatro componentes: Gestion institucional, Produccién pedagdgica,
Formacion permanente y Gestion para la sostenibilidad en ellos se establece una serie de
procesos en los que se espera que la I.E. avance y se transforme. Cada proceso tiene su
definicion, que brinda unas caracteristicas pedagoOgicas y operativas, asi como una
recomendacion basica e imprescindible, que reune los factores que influyen en el desarrollo del
proyecto pedagdgico en educacidn para la sexualidad y la construccion de ciudadania de I.E.
Las transformaciones de estos procesos hacen posible el disefio, el desarrollo, el seguimiento y el
mejoramiento del Proyecto Pedagdgico de Educacion para la Sexualidad. La definicion de los
procesos permite contar con una herramienta para identificar los aspectos que requieren
decisiones en cuanto a los esfuerzos que todos los actores de la I.E. Colegios camilo Torres
deben hacer para poner en marcha y atendiendo al estudio(encuestas) aplicados a todas las
muestras de la comunidad educativa beneficiaria y actora en la construccién del proyecto
pedagdgico en educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania (115 de 1994).
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Componente | Gestion institucional Relacion con las areas de gestion para
Proceso Definicién Recomendaciones el mejoramiento institucional.
Incorporacién del | La Educacion para la Sexualidad y | La incorporacion del enfoque de | Gestion directiva. Direccion estratégica y
Proyecto Construccién de Ciudadania tiene que | derechos vy la perspectiva de género | horizonte  institucional:  planteamiento
Pedagégico de | ver con la mision, la visién y la filosofia | en la actualizacion, revision o ajuste | estratégico:  misién, visién, valores
Educacion para la | de la institucion, el perfil del estudiante y | del PEI transforma las practicas | institucionales (principios), metas,

Sexualidad y
Construccion de
Ciudadania en el
PEI.

el manual de convivencia; hace parte y
permea los distintos componentes del
PEI. Adelanta el proposito de formar
integralmente a las personas a partir de
los fundamentos conceptuales de
pedagogia, los objetivos de la educacién
en el nivel y ciclo correspondientes y
demas componentes que las
comunidades identifican.

pedagdgicas de nuestra institucion
educativa.

conocimiento 'y apropiacion de las
directrices, politica de integracion de
personas con capacidades disimiles y
diversidad cultural.

Ejecucion Para lograr los objetivos y las metas del | EI equipo del proyecto PESCC | Gestion directiva. Gestion estratégica:
efectiva del | proyecto pedagogico es necesario definir | socializan en su plan de accion | liderazgo;  articulacion de  planes,
Proyecto las actividades que permitiran obtener | proyectos pedagogicos de | proyectos y  acciones; estrategia
Pedagdgico en la | los resultados previstos. El equipo de las | educacion para la sexualidad para | pedagogica; uso de informacién (interna y
institucién instituciones  educativas (mesa de | socializarse y desarrollarse | externa) para la toma de decisiones;
educativa. trabajo) disefia un plan operativo (un | pertinentemente en cada sede | seguimiento y autoevaluacion.
plan de accién) para el cumplimiento de | como puesta comunitaria cuando | Gestion administrativa. Administracion
cada una de las metas, con objetivos, | formulan y desarrollan un plan | de la planta fisica y de los recursos:
productos, responsables, tiempos, | operativo y utilizan el sistema de | mantenimiento, adecuacion y
recursos requeridos y mecanismos de | monitoreo, evaluacién y | embellecimiento de la planta fisica;
verificacion, articulado al Plan de | sistematizacion para | seguimiento al uso de los espacios;
Mejoramiento Institucional. retroalimentarlo permanentemente. | adquisicibn y mantenimiento de los
recursos para el aprendizaje; suministros,
dotacién y mantenimiento de equipos;
seguridad y proteccion. Apoyo financiero y
contable: presupuesto anual del Fondo de
servicios educativos, contabilidad,
ingresos y gastos, control fiscal.
Articulacion  del | La educacién para la sexualidad parte de | Contar con un documento de ion I muni Inclusion:
Proyecto la identificacibn de oportunidades Yy | analisis situacional constante para | atencion educativa a grupos

Pedagogico en
Educacioén para la
Sexualidad y
Construccién de
Ciudadania al

situaciones de la vida diaria propios del

contexto; tiene en cuenta factores
pedagogicos, culturales, étnicos,
sociales, ambientales, colectivos,

historicos, éticos, religiosos y normativos

la lectura de contexto permite que la
construccién y la ejecucién de los
proyectos pedagdgicos respondan a
las necesidades de cada institucion
educativa.

poblacionales con necesidades
especiales y a personas pertenecientes a
grupos étnicos, necesidades y
expectativas de los estudiantes, proyectos
de vida.
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contexto de la | relacionados directamente con la

institucion comunidad educativa y sus

educativa. circunstancias.

Seguimiento y | La Mesa de trabajo disefia los | Es fundamental que las mesas de | Gestidn académica. Seguimiento
evaluacion del | instrumentos para recoger la informacion | trabajo  utilicen  periddicamente | académico: a los resultados académicos,
Proyecto que permite la caracterizacion, la | instrumentos de evaluacion, | a la asistencia de los estudiantes y a los

Pedagdgico en
Educacion para la
Sexualidad y

generacion de un plan de accién
coherente con ella, las herramientas y
los materiales pedago6gicos para la

institucional y propios, reflexionen
sobre sus resultados y los factores
decisivos en el mejoramiento, y

egresados; uso pedagdgico de las
evaluaciones externas; actividades de
recuperacién y apoyo pedagdgico para

Construccién de | puesta en marcha del proyecto | partan de ello para tomar decisiones | estudiantes con dificultades de
Ciudadania. pedagégico y para la evaluacién | y hacer ajustes oportunos. aprendizaje.
permanente de las acciones. Gestion administrativa. Apoyo a la
gestiébn académica: proceso de matricula,
archivo académico vy boletines de
calificaciones.
Componente | Produccion pedagodgica Relacion con las areas de gestion para
Proceso Definicion Recomendaciones el mejoramiento institucional.

Aplicacién de los
hilos conductores
y de los
estandares en
competencias
cientificas y
ciudadanas en la
educacion para la
sexualidad.

Las competencias ciudadanas y las
cientificas proporcionan las habilidades
cognitivas, emocionales y comunicativas,
asi como algunos conocimientos
indispensables para adelantar Proyectos
Pedagégicos de Educacion para la
Sexualidad, fundamentales para el
desarrollo integral de la persona como
sujeto social activo de derechos. La
finalidad dltima de la educacion es el
respeto de la dignidad humana y “El
pleno desarrollo de la personalidad sin
mas limitaciones que las que le imponen
los derechos de los demas y el orden

juridico, dentro de un proceso de
formacion integral, fisica, psiquica,
intelectual, moral, espiritual, social,

afectiva, ética, civica y demas valores
humanos ”.

La articulacion de los hilos
conductores con las competencias
cientificas y ciudadanas requiere
que se ajusten las acciones a las
etapas del desarrollo humano de las
y los estudiantes, a sus
caracteristicas e inquietudes y al
contexto de la institucion educativa
des transicion a once grado.

Gestion académica. Practicas
pedagodgicas: opciones didacticas para las
areas, asignaturas y proyectos
transversales; estrategias para las tareas
escolares; uso articulado de los recursos y
los tiempos para el aprendizaje.

Planeacién de

actividades segun
matriz

La matriz pedagégica es una
herramienta de planeacion en la que se
tienen en cuenta los fundamentos

La construccion, a partir de la matriz
pedagdgica, de estrategias que
tienen en cuenta los hilos

Gestion académica. Disefio pedagoégico
(curricular): plan de estudios, enfoque
metodoldgico, recursos para el
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pedagdgica para
la  construccion
de estrategias
did4cticas.

conceptuales y los principios que
orientan la actividad pedagodgica y los
objetivos de la educacion en el nivel y
ciclo correspondientes; hace explicita la
relacion con el plan de estudios, las
metodologias, la investigacion y los
criterios para la evaluacion constante de
productos y comportamientos.

conductores en educacién para la
sexualidad y la construccién de
ciudadania y las competencias
basicas y ciudadanas permite la
articulacién del proyecto de forma
transversal a cada una de las areas
y grados, y la identificacion de
desempefios de niflos, nifias y
jovenes, lo cual posibilita a los
maestros conocer el nivel de
desarrollo de sus competencias
propios de proyecto PESCC.

aprendizaje, jornada escolar, evaluacion.
Gestion de aula: relacion y estilo
pedagdgico, planeacibn de clases vy
evaluacion en el aula.

Construccion de
ambientes
escolares
favorables para la
educacion para la
sexualidad y la
construccién de

La Educacion para la Sexualidad y
Construccion de Ciudadania consiste en
practicas pedagoégicas que establecen
relaciones positivas y  saludables
basadas en el desarrollo de
competencias béasicas y en la creacién,
en la instituciéon, de un ambiente

En comunidades de aprendizaje
hacer la reflexion permanente sobre
las préacticas educativas explicitas y
ocultas, a partir del reconocimiento
de las diferentes formas de sentir,
pensar, interpretar y vivir la
sexualidad, es wuna oportunidad

ion irectiv Clima escolar:
pertenencia y participacién, ambiente
fisico, induccién a los nuevos estudiantes,
motivacion hacia el aprendizaje, manual
de convivencia, actividades
extracurriculares, bienestar de los
alumnos, manejo de conflictos y casos

ciudadania. democrético y de confianza en el que las | pedagdgica para que se construyan | dificiles.
personas exponen abiertamente sus | ambientes de confianza entre los | Gestion de la comunidad. Prevencion de
ideas y preocupaciones sobre las | actores de la comunidad educativa. | riesgos: prevencion de riesgos fisicos y
relaciones humanas y la sexualidad, y psicosociales, programas de seguridad.
exploran responsablemente alternativas
acordes con su etapa de desarrollo y
sistema de creencias. Asi, se genera un
ciclo en el que los ambientes afectan a
los sujetos, a la vez que los sujetos
transforman  dichos  ambientes o
contextos.
Formacién para | Los derechos humanos sexuales y | En los proyectos pedagégicos | Gestion de la comunidad. Participacion
el ejercicio de | reproductivos6 son el marco de la | exitosos todas las acciones estan |y convivencia: participacion de
derechos Educacién para la Sexualidad, y laguiay | en el marco de derechos, y la | estudiantes y padres de familia, asamblea
humanos el limite de todas las acciones de los | mayoria de los miembros de la | y consejo de padres
sexuales y | miembros de la comunidad educativa. En | comunidad educativa debe conocer
reproductivos. este sentido, todo proyecto pedagdgico | sus derechos sexuales y

busca generar un ambiente de ejercicio
de los derechos asumiendo a todos los
miembros de la comunidad como sujetos
sociales activos de derechos, miembros

reproductivos y los ejerce en su vida
cotidiana. La institucién educativa
cuenta con las alianzas necesarias
para abordar los casos de
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actuantes de una sociedad incluyente.

vulneracién de derechos, y actuar
oportunamente haciendo las
remisiones necesarias a las
instituciones correspondientes.

Incorporacion de
la perspectiva de
género.

La educacion para la sexualidad y la
construccion de ciudadania comprende a
hombres y mujeres como libres e iguales
en dignidad vy, por consiguiente,
igualmente sujetos activos sociales de
derecho. Reconoce las relaciones
sociales entre mujeres y hombres como
un producto histérico y cultural que ha
instituido roles diferenciados, y favorece
la construccion de masculinidades y
feminidades que promueven relaciones
democréticas de igualdad entre hombres
y mujeres.

Crear espacios de reflexién de aula
e institucionales sobre creencias y
experiencias cotidianas
relacionadas con los roles explicitos
e implicitos asignados a hombres y
mujeres permite avanzar hacia el
logro de comportamientos culturales
de género mas equitativos.

Gestion académica. Practicas
pedagogicas: opciones didacticas para las
areas, asignaturas y proyectos
transversales; estrategias para las tareas
escolares; uso articulado de los recursos y
los tiempos para el aprendizaje.

Gestién de la comunidad. Participacion
y convivencia: participacion de
estudiantes y padres de familia, asamblea
y consejo de padres.

Componente | Formacion permanente Relacion con las areas de gestion para
Proceso Definicion Recomendaciones el mejoramiento institucional.
Vinculacion Las Mesas de trabajo estan integradas | Las comunidades de aprendizajes | Gestion de la comunidad. Proyeccién a
efectiva de la | por miembros de distintas areas, niveles | constituidas pluralmente (maestras | la comunidad: escuela de padres, oferta
comunidad y cargos, y estudiantes con acceso a la | y maestros de distintas &reas y | de servicios a la comunidad, uso de la

escolar a la
reflexion
pedagdgica de

participacion y a la toma de decisiones.
La diversidad de los miembros garantiza
la puesta en marcha transversal del

niveles, estudiantes, directivos,
padres y madres de familia e
invitados segun las necesidades del

planta fisica y de medios, servicio social
estudiantil.

las Mesas de | proyecto pedagdgico. Ademds, se | proyecto), que se rednen
trabajo. involucran emocional e intelectualmente | periédicamente y son reconocidas
en ese propésito, aportando para que | por la comunidad como motor de las
sus proyectos sean creativos, flexibles, | acciones de los proyectos
exigentes, rigurosos y acordes con los | pedagdgicos, garantizan la
estandares de sus niveles. institucionalizacién, apropiacion e
incorporacion de los mismos en el
PEL.
Operacion Las Mesas de trabajo efectivas | Involucrar al equipo directivo en la | Gestidn administrativa. Administracion
efectiva de las | promueven experiencias de reflexién | planeacién, la ejecucion y la | de servicios complementarios: servicios
mesas de trabajo | pedagogica y de produccion de | evaluacidon del proyecto permite la | de transporte, restaurante, cafeteria y
en las | vivencias, articuladas a procesos | consolidacién y dinamica efectiva | salud (enfermeria, odontologia,
instituciones continuos y regulares, con intensidades | de la dinamica de trabajo. psicologia); apoyo a estudiantes con
educativas. horarias definidas. Para tal fin, generan necesidades educativas especiales.
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consensos conceptuales y un acuerdo de
principios rectores que reflejan los
establecidos en el proyecto pedagdgico.
Se fijan metas a corto, mediano y largo
plazo, disefian un plan operativo para el
cumplimiento de cada una de las metas,
aplican el sistema de evaluacion y
monitoreo diseflado para el proyecto y
crean mecanismos para divulgar, a toda
la comunidad, los productos
desarrollados.

Logro y | Mediante procesos participativos las | La reflexion pedagodgica | Gestidn de la comunidad. Participacion
aplicacién de | Mesas de trabajo logran consensos | participativa e integradora permite | y convivencia: participacion de
consensos conceptuales y un acuerdo en torno a los | alcanzar consensos conceptuales | estudiantes y padres de familia, asamblea
conceptuales. principios del proyecto pedagoégico. De | que facilitan el trabajo de todas las | y consejo de padres.

esta forma, aportan para que las | partes involucradas en el proyecto.

instituciones constituyan una comunidad

pedagdgica investigadora y constructora

de curriculo y efectien un proceso

constante de construccion social del

guehacer pedagégico con la comunidad

educativa.
Componente | Gestion para la sostenibilidad Relacion con las areas de gestion para

Proceso Definicion Recomendaciones el mejoramiento institucional.

Formacion Los directivos docentes, con el apoyo y | Los  procesos de formacién | Gestion administrativa. Talento humano:
permanente de | el compromiso de la mesa de trabajo, | permanente en Educacién para la | perfiles, induccioén, formacion y
docentes en | implantan acciones para la formacion | Sexualidad garantizan la | capacitacion, asignacion  académica,
ejercicio. conceptual y operativa en Educacion | apropiacion y la participacion de las | pertenencia a la institucién, evaluacién del

para la Sexualidad y Construccion de
Ciudadania de las y los docentes, con
base en los supuestos de que no hay
mejores aprendices que los propios
maestros y que la mejor manera de
producir es a partir del trabajo entre
pares. Esta forma de organizacién
estimula a los y las docentes a
comprender el cambio como una forma
de aprender y un reto para mejorar; asi
mismo, es una oportunidad para
promover la reflexion compartida de su

y los docentes en el proyecto
pedagdgico, y su abordaje
transversal en todos los niveles y
areas.

desempefio, estimulos, apoyo a la
investigacién, convivencia y manejo de
conflictos, bienestar del talento humano.
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labor y una reformulacion mas critica de
la misma.

Socializacion
efectiva de Ila
propuesta en la
comunidad
educativa.

Para que las personas ejerzan sus
derechos y vivan una sexualidad plena
es necesaria la participacion decidida de
toda la comunidad educativa (y de
sectores, instituciones y organizaciones
comprometidas con la tematica), para
incidir en la transformacion de factores
sociales, a fi n de fomentar, defender y
promover el ejercicio de los derechos.

Socializar el Proyecto Pedagdgico
permite espacios de encuentro y
reflexion con cada uno de los
estamentos de la comunidad
educativa, motiva su participacién
activa y entusiasta y genera un
debate cultural, pedagégico vy
didactico con toda ella.

Gestion directiva. Cultura institucional:
mecanismos de comunicacion, trabajo en
equipo, reconocimiento de logros,
identificaciéon y divulgacion de buenas
practicas.

Gestibn de la
Mesa de trabajo

La Educacién para la Sexualidad
necesita la actividad transectorial para

Las instituciones educativas que
plantean estrategias para articular

Gestion directiva. Relaciones con el

entorno: padres de familia, autoridades

para la | ejercer una accién conjunta desde las | proyectos afines y que buscan | educativas, otras instituciones, sector
consolidacion del | funciones de las instituciones y sobre la | alianzas y apoyos para el desarrollo | productivo.

proyecto en la|base de los conocimientos y|de los mismos esttn mas

institucién procedimientos que les son propios a sus | capacitadas para optimizar los

educativa. misiones para fortalecer los comités, | recursos y potenciar las acciones,

redes, rutas de asistencia y proteccion. evitando la duplicidad de las
mismas.
Compromiso del | El proyecto es producido y avalado por | La aceptacién y el reconocimiento | Gestién directiva. Gobierno escolar:

rector y demas
oérganos del
gobierno escolar
con el proyecto
pedagogico.

toda la comunidad (adecuado al
contexto) y liderado por los diversos
estamentos del gobierno escolar y el o la
rectora. Este cumple con |las
caracteristicas del rector o director de un
establecimiento educativo en proceso de
mejoramiento continuo. Las diferentes
instancias del gobierno escolar deben
tener presente su responsabilidad,
conocer y ejercer los derechos humanos,
sexuales 'y reproductivos y las
competencias ciudadanas.

de la importancia de la Educacion
para la Sexualidad y Construccion
de Ciudadania por parte de todas
las instancias del gobierno escolar y
generan compromisos  efectivos
para su ejecucion que trascienden
la institucion educativa.

consejos directivo, académico, estudiantil
y de padres de familia; comision de
evaluacion y promocién; comité de
convivencia; personero estudiantil; vy
asamblea de padres de familia.
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8.2.ALCANCES DEL PESCC “SEXUALIDAD Y CIUDADANIA, CUIDANDO Y
VALORANDO TODO EN LA VIDA ES MEJOR”

ALCANCE 1: ALCANCE 2:
Gestion institucional Produccion pedagogica
Institucionalizaciéon del proyecto que le dé legitimidad Disefio y ejecucion del proyecto pedagdgico en Educacion
en todos los espacios de la institucién educativa para la sexualidad y construccion de ciudadania

ALCANCES DEL PESCC
"SEXUALIDAD Y CIUDADANIA,
CUIDANDO Y VALORANDO TODO EN
LA VIDA ES MEJOR"

h 4 A 4

ALCANCE 3: Sueno 4:
Formacion permanente Gestion para la sostenibilidad
Conformacion de una mesa de trabajo que permita a Articulacién de acciones intra e interinstitucional para
los docentes continuar con su formacion garantizar la sostenibilidad del proyecto

Para que cada alcance cumpla su cometido es recomendado tener en cuenta los siguientes
aspectos cada indicador de proceso:
Que sea continuo: realizar la aplicacion de los indicadores aproximadamente. Se puede llevar a
cabo en el marco de la reunién del equipo de PESCC con su lider y comunidades de aprendizajes
en la que se busca recrear un ambiente de confianza donde todas las personas pueden expresar
sus opiniones y reflexiones sobre los procesos vividos al aplicar lo planeado en la matriz del
PESCC.
Que sea participativo: familiarizar a todos los actores involucrados con los indicadores, su base
conceptual, su estructura, su objetivo y su aplicacion con todas las personas involucradas, pues
es indispensable tener en cuenta a quienes han participado en el proceso.
Que sea coherente: recordar que los indicadores permiten hacer un seguimiento del estado de un
proceso que le apunta a los alcances, es decir, a una transformacion en la institucion educativa.
Los nameros no debe representar una calificacion, sino un estado del proceso.
Que sea valido: tener a la mano informacidn pertinente que permita contar con una aplicacion
atil, que corresponda a la realidad de la institucion, por tanto, lleve a tomar decisiones y acciones
pertinentes Esta informacion puede consistir en la planeacion sugerida por el consejo académico
y evidencias de las actividades transversales de aula, documentos de sistematizacion y resultados
de encuestas, entre otros que puedan plantear desde el equipo de PESCC.

9. PROYECTO PEDAGOGICO HILOS CONDUCTORES

Los hilos conductores son los ejes tematicos que guian la educacion para la sexualidad.
Son una Propuesta sistémica, cuya complejidad y riqueza radica en su conjunto. Se fundamentan
en los Derechos humanos sexuales y reproductivos y son un apoyo para el disefio e implantacién
de los Proyectos Pedagogicos en Educacion para la Sexualidad, a partir de:
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%  Las funciones: comunicativa-relacional, erética, afectiva y reproductiva.

#  Los componentes: identidad de género, comportamientos culturales de género y orientacion
Sexual.

¥ Los contextos: individual, de pareja, familiar y social de la sexualidad.

Los hilos conductores en educaciéon para la sexualidad son una propuesta abierta. Se
nutren primordialmente de los estandares en competencias ciudadanas y en ciencias naturales y
sociales, de las directivas ministeriales del Proyecto Nacional en Educacion Sexual y de los ejes
del Proyecto en Educacion en Salud Sexual y Reproductiva de Jovenes y para Jovenes (MEN -
UNFPA, 2001), asi como del Programa de Accién de la Conferencia internacional sobre
Poblacién y Desarrollo de El Cairo (1994).

Se disefiaron para que guien la interaccion con los espacios formales e informales de
aprendizaje y dialoguen con los curriculos, los mitos, las actitudes y los imaginarios, para lograr
su analisis y resignificacion. Son los que hacen que la educacion para la sexualidad sea
transversal, como lo indica la ley, y, por tanto, logre impactar los espacios y las personas. Los
hilos conductores, ademas, condensan las necesidades de aprendizaje de las y los estudiantes, ya
que los Proyectos Pedagdgicos de Educacion para la Sexualidad deben abordar tematicas,
contenidos y algunos conocimientos especificos. Estos aprendizajes son los que al ser
interiorizados en su conjunto permiten a los estudiantes vivir una sexualidad sana, responsable y
placentera.

De tal forma, para cada uno de los componentes de la sexualidad: identidad de género,
orientacion sexual y comportamientos culturales de género, se definieron hilos conductores que
resumen los principales ejes tematicos que se deben tener en cuenta. Asi mismo, se establecieron
hilos conductores para cada una de las funciones de la sexualidad: erotica, afectiva, reproductiva
y comunicativa-relacional. Todos estos elementos de la sexualidad deben ser trabajados en los
Proyectos Pedagogicos transversales de Educacion para la Sexualidad y Construccion de
Ciudadania.

Hilos conductores
# Reconocimiento de la dignidad
¥ Pluralidad de identidades
#  Valoracién de si mismo/a
# Desarrollo del juicio moral
“  Proyecto de vida
¥ Libre desarrollo de la personalidad
# Identidad y sexualidad
# Derecho a la informacion
#  Cultura y comportamientos de género
% Andlisis critico de los comportamientos culturales de género
#  Flexibilidad en los comportamientos culturales de género
¥ Equidad de género
¥ Orientacion sexo-erética y afectiva
¥ Derecho a la libertad de eleccion y respeto a la diferencia



¥ Valoracion de la diversidad

#  Construccion de ambientes de respeto

¥ Reconocimiento del placer

¥ El cuerpo como fuente de bienestar

¥ Expresiones eroticas

¥ Lenguaje del erotismo

¥ Derecho a la intimidad

¥ lgualdad entre sexos

¥ Establecimiento de vinculos

#  Construccion y cuidado de las Relaciones

% ldentificacion, expresion y manejo de emociones propias y ajenas
¥ Expresion de afecto

¥ Derecho a elegir el estado civil

#  Funcionamiento biolégico sexual y reproductivo
7 Aspectos psicolégicos y sociales de la reproduccion
# Salud sexual y reproductiva

7 Servicios de salud sexual y reproductiva

¥ Derecho a la integridad fisica, psiquica y social

¥ Toma de decisiones

# Derecho a lalibertad

¥ Derecho a lavida

¥ Convivencia pacifica y dialégica

¥ Relaciones participativas y horizontales

¥ Valoracién y respeto a la identidad y a la diferencia
¥ Establecimiento de acuerdos frente a la sexualidad
¥ Derecho a la seguridad personal

¥ Derecho a la educacion

¥ ldentidad de género

¥ Comportamientos culturales de género

#  Orientacion sexual

¥ Funcion erética

#  Funcion afectiva

¥ Funcién reproductiva

¥ Funcién comunicativa-relacional

A continuacion, se presenta el formato para construir las matrices por cada conjunto de grados
desde preescolar a once grados.
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ANO: | GRADO: | DOCENTE: AREA:
PROBLEMATICA DE SEXUALIADAD PRIORIZADA: COMPONENTE DE LA SEXUALIDAD:
Identidad de genero
Comportamientos culturales de género
Orientacion sexual
FUNCIONES DE LA SEXUALIDAD:
Funcion erdtica
Funcion afectiva
Funcion reproductiva
Funcion comunicativa relacional
Hilo Conductor Lo que queremos lograr Competencias Relaciones con ¢,Cémo hacerlo? Recursos con | ¢Como saber
(competencia) ciudadanasy otros proyectos (actividades de gue contamos que se ha
cientificas, a (PRAE, Lector, aprendizaje) logrado?
las que Servicio Social, (Productos -
apunta el lider en mi, evidencias)
proyecto Comunitarios - si
las hay)

1. PROYECTO DE
VIDA

2. CULTURAY
COMPORTAMIENTOS
DE GENERO

3. CONSTRUCCION
DE AMBIENTES DE
RESPETO

1. Oriento mi vida hacia mi
bienestar y el de las demas
personas, y tomo decisiones
gque me permiten el libre
desarrollo de mi personalidad, a
partir de mis proyectos vy
aquellos que construyo con
otros.

2. Comprendo que la cultura ha
asignado comportamientos a
cada género, que puedo
modificar para que sean mas
equitativos 'y permitan a
mujeres y hombres
desarrollarse como individuos,
como pareja, como familia y
como miembros activos de una
sociedad.

3. Participo en la construccion
de ambientes pluralistas, en los
gue todos los miembros de la
comunidad puedan elegir y vivir

Competencia
Cientifica
Saber
Competencia
laboral

Hacer

Competencia

PRIMER TRIMESTRE

Ciudadana

Ser

Competencia SEGUNDO
Cientifica TRIMESTRE
Saber

Competencia
laboral
Hacer

Competencia
Ciudadana
Ser
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4. EL CUERPO
COMO FUENTE DE
BIENESTAR.

5. EXPRESION DE
AFECTO

6. DERECHO A LA
VIDA

7. DERECHO A LA
EDUCACION

libremente su orientacion

sexual, sin discriminacion,
riesgos, amenazas o]
coerciones.

4. Entiendo que mi cuerpo es
una fuente de bienestar, lo
cuido me siento a gusto con él
y opto por estilos de vida
saludables.

5. Comprendo que expresar y
recibir afecto promueve el
bienestar humano y fortalece las
relaciones.

6. Entiendo que todas las
personas tienen derecho a la
vida, y que ninguna puede ser
puesta en peligro de muerte en
el ejercicio de su sexualidad y
su reproduccién

7. Entiendo que tengo derecho
a una educacion oportuna y de
calidad, que me permita vivir la
sexualidad de forma plena y
desarrollar competencias para
el ejercicio de mis derechos
sexuales vy reproductivos.
Emprendo acciones en caso de
gue este derecho mio o de otros
sea vulnerado.

Competencia
Cientifica
Saber

Competencia
laboral
Hacer

Competencia
Ciudadana
Ser

TERCER TRIMESTRE
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10. RECURSOS
Humanos:
Equipo de PESCC docentes lideres de cada sede del area de ciencias naturales.
Docentes de las diferentes asignaturas de todas las sedes que disefian, actualizan y ejecutan la
planeacion hecha consolidad en las matrices de cada grado.
estudiantes de la I.E. Colegio camilo Torres.
Fisicos y materiales:
Planta fisica de la institucién, aulas de clase, auditorio, sala de video (segun disponibilidad),
textos y guias para la lectura.
Técnicos y tecnologicos:
TV, videos, computador, internet, talleres
Econdmicos: los asignados por la institucion.



