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La exigencia me lleva a la excelencia

Abril 6 del afio 2026
Sefores

Padres de familia
Cordial Saludo

ASUNTO: MES DE LA NINEZ
Queridos papas, mamas, abuelos, tios... ;FAMILIAS!

(Recuerdan qué era lo que mas los hacia felices de nifios? No eran las cosas materiales, sino
esos momentos en los que un adulto se sentaba en el suelo a jugar con nosotros, nos leia un
cuento o simplemente nos regalaba su atencion completa.

Este Mes de la nifiez, tenemos una oportunidad de oro. “PAPA Y MAMA JUEGAN
CONNMIGO” No se trata solo de cumplir con una agenda de actividades, sino de regalarles
nuestra presencia. Participar en las dinamicas propuestas es decirles: “Tu eres mi prioridad
y tu felicidad es mi mayor proyecto”.

Los invitamos a dejar de lado el celular por un momento, a soltar las preocupaciones del
trabajo y volver a ser niflos junto a ellos. Cada actividad, juego y encuentro es una semilla de
confianza y amor que florecera en su futuro.

iNo se queden fuera! Sus hijos no recordaran el juguete de moda, pero jamas olvidaran que
mama y papa estuvieron ahi, riendo y jugando a su lado.

Proyecto: Papa y Mama juegan conmigo.
Mes de la Niiiez, Actividades en Familia (Trabajo en Casa)

1. Reto Familiar: Jugamos Juntos (semana del 5 al 11 de abril)
Actividad:
La familia elige un juego para compartir juntos durante minimo 20 minutos.
Opciones sugeridas:
Juego de mesa
Escondite
Loteria
Parqués
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Construccion con bloques

Juego inventado por la familia

Evidencia:

Video corto (max. 1 minuto) jugando en familia y Foto familiar con una frase
escrita por el nifo:

Lo que mds me gusto de jugar con mi familia fue...

Proposito:

Fortalecer el tiempo de calidad y el vinculo afectivo.

2. Conversaciones que abrazan (semana del 12 al 18 de abril)

Actividad:

Padres e hijos realizan una conversacion guiada respondiendo juntos:

(Qué es lo que mas te gusta de nuestra familia?

(Qué momento feliz recuerdas conmigo?

(Qué podemos hacer mas seguido juntos?

Evidencia:

Video corto donde el estudiante comparta lo que aprendi6 y Audio o foto del
momento conversando.

Propésito:

Fortalecer la comunicacion emocional y la escucha familiar.

3. Creamos algo juntos (semana del 19 al 24 de abril)

Actividad:

Familia y estudiante elaboran algo creativo juntos:

Dibujo familiar

Manualidad

Receta sencilla

Cartel del “Equipo Familia”

Decoracion del hogar hecha en conjunto

Evidencia:

Foto del proceso y del resultado final y Video mostrando la creacion.

Proposito:
Promover creatividad, cooperacion y aprendizaje compartido.
4. FEl desafio del abrazo diario (semana del 26 al 30 de abril)

Actividad:

Durante un dia, la familia realiza acciones de carifio consciente:
Dar un abrazo especial.

Decir tres cualidades positivas.

Agradecer algo al familiar.
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Realizar un gesto de ayuda en casa.
Evidencia:

Video corto donde el estudiante cuente codmo se sintid y Foto familiar acompanada

de la frase:

En mi familia nos abrazamos asit

Proposito:

Desarrollar bienestar emocional y fortalecer el clima familiar

5. Reto de Integracion Familiar
Objetivo

Fortalecer los vinculos afectivos promoviendo la participacion de las personas
significativas en la vida del estudiante, reconociendo la diversidad de familias.

Orientacion para las familias

Cada estudiante escogera alguna de las actividades sugeridas proyecto Papa y Mama
juegan conmigo invitando a participar a las personas que hacen parte de su entorno
afectivo.

Importante:
La participacion puede incluir:
e Mama
e Papa
e Abueclos
e Hermanos
e Tios
e Padrinos

e Cuidadores
e Vecinos cercanos
e Persona significativa para el nifio o nifia
No importa cuantas personas participen, sino el amor y el compromiso compartido.

Evidencia

e Video corto y fotografia familiar realizando la actividad.
o El estudiante contara quiénes participaron y como se sintio.
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Las evidencias de cada actividad semanal deberan ser enviadas al correo
memoriasedu.sofia@gmail.com Nombrar el asunto asi: Actividad (1,2,3,4 6 5 + Nombre del
estudiante)

El proyecto “Papa y Mama juegan conmigo” culminard con una actividad institucional
de integracion familiar, en la cual se espera la participacion de todas las familias de nuestra
comunidad educativa.

Este encuentro sera un espacio especialmente disefiado para vivir una jornada de juego,

alegria, risas y fraternidad, fortaleciendo los lazos entre familia y escuela, y celebrando
juntos el valor de la nifiez.

iHagamos de este mes una celebracion inolvidable!

JORGE EDUARDO RENDON
RECTOR
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