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1. PRESENTACIÓN 
 

Estrategia de educación y formación en educación para la sexualidad y construcción de 

ciudadanía. “LA SEXUALIDAD PARTE INTEGRAL DE LA VIDA” es una propuesta para contribuir 

al fortalecimiento de la salud sexual y reproductiva, centrado en las personas, en su historia, 

en sus experiencias, en su contexto, en el dialogo de saberes y promoviendo el desarrollo del 

juicio moral y partiendo de una postura pluralista y teniendo en cuenta que todo ser humano 

es un sujeto social activo de derechos, cuya dignidad debe ser reconocida. 

 

La presente propuesta de proyecto educativo en formación en educación para la sexualidad y 

construcción de ciudadanía se elabora en cumplimiento a la normatividad vigente y teniendo 

en cuenta la iniciativa del Ministerio de Educación Nacional y el Fondo de Población de las 

Naciones Unidas, cuyo propósito es contribuir al fortalecimiento del sector educativo en el 

desarrollo de proyectos pedagógicos de educación para la sexualidad, con un enfoque de 

construcción de ciudadanía y ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos 

desde preescolar a undécimo grado y hace presencia en los barrios donde funcionan las 

sedes adscritas a la sede principal que son : Barrio Santander - sede Pedro Fortoul y sede Las 

Angustias,  Barrio Nuevo - sede Atanasio Girardot y Barrio San José- sede principal. 

 

El proyecto en la actualidad viene expandiéndose en todos los docentes desde preescolar 

hasta once grado y en toda la comunidad educativa del sector, tales como padres y madres 

de familia, los y las estudiantes quienes se forman e incluyen en sus proyectos de vida, las 

competencias para poder ejercer sus derechos humanos, sexuales y reproductivos y de esa 

manera tomar decisiones que les permitan vivir una sexualidad sana, plena y responsable 

que enriquezca su proyecto de vida y el de los demás. 
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2. INTRODUCCIÓN 

El Proyecto  “LA SEXUALIDAD PARTE INTEGRAL DE LA VIDA”, Comprende los principios, 

propósitos y acciones encaminadas a promover un proceso permanente de construcción 

colectiva de conocimientos, actitudes, comportamientos y valores personales y grupales en 

torno a la sexualidad. 

El proceso debe motivar a los estudiantes,  para que se comprometan como persona  en su 

formación integral. 

La Institución se ha transformado en el espacio ideal para desarrollar el proceso que es de 

vital importancia para la formación humanista de los estudiantes, pero más allá de esto, es 

indispensable no olvidar que por razón de su edad y de las mismas características de 

flexibilidad o de espacios libres que brinda el escenario de las Instituciones, los estudiantes 

son un grupo vulnerable a los efectos no deseados de la actividad sexual. 

Tradicionalmente se ha enfocado la enseñanza de la sexualidad dentro de las aulas en 

aspectos solamente biológicos, de respuesta sexual humana o de problematizar la 

sexualidad, sin hacer suficiente énfasis en los componentes actitudinales, éticos y sociales 

que median la función sexual humana. En consecuencia la educación sexual la hemos 

organizado como parte fundamental del Proyecto Educativo Institucional de nuestro 

establecimiento escolar, teniendo en cuenta nuestras características socioculturales, los 

intereses y expectativas de los estudiantes y su comunidad. 

La educación sexual la impartiremos por mecanismos distintos a los utilizados para la clase 

convencional y se estructurará en torno a los procesos de: 

 Autonomía: Ejercicio de la libertad, toma de decisiones, responsabilidad. 

 Autoestima: Auto concepto, autovaloración, seguridad, respeto por sí mismo. 

 Convivencia: Respeto por el otro, reciprocidad, diálogo y participación. 

 Salud: Bienestar integral de la persona y la sociedad, resaltando los aspectos eróticos 

y bio-reproductivos. 
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3. JUSTIFICACIÓN. 

 
El programa de educación para la sexualidad y construcción de ciudadanía es una iniciativa 

del Ministerio de Educación Nacional y el Fondo de Población de las Naciones Unidas, cuyo 

propósito es contribuir con el desarrollo de proyectos de educación para la sexualidad, con 

un enfoque de construcción de ciudadanía y ejercicio de los Derechos Humanos, Sexuales y 

Reproductivos, que busca generar prácticas que propicien el desarrollo de competencias en 

los estudiantes para que puedan incorporar en su cotidianidad el ejercicio de dichos 

derechos y de esa manera tomar decisiones que les permitan vivir una sexualidad sana, plena 

y responsable que enriquezca su proyecto de vida y el de los demás. 

 

Es una propuesta que educa para la sexualidad desde un enfoque de derechos y unos 

principios tales como: ser humano, género, educación, ciudadanía y sexualidad. Promueve la 

toma de decisiones responsables, informadas y autónomas sobre el propio cuerpo, el respeto 

a la dignidad de todo ser humano, la valoración de la pluralidad de identidades y formas de 

vida, la vivencia y construcción de relaciones pacíficas, equitativas y democráticas. Se tiene 

en cuenta las competencias ciudadanas y científicas; es un proyecto de vida para los y las 

estudiantes. 

 

Con este proyecto se construyen las diversas formas de vivir la sexualidad, educando para 

apreciar lo mejor de los otros y ayudar a que esto aflore en las relaciones y en la convivencia, 

propiciando la argumentación y el diálogo a partir de dilemas cotidianos que promuevan la 

toma de decisiones con autonomía y fomente la reflexión sobre preconceptos y prejuicios y 

facilite formas de cotejarlos con información empírica y científica y genere ambientes de 

confianza basados en relaciones de afecto horizontales en las que se valoren y tengan en 

cuenta todas las experiencias, las preguntas y las necesidades. 

 

Se encuentra reglamentado en la constitución nacional de 1991 en la declaración de los 

Derechos Humanos Sexuales y Reproductivos de las naciones unidas; en la Ley General de 

Educación, el decreto 1860; la ley 1098 de infancia y adolescencia del 2006, la  Guía 49, Ley 

1620, Decreto 1965, Sentencia 478 y en el manual de convivencia de la Institución Educativa. 
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4. OBJETIVOS 

 

General 
 

Diseñar y generar prácticas pedagógicas que propicien el desarrollo de competencias en los 

estudiantes para que puedan incorporar en su cotidianidad el ejercicio de los Derechos 

Humanos, Sexuales y Reproductivos tomando decisiones que les permitan vivir una 

sexualidad plena y responsable que enriquezca su proyecto de vida y el de los demás 

promoviendo entre los y las estudiantes la toma de decisiones responsables, informadas y 

autónomas sobre el propio cuerpo; el respeto a la dignidad de todo ser humano, la 

valoración de la pluralidad de identidades y formas de vida y la vivencia y construcción de 

relaciones pacíficas, equitativas y democráticas. 

 

Específicos 

 
• Conformar y consolidar la mesa de trabajo en la cual se involucran los directivos, docentes, 

padres y madres de familia y estudiantes por cada sede. 

 

• Leer y analizar los módulos de educación para la sexualidad y construcción de ciudadanía 

en la mesa de trabajo para el diseño e implementación del proyecto pedagógico de 

educación para la sexualidad y construcción de ciudadanía y teniendo en cuenta la 

conceptualización de los hilos conductores y el análisis de las competencias científicas y 

ciudadanas en la cual están implícitos los hilos conductores. . 

 

• Actualizar a los docentes, estudiantes, padres y madres de familia sobre la importancia del 

proyecto de educación para la sexualidad y construcción de ciudadanía e involucrarlos en el 

diseño y elaboración del mismo. 

 

• Elaborar y analizar diagnósticos sobre la problemática existente en la comunidad. Base para 

elaborar el proyecto- elaborar el proyecto siguiendo la matriz pedagógica y las situaciones 

relevantes resultado del análisis de la encuesta. 

 

• Socialización del proyecto educación para la sexualidad y construcción de ciudadanía a toda 

la comunidad educativa (docentes, padres y madres de familia y estudiantes de todas las 

sedes). 
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• Digitar el proyecto de educación para la sexualidad y construcción de ciudadanía y 

presentarlo al consejo directivo para su adopción. 

 

• Adopción del proyecto de educación para la sexualidad y construcción de ciudadanía por 

parte del consejo directivo. 
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5. METAS 
 

 Sensibilizar a docentes de la Institución Educativa sobre el trabajo en equipo y 

metodología para el desarrollo del Proyecto de Educación para la Sexualidad y 

Construcción de Ciudadanía. 

 

 Formar la Comunidad Educativa para que se construya un puente de afecto entre 

padres e hijos, por medio de la comunicación que se ha venido deteriorando en la 

sociedad. Así, es primordial que con lo aprendido en las clases, los adultos construyan 

saberes y valores en la familia. 

 

 Lograr una equidad entre los géneros y dejar a un lado los prejuicios y los roles 

asignados por la sociedad que incentivan actitudes machistas y sumisas, cuando se 

habla del papel del hombre y de la mujer, respectivamente. 

 

 Formar niñas, niños y jóvenes como sujetos activos, que aportan a su bienestar 

personal y al colectivo; con capacidad reflexiva y crítica para que manejen y resuelvan 

situaciones cotidianas en la institución y en la casa. 

 

 Garantizar una educación integral y de calidad, que impulse la consolidación de 

ciudadanos y ciudadanas que ejerzan todos sus derechos, entre ellos los sexuales y 

reproductivos. 
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6. MARCO CONCEPTUAL O TEÓRICO 
 

La educación integral del hombre busca su realización total y para ello considera dos 

aspectos de vital importancia, como son: la formación y la construcción de conocimientos 

científicos. 

La formación: se logra por medio de la educación en valores con el fin de preparar a la 

persona para la vida social, justa, racional, productiva, pacifica respetuosa. Sirve para evitar y 

combatir las enfermedades sociales; utilizar responsablemente la sexualidad y el medio 

ambiente. 

La construcción de conocimientos: busca el dominio de los conocimientos sociales, humanos, 

científicos y tecnológicos con el fin de hacer posible la vinculación productiva al campo 

laboral, al desarrollo socio económico nacional y continuar estudios superiores. 

La educación para la sexualidad es un proceso educativo permanente para mostrar caminos 

respetuosos y responsables para la vivencia de la sexualidad. La educación para la sexualidad 

debe fundamentarse en el desarrollo de la parte afectiva, cambio de actitudes, cumplimiento 

de auto compromisos, práctica de valores en todas las etapas de la vida, tales como la 

autoestima, el respeto y la responsabilidad. 

 

La educación para la sexualidad es inherente al ser humano desde el nacimiento. La vida 

sexual debe considerarse como algo natural que resulta del amor, la comprensión de la 

pareja; como algo que brinda satisfacción, placer y complementa el desarrollo integral de 

hombre. Vivencias que tienen sus momentos en el desarrollo psico-afectivo-biológico del 

individuo y no antes, como sucede también con otras actividades humanas. Es un fenómeno 

que también se presenta a determinada edad en la vida de las especies vegetales y animales. 

 

• Consecuencias de la alteración de un proceso natural: 

El ser humano en su afán de conocer o alcanzar las cosas de manera rápida cambia los 

procesos normales y naturales, causando desequilibrios ambientales, biológicos y sociales 

que lo perjudican a él mismo y producen una herencia caótica, conflictiva e incierta para sus 

descendientes; de otro lado desconoce las concepciones y las tradiciones culturales, creando 

cambios intempestivos que producen desconcierto en las valoraciones y crisis en la moral. En 

este afán, a través de sus instituciones solicita cambios de actitudes y nuevos compromisos 

que difícilmente se puedan dar, porque no se tiene la experiencia o maduración apropiada, 

porque se ignora lo solicitado, porque no se alcanza a asimilar un fenómeno, cuando se 

produce otro. 
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Como se le puede solicitar a un niño, a un adolescente, autonomía o autodeterminación 

responsable, acertada, si apenas se están desarrollando y comienzan el proceso de 

maduración psico-afectiva? Si se sabe que en estas etapas del desarrollo humano se 

caracterizan por la inestabilidad emocional y la inseguridad en las determinaciones, es 

preciso brindarle las orientaciones ético morales apropiadas para las actuaciones 

equilibradas y responsables. 

 

La experiencia permite afirmar que muchos jóvenes entre los 10 Y los 15 años, alcanzan el 

desarrollo biológico para la reproducción, pero no tienen la madurez psico-afectiva, ni la 

preparación o capacidades psico-económicas para enfrentar la responsabilidad de tener 

hijos, cuidarlos, mantenerlos y velar por su desarrollo armónico. 

 

Entonces como podrán practicar su autonomía y su autodeterminación responsable sobre la 

educación para la sexualidad estos jóvenes? 

 

• Importancia de las teorías pedagógicas, la escuela y los maestros: 

 

Es aquí donde las teorías genéticas y axiológicas deben aplicarse, es aquí donde aparece la 

necesidad de recordar, que los absolutismos no existen, que no se puede hablar de una 

libertad o autodeterminación sin límites, sin parámetros sociales o culturales. Es aquí donde 

la escuela y el educador deben colocar en acción todas las capacidades para evitar choque y 

conflictos entre las acciones educativas y las apreciaciones que tiene una cultura sobre la 

educación para la sexualidad, la virginidad, la castidad, la sobrevaloración, o subvaloración 

del hombre mujeriego o de la mujer que le brinda sus afectos a muchos. La educación para la 

sexualidad debe buscar la comprensión de la igualdad que el varón o la mujer tienen en el 

proceso o desarrollo de la sexualidad y propiciar las orientaciones apropiadas, equilibradas y 

fundamentadas en valores para evitar efectos contrarios, tales como el desarrollo de la 

sexualidad solo por, o para el placer, el libertinaje sexual y las consecuencias personales y 

sociales de estos comportamientos. 

 

La educación para la sexualidad pretende que el ser humano, desde sus primeros años, 

aprenda a comportarse como varón o como mujer, según su sexo. Busca que el hombre le dé 

forma a su sexualidad, se conozca, cuide y respete todas las partes del cuerpo. 

 

Pretende evitar que se sigan dando las discriminaciones entre hombres y mujeres con 

relación a la sexualidad, que el sexo denomine la racionalidad y se convierta en dependencia 

y / o aberraciones. 
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Tiene por finalidad llevar a tiempo la formación sobre la sexualidad, para evitar que se sigan 

presentando abusos sexuales en niños y jóvenes por la ignorancia en estos aspectos o porque 

la educación para la sexualidad llegó tarde, después de haber sido víctimas. 

Busca evitar los problemas sociales ocasionados por las experiencias sexuales irresponsables, 

problemas como: la prostitución, las enfermedades de transmisión sexual, los embarazos no 

deseados, los abortos, las desviaciones, las parejas o matrimonios entre jóvenes sin la 

madurez apropiada y otros más. 

 

• La sexualidad es una dimensión fundamental del ser humano: 

 

La educación para la sexualidad está presente a lo largo de la vida de todos los seres 

humanos. Su desarrollo armónico es fundamental para la formación integral de la persona. 

Su finalidad es la relación humana, en tanto que, contempla dimensiones comunicativas, 

afectivas, de placer y reproductivas. Su desarrollo comprende aspectos biológicos, 

psicológicos y sociales, resaltando dentro de estos últimos la dimensión ética. 

Tradicionalmente la sexualidad se ha reprimido impidiendo la construcción sana, 

responsable, gratificante y enriquecedora de la personalidad. 

  

La educación para la sexualidad debe articularse al currículo dentro de un contexto científico 

y humanista como la formación para la vida y el amor. 

 

La educación para la sexualidad debe propiciar la formación de la persona, en la autoestima, 

la convivencia y la salud. Debe legitimar un espacio formal en la escuela para reflexionar 

acerca de la cultura sexual que en ella se viene dando a manera de códigos ocultos (los jugos, 

la ropa, las actitudes permitidas y prohibidas, la gestualidad) con el fin de reconocer las 

intenciones que han determinado los roles sexuales en Ia escuela, el trabajo, la pareja y la 

familia, para construir de manera colectiva mejores formas de relación en una cultura 

tolerante, creativa, que respete las diferencias y que haga posible la vida y el amor. 

 

En la construcción de un proyecto de educación para la sexualidad debe participar la 

Comunidad Educativa: personal administrativo, rectores, docentes, padres de familia y 

alumnos desde preescolar hasta el grado once de todos los establecimientos educativos· 

tanto del sector público como del privado; responsabilidad que cubre aspectos 

administrativos y pedagógicos. 

 

• La educación para la sexualidad debe ser un proyecto pedagógico: 

 



13 
 

 
 

Por proyecto de educación sexual se entienden los principios, propósitos y acciones 

encaminados a promover un proceso permanente de comprensión y construcción colectiva 

de conocimientos, actitudes, comportamientos y valores personales y de grupo 

comprometidos en la vivencia de la sexualidad. 

 

Este proceso se estructura a partir del desarrollo y fortalecimiento de posibilidades y la 

búsqueda de soluciones a preguntas y problemas que surgen del entorno y la cultura de cada 

comunidad educativa y de las ciencias. Es entonces la escuela el espacio privilegiado para 

adelantar este proceso. 

 

El proyecto de educación para la sexualidad induce a procesos de desarrollo y crecimiento 

personal en quienes participan en él y no debe entenderse como el logro final de un ciclo 

educativo. El proyecto significa hacer posible el dialogo como fruto y valoración de la 

diferencia entre las personas y como un proceso de comunicación que recrea la cultura. Es 

un espacio lúdico, en el que cada persona disfruta todas y cada una de las actividades que 

realiza. 

 

La participación activa protagónica de estudiantes, maestros, padres y directivas, permite 

recuperar los intereses colectivos, garantiza el aprendizaje y la permanencia del proyecto. 

Trabajar en este contexto es validar la pluralidad de ideas e interpretaciones de la realidad, 

que acompañadas de una actitud investigativa, reflexiva y critica, posibilita lo existente y 

acercarse a mejores posibilidades culturales. 
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7. REFERENTES NACIONALES E INTERNACIONALES 
 

REFERENTES NACIONALES 

A continuación se presenta una recopilación histórica de los referentes en materia de 

proyectos de educación para la sexualidad en el país y su evolución de acuerdo con los 

avances científicos y las normas constitucionales. 

De los inicios a la década de los noventas 

En Colombia, en la década de los sesenta, las corrientes internacionales que fomentaban el 

control de la natalidad influyeron en las temáticas tratadas ocasionalmente en la escuela, en 

las cátedras de Ciencias Naturales y Salud o de Comportamiento y Salud. Pero fue hasta la 

década de los noventa, con la Constitución de 1991 que se marca un hito en la educación 

sexual, toda vez que contemplaba los Derechos Humanos, Sexuales y Reproductivos (DHSR), 

tanto en los derechos fundamentales como en los sociales, económicos y culturales (DESC). 

Así, muchos de los derechos sexuales y reproductivos, propuestos por la Conferencia 

Internacional sobre la Población y Desarrollo, celebrada en el Cairo en 1994, fueron incluidos 

explícitamente en la Constitución Política de Colombia. Como lo expresa un documento de 

trabajo elaborado por el Fondo de Población de las Naciones Unidas (UNFPA), las ideas de la 

Conferencia Internacional de 1994 representaron un importante avance; plantearon que la 

cobertura y la calidad de los servicios de salud para mejorar los niveles de salud reproductiva 

debían complementarse con procesos educativos en los que las personas pudieran 

apropiarse de conocimientos, habilidades, actitudes y valores, que aseguraran el ejercicio de 

sus derechos sexuales y reproductivos. 

En este contexto, la Corte Constitucional emitió una sentencia que establece la necesidad de 

abordar la educación sexual en el país. Fue así como el Ministerio de Educación Nacional le 

otorgó carácter obligatorio a la educación sexual en las instituciones educativas mediante 

la Resolución 3353 de 1993, fundamento del Proyecto Nacional de Educación Sexual (PNES) 

formulado en 1993. Paralelamente, la Ley General de Educación en el artículo 14, literal e), 

ratifica la obligatoriedad de la educación sexual, "impartida en cada caso de acuerdo con las 

necesidades psíquicas, físicas y afectivas de los educandos según su edad". El Decreto 

Reglamentario 1860, de Agosto 3 de 1994, establece en el artículo 36 que: "la enseñanza 

prevista en el artículo 14, se cumplirá bajo la modalidad de proyectos pedagógicos. La 

intensidad horaria y la duración de los proyectos se definirán en el respectivo plan de 

estudios". 

El Proyecto Nacional de Educación Sexual (PNES), no obstante haberse divulgado en 

diciembre de 1993, acogió la concepción de educación sexual como proyecto pedagógico, 
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desarrollado a través del plan de estudios, ya no como una cátedra aislada o asignatura 

específica . 

A pesar de que los posteriores esfuerzos nacionales no abordaron las dificultades 

pedagógicas y organizacionales de la integración de la temática de sexualidad en la 

construcción cotidiana propia de la misión formadora de la institución educativa, aportaron 

un apreciable conocimiento sobre la caracterización de la información acerca de la 

sexualidad y su percepción por parte del estudiantado: 

En el año de 1999, junto con el UNFPA, el Ministerio de Educación desarrolló el Proyecto 

Educación en Salud Sexual y Reproductiva de Jóvenes para Jóvenes. Se trató de caracterizar a 

los/las jóvenes escolarizados y no escolarizados de los departamentos de Bolívar, Cauca, 

Córdoba, Nariño y Sucre en aspectos relacionados con sexualidad, salud sexual y 

reproductiva y sus relaciones de género. 

La perspectiva del nuevo milenio 

En el año 2000, y fruto de un trabajo de concertación institucional, se concretó una alianza 

entre los Ministerios de Educación y Salud, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar 

(ICBF) y la Fundación Restrepo Barco para realizar una investigación sobre Dinámicas, ritmos 

y significados de la sexualidad juvenil. 

Más recientemente, en 2003, el gobierno nacional, con el apoyo del Fondo de Población de 

las Naciones Unidas y a través del Ministerio de la Protección Social, que integra los sectores 

de salud y trabajo, hizo pública la Política Nacional de Salud Sexual y Reproductiva. 

En ese marco y desde los inicios de la Revolución Educativa, el desarrollo de la educación 

sexual en el país llevó al Ministerio de Educación para complementar los vacíos educativos 

encontrados, a realizar una serie de encuentros entre personas y organizaciones que 

trabajaban en educación sexual en Colombia y otros países, que exploraron la relación entre 

educación para la sexualidad y el desarrollo de competencias básicas, en especial 

competencias ciudadanas, y llevaron al diseño de una propuesta pedagógica, conceptual y 

operativa. Dicha propuesta se validó y ajustó entre 2006 y 2007, con el desarrollo 

del Proyecto Piloto de Educación para la Sexualidad y Construcción de Ciudadanía, en 

conjunto con UNFPA, en 53 instituciones educativas que reúnen a 235 sedes y centros 

educativos de 5 regiones del país. 

Las acciones diseñadas para dicho Proyecto se desprenden de la coincidencia entre las 

necesidades y propuestas de desarrollo de la Salud Sexual y Reproductiva hechas por el país, 

y lo planteado en la cooperación MEN-UNFPA durante la formulación de la política nacional y 

local. Esta propuesta, enriquecida con los aportes y las experiencias de los distintos actores 

que participaron en el pilotaje, nos permite hablar hoy de un Programa de Educación para la 
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Sexualidad y Construcción de ciudadanía, en el marco de competencias ciudadanas, que 

representa una oportunidad para responder a los retos educativos en ese tema. 

 

REFERENTES INTERNACIONALES  

Aunque existen algunos referentes en el ámbito internacional, son dos las Conferencias que 

van a marcan la senda por la que va a transitar el reconocimiento de los derechos sexuales y 

reproductivos: la Conferencia Internacional de Población y Desarrollo celebrada en El Cairo 

[1], en 1994 y la IV Conferencia Internacional de la Mujer de Pekín, en 1995 

 

España, Madrid – La del Cairo es la primera que da una definición de los derechos 

reproductivos, que se recoge también en la de Pekín: 

“La salud reproductiva es un estado general de bienestar físico, mental y social, y no de mera 

ausencia de enfermedades o dolencias, en todos los aspectos relacionados con el sistema 

reproductivo y sus funciones y procesos. En consecuencia, la salud reproductiva entraña la 

capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos y de procrear, y la libertad 

para decidir hacerlo o no hacerlo, cuándo y con qué frecuencia. Esta última condición lleva 

implícito el derecho del hombre y la mujer a obtener información y de planificación de la 

familia de su elección, así como a otros métodos para la regulación de la fecundidad que no 

estén legalmente prohibidos, y acceso a métodos seguros, eficaces, asequibles y aceptables, 

el derecho a recibir servicios adecuados de atención de la salud que permitan los embarazos 

y los partos sin riesgos y den a las parejas las máximas posibilidades de tener hijos sanos. En 

consonancia con esta definición de salud reproductiva, la atención de la salud reproductiva 

se define como el conjunto de métodos, técnicas y servicios que contribuyen a la salud y al 

bienestar reproductivo al evitar y resolver los problemas relacionados con la salud 

reproductiva. Incluye también la salud sexual, cuyo objetivo es el desarrollo de la vida y de 

las relaciones personales y no meramente el asesoramiento y la atención en materia de 

reproducción y de enfermedades de transmisión sexual”. 

 

Promoción de una planificación familiar responsable 

A partir de esa definición, continúa el texto diciendo que los derechos reproductivos se basan 

en “el reconocimiento del derecho básico de todas las parejas e individuos a decir libre y 

responsablemente el número de hijos, el espaciamiento en el nacimiento y a disponer de la 

información y de los medios para ello, y el derecho a alcanzar el nivel más elevado de salud 

sexual y reproductiva. También incluye su derecho a adoptar decisiones relativas a la 

reproducción sin sufrir discriminación, coacciones ni violencia, de conformidad con lo 

establecido en los documentos de derechos humanos (…) La promoción del ejercicio 
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responsable de esos derechos de todos deben ser la base primordial de las políticas y 

programas estatales y comunitarios en la esfera de la salud reproductiva, incluida la 

planificación de la familia. Como parte de este compromiso, se debe prestar plena atención, 

a la promoción de relaciones de respeto mutuo e igualdad entre hombres y mujeres, y 

particularmente a las necesidades de los adolescentes en materia de enseñanza y de 

servicios con objeto de que puedan asumir su sexualidad de modo positivo y responsable”. 

 

A pesar de los avances que incorporan ambas declaraciones, es preciso aclarar que también 

tienen varios límites. Entre otros: 

 

a) En ambos casos se centran principalmente en la salud sexual y reproductiva que es tan 

sólo una parte de los derechos sexuales y reproductivos. 

b) Cuando trata la salud sexual y reproductiva lo hacen refiriéndose a la planificación familiar, 

a la lucha contra las enfermedades de trasmisión sexual y a los embarazos precoces. Otras 

cuestiones como la trata o esclavitud sexual, o la violencia de género son secundarias. 

c) La sexualidad y el ejercicio de los derechos sexuales se limitan a promover relaciones de 

respeto mutuo e igualdad entre hombres y mujeres. 

d) Se limita también a las relaciones heterosexuales. 

e) Para ciertos gobiernos los compromisos alcanzados en estas Conferencias no son exigibles 

legalmente y además existen reservas a los mismos que generan en la práctica una 

inaplicación de las mismas por parte de un número no menor de países firmantes. 

Desde entonces, han pasado casi 20 años y aunque ha habido avances también se han dado 

muchos retrocesos. En este sentido publicábamos recientemente un artículo sobre la 

restricción del derecho al aborto en República Dominicana. 

Especialmente en Latinoamérica hay una heterogeneidad de respuestas legales al 

reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos. 

Pero, ¿cuáles han sido las demandas desde el feminismo latinoamericano en materia de 

derechos sexuales y reproductivos? 
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8. MARCO LEGAL 
 

Constitución política de 1991: 

 

Artículo 13: todas las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibirán la misma 

protección y trato de las autoridades y gozaran de los mismos derechos, libertades y 

oportunidades sin ninguna discriminación por razones de sexo, raza, origen nacional o 

familiar, lengua, religión, opinión política y filosófica. El estado promoverá las condiciones 

para que la igualdad sea real y efectiva y adoptara medidas a favor de grupos discriminados o 

marginados. El estado protegerá especialmente a aquellas personas que por su condición 

económica, física o mental, se encuentren en circunstancia de debilidad manifiesta y 

sancionara los abusos o maltratos que contra ellas se cometan. 

 

Artículo 15: todas las personas tienen derecho a su intimidad personal y  familiar y a su buen 

nombre, y el estado debe respetarlos y hacerlos respetar. De igual modo, tienen derecho a 

conocer, actualizar y rectificar las informaciones que se hayan recogido sobre ellas en bancos 

de datos y en archivos de entidades públicas y privadas. En la recolección, tratamiento y 

asegurar a los menores las condiciones necesarias para su acceso y permanencia en el 

sistema educativo. La Nación y las entidades territoriales participarán en la dirección, 

financiación y administración de los servicios educativos estatales, en los términos que 

señalen la Constitución y la ley. 

 

Ley general de educación (ley 115 del 8 de febrero de 1994): 

 

Artículo 5: Fines de la educación. De conformidad con el artículo 67 de la Constitución 

Política, la educación se desarrollará atendiendo a los siguientes fines: 

 

 El pleno desarrollo de la personalidad sin más limitaciones que las que le imponen los 

derechos de los demás y el orden jurídico, dentro de un proceso de formación 

integral, física, psíquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, cívica y 

demás valores humanos . 

 La formación en el respeto a la vida y a los demás derechos humanos, a la paz, a los 

principios democráticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, 

así como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad. 

 

 El estudio y la comprensión crítica de la cultura nacional y de la diversidad étnica y 

cultural del país, como fundamento de la unidad nacional y de su identidad. 
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Artículo 13. Objetivos comunes de todos los niveles. Es objetivo primordial de todos y cada 

uno de los niveles educativos el desarrollo integral de los educandos mediante acciones 

estructuradas encaminadas a: 

 

 Formar la personalidad y la capacidad de asumir con responsabilidad y autonomía sus 

derechos y deberes. 

 

 Proporcionar una sólida formación ética y moral, y fomentar la práctica del respeto a 

los derechos humanos. 

 

 Desarrollar una sana sexualidad que promueva el conocimiento de sí mismo y la 

autoestima, la construcción de la identidad sexual dentro del respeto por la equidad 

de los sexos, la afectividad, el respeto mutuo y prepararse para una vida familiar 

armónica y responsable. 

 

 Fomentar el interés y el respeto por la identidad cultural de los grupos étnicos. 

 

LEY DE INFANCIA Y ADOLESCENCIA 1098 DEL 2006 

 

Artículo 43. Obligación ética fundamental de los establecimientos educativos. Las 

instituciones de educación primaria y secundaria, públicas y privadas, tendrán la obligación 

fundamental de garantizar a los niños, niñas y adolescentes el pleno respeto a su dignidad, 

vida, integridad física y moral dentro de la convivencia escolar. Para tal efecto, deberán: 

 

 Formar a los niños, niñas y adolescentes en el respeto por los valores fundamentales 

de la dignidad humana, los derechos humanos, la aceptación, la tolerancia hacia las 

diferencias entre personas. Para ello deberán inculcar un trato respetuoso y 

considerado hacia los demás especialmente hacia quienes presentan discapacidades, 

especial vulnerabilidad o calidades sobresalientes. 

 

 Proteger eficazmente a los niños, niñas y adolescentes contra toda forma de maltrato, 

agresión física o sicológica, humillación, discriminación o burla de parte de los demás 

compañeros y de los profesores. 

 

Artículo 44: obligaciones complementarias de las Instituciones educativas. 
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 Establecer la detección oportuna y el apoyo y la orientación en casos de malnutrición, 

maltrato, abandono, abuso sexual, violencia intrafamiliar, y explotación económica 

laboral, las formas contemporáneas de servidumbre y esclavitud, incluidas las peores 

formas de trabajo infantil. 

 

 Garantizar a los niños, niñas y adolescentes el pleno respeto a su dignidad, vida, 

integridad física moral dentro de la convivencia escolar. 

 

 Proteger eficazmente a los niños, niñas y adolescentes contra toda forma de maltrato, 

agresión física: o psicológica, humillación, discriminación o burla de parte de los 

demás compañeros o profesores. 

 

 Reportar a las autoridades competentes, las situaciones de abuso, maltrato o peores 

formas de trabajo infantil detectadas en niños, niñas y adolescentes. 

 

 Orientar a la comunidad educativa para la formación en la salud sexual y re 

productiva y la vida en pareja. 

 

LEY 1620 DE 2013. 

 

Que la Ley 1620 de 2013, creó el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formación para 

el ejercicio de los Derechos Humanos, la educación para la sexualidad y la prevención y 

mitigación de la violencia escolar.  

 

Que la Ley 1620 de 2013 establece como herramientas del Sistema Nacional de Convivencia 

Escolar y formación para los Derechos Humanos, la educación para la sexualidad y la 

prevención y mitigación de la violencia escolar: I) el Sistema de Información Unificado de 

Convivencia Escolar y II) la Ruta de Atención Integral para la Convivencia Escolar y sus 

protocolos de atención. Por lo anterior, se requiere de un desarrollo normativo que permita 

fijar la conformación y funcionamiento del Sistema de Información Unificado y establecer las 

pautas mínimas sobre cómo aplicar la Ruta y los protocolos, para prevenir y mitigar las 

situaciones que afecten la convivencia escolar y el ejercicio de los Derechos Humanos, 

sexuales y reproductivos. 

 

Artículo 1. Objeto. El presente Decreto reglamenta el funcionamiento del Sistema Nacional 

de Convivencia Escolar y Formación para el ejercicio de los Derechos Humanos, la educación 

para la sexualidad y la prevención y mitigación de la violencia escolar; sus herramientas; los 
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lineamientos generales bajo los cuales se deben ajustar los manuales de convivencia de los 

establecimientos educativos, de acuerdo con lo ordenado en la Ley 1620 de 2013 y otros 

aspectos relacionados con incentivos y la participación de las entidades del orden Nacional y 

Territorial, establecimientos educativos, la familia y la sociedad dentro del Sistema Nacional 

de Convivencia Escolar.  

 

Artículo 2. Ámbito de aplicación. El presente Decreto se aplicará en todos los 

establecimientos educativos oficiales y no oficiales de educación preescolar, básica y media 

del territorio nacional y demás instancias que conforman el Sistema Nacional de Convivencia 

Escolar y formación para los Derechos Humanos, la educación para la sexualidad y la 

prevención y mitigación de la violencia escolar, también a la familia, la sociedad y a los demás 

actores que participan en la Ruta de Atención Integral. 

 

DECRETO 1965 11 DE SEPTIEMBRE DE 2013. 

 

Artículo 1. Objeto. El presente Decreto reglamenta el funcionamiento del Sistema Nacional 

de Convivencia Escolar y Formación para el Ejercicio de los Derechos Humanos, la Educación 

para la Sexualidad y la Prevención y Mitigación de la Violencia Escolar; sus herramientas; los 

lineamientos generales bajo los cuales se deben ajustar los manuales de convivencia de los 

establecimientos educativos, de acuerdo con lo ordenado en la Ley 1620 de 2013 y otros 

aspectos relacionados con incentivos y la participación de las entidades del orden nacional y 

territorial, establecimientos educativos, la familia y la sociedad dentro del Sistema Nacional 

de Convivencia Escolar. 

 

Artículo 37. Acciones del componente de prevención. Se consideran acciones de prevención 

las que buscan intervenir oportunamente en los comportamientos que podrían afectar la 

realización efectiva de los derechos humanos, sexuales y reproductivos con el fin de evitar 

que se constituyan en patrones de interacción que alteren la convivencia de tos miembros de 

la comunidad educativa. 

 

Hacen parte de las acciones de prevención:  

 

1. La identificación de los riesgos de ocurrencia de las situaciones más comunes que afectan 

la convivencia escolar y el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos, a 

partir de las particularidades del clima escolar y del análisis de las características familiares, 

sociales, políticas, económicas y culturales externas, que inciden en las relaciones 

interpersonales de la comunidad educativa, de acuerdo con lo establecido en el numeral 5 

del artículo 17 de la Ley 1620 de 2013.  
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2. El fortalecimiento de las acciones que contribuyan a la mitigación de las situaciones que 

afectan la convivencia escolar y el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y 

reproductivos; identificadas a partir de las particularidades mencionadas en el numeral 1 de 

este artículo. 3. El diseño de protocolos para la atención oportuna e integral de las 

situaciones más comunes que afectan la convivencia escolar y el ejercicio de los derechos 

humanos, sexuales y reproductivos. 

 

Artículo 40. Clasificación de las situaciones. Las situaciones que afectan la convivencia escolar 

y el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos, se clasifican en tres tipos:  

1. Situaciones Tipo l. Corresponden a este tipo los conflictos manejados inadecuadamente y 

aquellas situaciones esporádicas que inciden negativamente en el clima escolar, y que en 

ningún caso generan daños al cuerpo o a la salud.  

 

2. Situaciones Tipo 11. Corresponden a este tipo las situaciones de agresión escolar, acoso 

escolar (bullying) y ciberacoso (Ciberbullying), que no revistan las características de la 

comisión de un delito y que cumplan con cualquiera de las siguientes características: a. Que 

se presenten de manera repetida o sistemática. b. Que causen daños al cuerpo o a la salud 

sin generar incapacidad alguna para cualquiera de los involucrados.  

 

3. Situaciones Tipo 111. Corresponden a esta tipo las situaciones de agresión escolar que 

sean constitutivas de presuntos delitos contra la libertad, integridad y formación sexual, 

referidos en el Título IV del Libro 11 de la Ley 599 de 2000, o cuando constituyen cualquier 

otro delito establecido en la ley penal colombiana vigente. 

 

GUÍA No. 49 GUÍAS PEDAGÓGICAS  PARA LA CONVIVENCIA ESCOLAR (Ley 1620 de 2013 – 

Decreto 1965 de 2013). 

 

En el marco del objetivo fundamental de cerrar las brechas de inequidad recogido en el Plan 

Nacional de Desarrollo 2010-214 “Camino a la Prosperidad” el mejoramiento de la calidad de 

la educación y la formación para el ejercicio de la ciudadanía constituyen la herramienta 

fundamental para formar a las ciudadanas y ciudadanos que el país necesita; una ciudadana 

o ciudadano en capacidad de contribuir a los procesos de desarrollo cultural, económico, 

político y social y en la sostenibilidad ambiental; en el ejercicio de una ciudadanía activa, 

reflexiva, crítica y participativa, que conviva pacíficamente y en unidad, como parte de una 

nación próspera, democrática e incluyente. Esta prioridad es recogida por el Ministerio de 

Educación Nacional quien en un gran consenso con las secretarías de educación de todo el 

país, desarrolla la concepción de una educación de calidad como aquella que “forma 
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ciudadanas y ciudadanos con valores éticos, respetuosos de lo público, que ejercen los 

derechos humanos, cumplen sus deberes sociales y conviven en paz, e implica ofrecer una 

educación que genera oportunidades legítimas de progreso y prosperidad, que sea 

competitiva, que contribuya a cerrar las brechas de inequidad, centrada en la institución 

educativa, que permita y comprometa la participación de toda la sociedad en un contexto 

diverso, multiétnico y pluricultural”. En concordancia con esta política, el 15 de marzo de 

2013 el Congreso de la República, expidió la Ley 1620 de 2013; a través de la cual se crea el 

“Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formación para el Ejercicio de los Derechos 

Humanos, Sexuales y Reproductivos y la Prevención y Mitigación de la Violencia Escolar”. Con 

esta iniciativa se fortalece la convivencia escolar por medio de la creación de mecanismos de 

prevención, promoción, atención y seguimiento orientados a mejorar el clima escolar y 

disminuir las acciones que atenten contra la convivencia y el ejercicio de los derechos 

humanos (DDHH), sexuales y reproductivos (DHSR) del grupo de estudiantes, dentro y fuera 

de la escuela. Basados en estos objetivos, lideramos un proceso de reglamentación 

participativa de la mencionada ley para cumplir con los compromisos y las responsabilidades 

que se establecen en ella. La información recogida en estos espacios nos permitió construir, 

desde las percepciones, realidades y opiniones de las personas participantes, 

recomendaciones para la construcción del Decreto Reglamentario 1965 de 2013. 

Adicionalmente y con el interés de cumplir con las responsabilidades que en el artículo 15 de 

la Ley 1620 de 2013 (Ley de Convivencia Escolar) se le confieren al Ministerio de Educación 

Nacional, nos plantemos la tarea de construir una serie de materiales educativos dirigidos a 

apoyar a los establecimientos educativos (EE) en el significativo reto de revisar, en el marco 

del ejercicio de los DDHH y las competencias ciudadanas, las estrategias y herramientas 

pedagógicas que contribuyan al mejoramiento de la convivencia escolar y al ejercicio de los 

DDHH y DHSR. 

 

SENTENCIA T-478 DE 2015. 

 

Acción de tutela presentada por Alba Lucía Reyes Arenas, a nombre propio y en 

representación de su difunto hijo Sergio David Urrego Reyes, contra el Gimnasio Castillo 

Campestre y otros. 

 

Asuntos: Discriminación por orientación sexual e identidad de género en ambientes 

escolares; protección del derecho a la igualdad  del libre desarrollo de la personalidad; 

corresponsabilidades n el desarrollo educativo de los menores de edad. 

En mérito de lo expuesto, la sala Quinta de Revisión de la Corte Constitucional, 

administrando justicia en nombre de pueblo y por mandato de la Constitución. 
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Resuelve: 

 

Primero.- revocar la decisión proferida por la sección segunda, subsección a, del consejo de 

estado que en providencia de 12 de noviembre de 2014, declaro la improcedencia de la 

presente acción de tutela. En su lugar conceder la protección de los derechos fundamentales 

a la intimidad y buen nombre, igualdad y no discriminación, libre desarrollo de la 

personalidad, el derecho a la educación, la prevalencia de los derechos de los menores de 

edad y el derecho al debido procesa de la accionante y su hijo fallecido por las actuaciones de 

acoso escolar y discriminación de las que fueron objeto por parte del colegio gimnasio 

castillo campestre. 

Tercero.- ordenar al ministerio de educación nacional que, en un plazo máximo de seis (6) 

meses contando a partir de la notificación de la presente sentencia, implemente acciones 

tendientes a la creación definitiva del sistema nacional de convivencia escolar de acuerdo a 

lo señalado por la ley 1620 de 2013 y decreto 1965 de 2015. Particularmente, se ordena que 

en el plazo señalado, se adopten las siguientes medidas: I) conformar, si no lo ha hecho aún, 

el comité nacional de convivencia escolar y verificar, en el mismo plazo, que todos los 

comités municipales, distritales y departamentales de convivencia escolar estén funcionando 

plenamente; II) implementar, si no lo ha hecho aún, al programa para el desarrollo de 

competencias ciudadanas, la educación para el ejercicio de los derechos humanos –en 

particular el derecho a la identidad sexual- e incorporarlos de manera expresa en los 

proyectos educativos institucionales de todos los colegios de país; III) desarrollar y poner en 

práctica el sistema de información unificado de convivencia escolar, garantizando el respeto 

por la intimidad y confidencialidad de las personas involucradas; y IV) establecer la ruta de 

atención integral para la convivencia escolar, junto a sus protocolos. 

Cuarto.- ORDENAR al Ministerio de Educación Nacional que, en un plazo máximo de un (1) 

año contando a partir de la notificación de la presente sentencia, implemente acciones 

tendientes a la creación definitiva del Sistema Nacional de Convivencia Escolar de acuerdo a 

lo señalado por la Ley 1620 de 2013 y el Decreto 1965 de 2015. Particularmente, se ordena 

que en el plazo señalado, se adopten las siguientes medidas: i) una revisión extensiva e 

integral de todos los Manuales de Convivencia en el país para determinar que los mismos 

sean respetuosos de la orientación sexual y la identidad de género de los estudiantes y para 

que incorporen nuevas formas y alternativas para incentivar y fortalecer la convivencia 

escolar y el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos de los estudiantes, 

que permitan aprender del error, respetar la diversidad y dirimir los conflictos de manera 

pacífica, así como que contribuyan a dar posibles soluciones a situaciones y conductas 

internas que atenten contra el ejercicio de sus derechos; y ii) ordenar y verificar que en todos 
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los establecimientos de educación preescolar, básica y media estén constituidos los comités 

escolares de convivencia. 

Quinto.- ADVERTIR a todas las partes en el proceso, a que en el futuro se abstengan de 

realizar declaraciones públicas que atenten contra el buen nombre de Sergio, su familia o 

cualquier persona involucrada en el caso. 

Sexto.- INVITAR  a las Defensorías Delegadas para Asuntos Constitucionales y Legales y para 

la Infancia, la Juventud y Adulto Mayor de la Defensoría del Pueblo para que acompañen y le 

hagan seguimiento a la implementación de las medidas descritas en la orden anterior. 

Séptimo.- SOLICITAR  a la Sala Administrativa del Consejo Superior de la Judicatura, difundir 

por el medio más expedito posible esta sentencia a todos los despachos judiciales del país, 

para que apliquen en casos de acoso escolar, institucional o particular, las medidas 

preventivas necesarias de acuerdo al Sistema Nacional de Convivencia Escolar y la obligación 

de proteger el derecho  a la educación de los menores, así como garantizar que el mismo sea 

un espacio de respeto por diversidad, la pluralidad y la igualdad en la diferencia. 

Octavo.- por sentencia General, LIBRAR la comunicación a que se refiere el artículo 36 del 

Decreto 2591 de 1991.  
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9. ESTUDIO DE CONTEXTO 

 
Entorno 

La Institución Educativa José Aquilino Durán, se encuentra ubicada en el barrio San José, pero 

hace presencia activa en los barrios: Barrio Nuevo, Santander, López, Magdalena, Galán y 

Gaitán, prestando el servicio educativo desde preescolar, hasta undécimo grado. 

La institución limita por el norte con el barrio Cundinamarca, occidente con el barrio Belén, 

sur con el barrio Gaitán y oriente con el barrio Alfonso López. 

Las comunidades adscritas a este colegio, cuenta con la junta de acción comunal y 

pertenecen a la comuna  9 y 10. 

Los estudiantes pertenecen a familias  de estratos 1, 2 y 3,  la mayoría carece de recursos 

económicos y se  desempeñan en empleos informales y un pequeño sector se dedica a la 

zapatería y marroquinería. 

 

Contexto 

La Institución  Educativa,  cuenta con 1 Rector,  3 coordinadores, 44 docentes, 1 docente 

orientadora, 1 portero, 1 auxiliar administrativo y 2 secretarias para atender 229 estudiantes 

de la sede principal, 307 estudiantes de la  sede Pedro Fortoul, 362 estudiantes de la sede 

Nuestra Señora de las Angustias y 368 estudiantes de la sede Atanasio Girardot, para un total 

de 1.306 estudiantes. 

Sede Número 1  

Nombre completo de la institución: INSTITUCIÒN EDUCATIVA JOSE AQUILINO DURAN  

Dirección: Av 17ª  # 19-41 Barrio San José. 

Teléfono: 5820954   

FAX: 5820954- 5827890 

Email: coljoseaquilino@yahoo.es 

Número  de Identificación Código del DANE. 154001008959 

Municipio:   San José de Cúcuta 

Comuna: Diez 

Zona: Urbana 

mailto:coljoseaquilino@yahoo.es
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Sector: oficial 

 

Sede Número 2 

Pedro Fortoul 

Dirección: calle 28 # 22-67 Barrio Santander. 

Teléfono: 5824472 

Comuna: Diez 

 

Sede Número 3 

Nuestra Señora de las Angustias 

Dirección: Calle 22 # 19-19 Barrio Santander. 

Teléfono: 5821856 

Comuna: Diez 

Sede Número  4  

Atanasio Girardot 

Dirección: calle 25 # 24-21 Barrio nuevo. 

Teléfono: 5827731 

Comuna: Nueve  

10. PROBLEMÁTICAS: GRUPOS, GRADOS, GRUPOS DE GRADOS. 
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11. IDENTIFICACIÓN: HILOS CONDUCTORES 
 

Los hilos conductores son los ejes temáticos que guían la educación para la sexualidad. Se 

fundamentan en los derechos humanos sexuales y reproductivos y sirven de apoyo para el 

diseño e implementación del proyecto pedagógico. Los hilos conductores en educación para 

la sexualidad se nutren principalmente de los estándares en competencias ciudadanas y en 

ciencias naturales y sociales. Son los que hacen que la educación para la sexualidad sea 

transversal, como lo indica la ley. En la institución, con la dinámica de compromiso y trabajo 

conjunto de estudiantes y docentes se trabajan los siguientes hilos conductores:  

 

Área de Ciencias Naturales:  

Valoración de sí mismo  

Construcción de ambientes de respeto 

El cuerpo como fuente de bienestar   

Establecimiento de vínculos   

Convivencia pacífica y dialógica  

Cultura y comportamientos de género  

Reconocimiento de la dignidad 

Derecho a la vida  

Derecho a la intimidad  

Proyecto de vida   

Funcionamiento biológico sexual y reproductivo:  

 Infecciones de transmisión sexual  

Aborto - Métodos de control de la natalidad- abuso sexual  

Toma de decisiones  

Servicios de salud sexual y reproductiva 

 

Área de ciencias sociales:  

Derecho a la integridad física, psíquica y social  

Convivencia pacífica y dialógica  
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Cultura y comportamientos de género  

Construcción y cuidado de las relaciones   

Derecho a la vida   

Equidad de género   

Reconocimiento de la dignidad  

Valoración y respeto a la identidad y a la diferencia 

 

Básica Primaria:  

Valoración de sí mismo  

 Reconocimiento de la dignidad 

Cultura y comportamientos de género   

Convivencia pacífica y dialógica   

Construcción y cuidado de las relaciones 

Expresión de afecto  

Establecimiento de vínculos   

Derecho a la vida 

 

El programa de educación para la sexualidad y construcción de ciudadanía para los grados de 

preescolar, primaria, secundaria y media tiene los siguientes aspectos a tener en cuenta para 

su elaboración así: 

 

Componentes 

• Identidad de género 

• Comportamientos culturales de género 

• Orientación sexual 

 

Funciones 

• Función erótica 
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• Función afectiva 

• Función reproductiva 

• Función comunicativa relacional 

 

Hilos conductores de la identidad de género 

• Reconocimiento de la dignidad 

• Pluralidad de identidades 

• Valoración de si mismo como persona 

• Desarrollo del juicio moral 

• Proyecto de vida 

• Libre desarrollo de la personalidad 

• Identidad y sexualidad 

• Derecho a la información 

 

Hilos conductores de comportamientos culturales de género 

• Cultura y comportamientos de género 

• Análisis crítico de los comportamientos culturales de género 

• Flexibilidad en los comportamientos culturales de género 

• Equidad de género 

 

Hilos conductores de orientación sexual 

• Orientación sexo erótica y afectiva 

• Derecho a la libertad de elección y respeto a la diferencia 

• Valoración de la diversidad 

• Construcción de ambientes de respeto 

 

Funciones de la sexualidad 
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Afectiva 

• Establecimiento de vínculos 

• Construcción y cuidado de las relaciones 

• Identificación, expresión y manejo de emociones propias y ajenas 

• Expresión de afecto 

• Derecho a elegir el estado civil 

Erótica 

• Reconocimiento del placer 

• El cuerpo como fuente de bienestar 

• Expresiones eróticas 

• Lenguaje del erotismo 

• Derecho a la intimidad 

• Igualdad entre sexos 

 

Reproductiva 

• Funcionamiento biológico, sexual y reproductivo 

• Aspectos psicológicos y sociales de la reproducción 

• Salud sexual y reproductiva 

• Servicios de salud sexual y reproductiva 

• Derecho a la integridad física, psíquica y social 

• Toma de decisiones 

• Derecho a la libertad 

• Derecho a la vida 

 

 

Función comunicativa relacional 

• Convivencia pacífica y dialógica 
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• Relaciones participativas y horizontales 

• Valoración y respeto a la identidad y a la diferencia 

• Establecimiento de acuerdos frente a la sexualidad 

• Derecho a la seguridad personal 

• Derecho a la educación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



33 
 

 
 

12. MATRIZ PEDAGÓGICA POR ÁREAS, GRADOS Y GRUPOS DE GRADOS 
 

a. MATRIZ PEDAGÓGICA Y SITUACIONES GRADO PREESCOLAR 

SITUACIÓN: DERECHO A LA IGUALDAD.  

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTIFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGIA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Reconocimien

to de la 

igualdad 

Que los 

estudiante

s de 

preescolar 

comprend

an que 

son 

iguales y 

libres en 

dignidad y 

en 

derecho 

permitien

do el 

desarrollo 

de todas 

Identifico las 

diferencias y 

semejanzas de 

género.  

 Escucho 

activamente a 

mis compañeros 

y compañeras, y 

comparo los 

diferentes 

puntos de vista. 

Mantengo 

relaciones 

pacíficas que 

contribuyan a la 

Proyecto de 

democracia, 

educación 

ambiental, 

recreación y 

deporte, 

convivencia 

ciudadana, 

escuela de 

padres. 

En todas las 

dimensiones se 

trabaja el hilo 

conductor 

realizando 

ejercicios físicos, 

juegos, rondas, 

dinámicas, 

charlas 

orientadoras, 

videos, 

participación 

individual, libre 

expresión de 

vivencias, 

análisis de 

Preescolar y 

comunidad 

educativa  

Institución 

De febrero 

a 

noviembre 

Humanos y 

materiales 
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sus 

potenciali

dad en su 

contexto  

convivencia en 

mi comunidad  

cuentos y 

láminas. 
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SITUACIÓN: LA IDENTIDAD  

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTIFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGIA  

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Pluralidad de 

identidades  

Que los 

estudiante

s 

entiendan 

que hay 

diferentes 

formas de 

sentir el 

hecho de 

ser niño o 

niña, las 

respeto, 

las valoro 

y actúo en 

consecuen

cia.  

Identifico las 

diferencias y 

semejanzas de 

género, aspecto 

físico, grupo 

étnico, origen 

social, ideas, 

gustos, 

costumbres y 

tantas otras que 

hay en las 

demás personas 

y yo  

  

 

Democracia, 

educación 

ambiental, 

recreación y 

deportes, 

convivencia 

ciudadana, 

escuela de 

padres.  

Se trabaja en 

todas las 

dimensiones 

desarrollando 

diferentes 

actividades pero 

se hace énfasis 

socio-afectivas y 

ética – moral 

para reforzar 

valores y 

convivencia 

social mediante 

juegos y charlas, 

interpretación 

de láminas y 

videos 

Preescolar y 

comunidad 

educativa  

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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SITUACIÓN: AGRESION VERBAL Y MALTRATO INFANTIL, JUVENIL. 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTIFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGIA  

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Valoración 

de sí mismo 

Que los 

estudiante

s 

reconozca

n como un 

ser valioso 

único que 

merece 

ser 

valorado y 

respetado. 

Recurrir a 

las 

institucion

es y 

personas 

adecuadas 

que 

puedan 

ayudarme 

a 

Muestro 

desagrado 

cuando me 

excluyen o 

excluyen a 

alguien  por su 

género, etnia, 

condición social 

y características 

físicas  y lo digo 

respetuosament

e. 

Comparo como 

me siento 

cuando me 

discriminan así 

puedo explicar 

porque es 

importante 

aceptar a las 

Proyecto de 

democracia, 

educación 

ambiental, 

recreación y 

deporte, 

convivencia 

ciudadana, 

escuela de 

padres. 

A pesar de 

trabajar en 

todas las 

dimensiones se 

da prioridad a la 

corporal 

cognitiva, 

comunicativa, 

socio – afectiva, 

ética y moral, 

mediante la 

realización de 

juegos, videos, 

conversatorios, 

interpretación 

de lamias y 

cuentos, 

practica 

cotidianas.  

Preescolar y 

comunidad 

educativa  

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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defender 

mis 

derechos 

cuando 

estos sean 

vulnerado

s  

personas.  
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SITUACIÓN: EL DIÁLOGO COMO MEDIO DE SOLUCIÓN DE CONFLICTOS 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTIFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDAD

ES 

METODOLOGI

A  

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Desarrollo del 

juicio moral  

Que los 

estudiante

s de 

preescolar 

propenda

n por 

estilos de 

vida 

saludable. 

Reconozco las 

emociones 

básicas (alegría, 

tristeza, rabia, 

temor) en mí y en 

las otras 

personas. 

Expreso mis 

sentimientos y 

emociones 

mediante 

distintas formas y 

lenguaje (gestos, 

palabras, 

pinturas, teatro y 

juegos). 

Aprender a 

manejar mis 

emociones.  

Proyecto de 

democracia, 

educación 

ambiental, 

recreación y 

deporte, 

convivencia 

ciudadana, 

escuela de 

padres. 

En todas las 

dimensiones y 

vivenciando 

situaciones de 

la vida escolar. 

Diálogos libres 

expresional, 

videos, 

interpretación 

de láminas, 

cuentos e 

historietas   

Preescolar y 

comunidad 

educativa  

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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SITUACIÓN: ORIENTACIÓN DE LOS SENTIMIENTOS 

HILO 

CONDUCTO

R 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTIFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGIA  

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Reconocimi

ento de la 

dignidad  

Que los 

estudiante

s de 

preescolar 

comprend

an que 

son 

iguales y 

libres en 

dignidad y 

en 

derecho 

permitien

do el 

desarrollo 

de todas 

sus 

potenciali

dad en su 

contexto  

Identifico las 

diferencias y 

semejanzas de 

género.  

 Escucho 

activamente a 

mis compañeros 

y compañeras, y 

comparo los 

diferentes puntos 

de vista. 

Mantengo 

relaciones 

pacíficas que 

contribuyan a la 

convivencia en mi 

comunidad  

Proyecto de 

democracia, 

educación 

ambiental, 

recreación y 

deporte, 

convivencia 

ciudadana, 

escuela de 

padres. 

En todas las 

dimensiones se 

trabaja el hilo 

conductor 

realizando 

ejercicios 

físicos, juegos, 

rondas, 

dinámicas, 

charlas 

orientadoras, 

videos, 

participación 

individual, libre 

expresión de 

vivencias, 

análisis de 

cuentos y 

láminas. 

Preescolar y 

comunidad 

educativa  

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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SITUACIÓN: SIENTO TEMOR DE EXPRESAR SUS DESACUERDOS ANTE LOS DEMAS  

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTIFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGIA  

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Derecho a la 

integridad 

física, 

psíquica y 

social. 

Que los 

estudian

tes de 

preescol

ar 

compren

dan su 

derecho 

a vivir 

libre de 

presione

s y 

manipula

ción con 

fines 

sexuales 

respetan

do su 

integrida

d física 

psíquica 

Comprendo que 

tengo derecho a 

vivir libre de 

presiones y 

violencias. 

Realizo acciones 

para que yo ni 

otros sean 

manipulados de 

alguna forma. 

Exijo el respeto a 

la integridad 

física, moral y 

social.  

Proyecto de 

democracia, 

educación 

ambiental, 

recreación y 

deporte, 

convivencia 

ciudadana, 

escuela de 

padres. 

En todas las 

dimensiones se 

trabaja el hilo 

conductor.  

Se refuerza más 

en las 

dimensiones 

corporal, 

cognitiva, ética 

y moral, con 

actividades 

lúdicas, cantos, 

descripción de 

laminas, videos, 

diálogos de 

sucesos reales 

de la vida daría. 

Preescolar y 

comunidad 

educativa  

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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y social  

 



42 
 

 
 

SITUACIÓN: AGRESION VERBAL Y MALTRATO INFANTIL, JUVENIL. 

HILO 

CONDUCT

OR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTIFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGIA  

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Derecho a 

la 

seguridad 

personal y 

educación 

de calidad 

Que los 

estudiantes 

reconozcan 

su derecho a 

tener 

ambientes 

escolares, 

sociales, 

familiares, 

democráticos 

integrados a 

una 

educación 

oportuna y 

de calidad, 

para una 

mejor 

convivencia 

social.  

Tengo derecho 

a disfrutar de 

ambientes 

sanos en la 

escuela, la 

familia y la 

sociedad. 

Entiendo que 

tengo derecho a 

libre de miedos, 

temores y 

amenazas. 

Entiendo que 

tengo derecho a 

recibir una 

educación  

oportuna y de 

calidad que me 

permita 

desarrollarme 

Proyecto de 

democracia, 

educación 

ambiental, 

recreación y 

deporte, 

convivencia 

ciudadana, 

escuela de 

padres. 

A pesar de 

trabajar en 

todas las 

dimensiones del 

desarrollo 

humano  

realizando 

actividades 

como lúdicas 

pedagógicas, 

manualidades, 

ejercicios 

corporales, 

danzas, poesías, 

teatro, 

narración, 

expresión 

gráfica y 

gestual, 

conversatorios.   

Preescolar y 

comunidad 

educativa  

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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integralmente   
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B. MATRIZ PEDAGÓGICA Y SITUACIONES GRADO 1° 2° 3° 

SITUACIÓN: SITUACIONES DIFÍCILES "PREFIERO QUE OTROS DECIDAN POR MI". 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTIFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGIA  

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Reconocimie

nto de la 

dignidad  

 

Valoración de 

sí mismo  

 

Proyecto de 

vida y libre 

desarrollo de 

personalidad.  

Que la 

comunidad 

educativa 

comprenda 

que todas 

las 

personas 

son un fin 

en sí mismo 

y por lo 

tanto 

valioso por 

seres 

humanos y 

comprenda

n acciones 

para que 

esto sea 

realidad en 

Identifica las 

ocasiones en 

que mis amigos 

o yo hemos 

hecho sentir 

mal a alguien 

excluyéndolo o 

burlándose o 

poniéndose 

apodos 

ofensivos.    

Español: 

La 

descripción 

 

Religión:  

El valor de 

ser persona  

 

Ética y valor: 

Como crecer 

con 

autoestima 

positiva 

 

Charlas  

 

Talleres  

 

Exposiciones. 

  

1° - 2° - 3° Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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los 

estudiantes, 

en la 

familia, en 

la pareja y 

en la 

sociedad.  
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SITUACIÓN: FALTA DE TOLERANCIA ANTE DIFERENTES HECHOS. 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTIFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA  

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Cultura y 

comportamie

nto de 

genero   

 

Análisis 

crítico de los 

comportamie

ntos 

culturales de 

género.  

Respeto a 

las 

diferencias 

individuales  

 

Que el 

estudiante 

aprenda a 

relacionarse  

con las 

personas 

que lo 

rodean  

 

Que los 

estudiantes 

comprenda

Expreso mis 

ideas, 

sentimientos e 

interese en el 

salón y escucho 

respetuosament

e a los demás 

miembros del 

grupo.  

Educación 

física o 

dinámica de 

grupo. 

 

Religión  

 

Español: 

cuando 

estamos en 

lectura y 

exposiciones. 

 

Ética: 

Como crecer 

con 

Charlas  

 

Talleres lúdicos  

1° - 2° - 3° Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 

 



47 
 

 
 

n que el 

hombre y la 

mujer 

tienen los 

mismos 

derechos 

para 

realizar 

cualquier 

situación 

que se 

presente. 

 

Que el 

estudiante 

aprenda a 

convivir con 

las 

diferentes 

tendencias 

sexuales. 

autoestima 

positiva  
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SITUACIÓN: SIENTEN TEMOR DE EXPRESAR SUS DESACUERDOS ANTE SUS SUPERIORES. 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTIFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGIA  

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO SABER 

QUE SE HA 

LOGRADO 

 Valoración 

de sí mismo  

Que los 

estudiantes 

se 

reconozcan 

como un 

ser valioso y 

único que 

merece ser 

respetado y 

valorado. 

Recurrir a 

las 

institucione

s y personas 

adecuadas 

que puedan 

ayudarme a 

defender 

mis 

derechos 

Valora las 

semejanzas y 

diferencias de 

gene cercana si 

me detengo a 

escuchar sus 

historias de vida 

(comp. 

Emocional y 

comunicativo).  

Ciencias 

naturales 

“conocimient

o de su 

cuerpo”. 

Ciencias 

sociales 

“creación de 

líderes”. 

Ética “el valor 

de ser 

Carteleras 

Videos  

Charlas 

Laminas 

Dinámicas.  

 

1º -2º - 3º  Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales. 
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cuando 

estos sean 

vulnerados. 

persona”.  
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SITUACIÓN: EXPRESIÒN DE RABIA Y SENTIMIENTO ANTE SITUACIONES DIFICILES. 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTIFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA  

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Identificación

, expresión y 

manejo de 

emociones 

propias y 

ajenas.  

Identificar 

mis 

emociones 

y la de los 

demás, las 

expreso de 

forma 

asertiva. 

Siento 

empatía 

con las 

emociones 

de los 

demás 

personas y 

esto me 

permite por 

ejemplo 

alegrarme 

Reconozco las 

emociones 

básicas 

(alegrías, 

tristeza, rabia, 

temor) en mí y 

en las otras 

personas 

(comportamient

o emocional).  

Expreso mis 

sentimientos y 

emociones 

mediantes 

distintas formas 

y lenguajes ( 

gestos, 

palabras, 

pintura, teatro, 

Ciencias 

sociales “ 

expresión de 

afecto” 

Educación 

física “ 

competencia

s”  

 

Charlas 

Carteleras 

Películas 

Dinámicas 

Competencias 

Socio dramas. 

1º -2º -3º Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales  
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con los 

triunfos 

ajenos, 

sentirme 

mal cuando 

se hace 

daño a otro, 

pedir 

perdón y 

emprender 

acciones 

reparadoras 

cuando las 

situaciones 

las 

requieren.  

juegos)  

Comp. 

Comunicativa y 

emocional. 
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SITUACIÓN: EL DIALOGO COMO MEDIO DE SOLUCIÓN DE CONFLICTOS. 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTIFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA  

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

 Comprender 

que expresar 

y recibir 

afecto 

promueve el 

bienestar 

humano y 

fortalece las 

relaciones. 

Hago cosas 

que ayuden 

a aliviar el 

malestar de 

personas 

cercanas y 

manifiesto 

satisfacción 

al 

preocuparm

e por sus 

necesidades 

(comp. 

Integradora

). 

Identifico las 

ocasiones en 

que mis amigos 

amigas o yo 

hemos hecho 

sentir mal a 

alguien 

excluyéndolo o 

poniéndole 

apodos 

ofensivas 

(comp. 

Cognitivos). 

Religión( el 

perdón)  

Sociales( 

relaciones 

grupales) 

Ética( 

manifestacio

nes de 

afecto) 

Matemáticas

( resolución 

de 

problemas) 

Español 

(comunicacio

nes oral  y 

escrita). 

Charlas 

Conferencias 

Talleres 

Dinámicas 

Situaciones 

Practicas  

Anécdotas. 

 

1º -2º -3º Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales  
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SITUACIÓN: EL ABUSO SEXUAL. 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTIFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

 El cuerpo 

como fuente 

de bienestar. 

Entender 

que mi 

cuerpo es 

una fuente 

de 

bienestar, 

lo cuida, me 

siento a 

gusto con él 

y opto por 

estilos de 

vidas 

saludables. 

Identifico como 

me siento yo o 

las personas 

cercanas 

cuando no 

recibimos buen 

trato y expreso 

empatía, es 

decir, 

sentimientos 

parecidos o 

compatibles con 

los de los otros.  

Ciencias 

naturales  

Cuidados del 

cuerpo 

Español 

Lectura 

alusiva al 

abuso sexual. 

Ética  

El respeto a 

la dignidad 

humana. 

 

Exposiciones 

Explicación de 

laminas 

Videos 

Comprensión  

de lecturas 

Anécdota  

Talleres 

Coplas 

Vocabulario 

Análisis de 

oraciones. 

 

1º -2º -3º Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales. 
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SITUACIÓN: MALTRATO INFANTIL Y JUVENIL. 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTIFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA  

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

 

Establecimie

ntos de 

vínculos. 

Comprende

r que con la 

sexualidad 

se 

comunican 

emociones 

que 

posibilitan 

la creación 

de 

relaciones 

basadas en 

el cariño y 

en el amor. 

Puedo 

diferenciar las 

experiencias 

verdaderas de 

cariño de 

aquellas que 

puedan 

maltratarme 

pido a los 

adultos que me 

enseñen a 

diferenciar las 

muestras 

verdaderament

e cariñosas de 

las de abuso 

sexual o 

maltrato físico y 

que podamos 

Sociales. 

Manejo de 

grupo, 

derechos de 

los niños. 

Ética. La 

autoestima. 

Español. 

Compresión 

de lecturas. 

Salud 

pública. 

Relaciones 

interpersonal

es. 

Ciencias 

naturales. 

Exposiciones 

Explicaciones 

Videos 

Comprensión  

de lectura 

Anécdota 

Talleres 

Coplas 

Vocabulario 

 

1º -2º -3º Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales  
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hablar de esto 

en la casa y en 

el salón de 

clase. 

Seres vivos y 

sus 

relaciones. 
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SITUACIÓN: DERECHO A LA IGUALDAD. 

HILO 

CONDUCT

OR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTIFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA  

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Equidad 

de 

género. 

Entender que 

las personas 

somos libres 

e iguales en 

dignidad y 

derechos y 

emprender 

acciones para 

que las 

diversas  

forma de ser 

hombre o 

mujer que 

permitan el 

desarrollo de 

todas las 

potencialidad

es humanas y 

que sean 

Identifico las 

diferencias y 

semejanzas de 

género, aspecto 

físico, grupo 

étnico, origen 

social, 

costumbres, 

gustos, ideas y 

tantas otras que 

hay entre las 

demás personas 

y yo (comp 

cognitivo y 

conocimiento) 

Reconozco y 

acepto la 

existencia de 

grupos con 

Español. 

Clase de 

genero 

Ética. 

Reconocimie

nto de la 

sexualidad 

Sociales. 

Derechos 

fundamental

es 

Naturales. 

Adaptaciones 

del ser 

humano en el 

medio 

Educación 

Exposiciones 

Explicaciones  

Videos  

Comprensión de 

lectura  

Anécdotas  

Talleres  

Vocabulario  

1º - 2º - 3º  Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales  
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respetadas y 

valoradas en 

todos los 

contextos. 

diversas 

características 

de etnia, edad, 

género, oficio, 

lugar, situación 

económica, etc. 

(comp cognitiva 

y 

conocimiento).  

física. 

Intercalases.  
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SITUACIÓN: DIFERENCIAS SEXUALES ENTRE LAS PERSONAS. 

HILO 

CONDUCT

OR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTIFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA  

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Construcci

ón de 

ambiente

s de 

respeto. 

Participen la 

construcción 

de ambientes 

pluralistas, 

en las que 

todos los 

miembros y 

la comunidad 

puedan elegir 

y vivir 

libremente 

su 

orientación 

sexual sin 

discriminació

n, riesgos o 

amenazas. 

Comparo como 

me siento 

cuando me 

discriminan o 

me excluyen… y 

como cuando 

me aceptan. Así 

puedo explicar 

porque es 

importante 

aceptar a las 

personas. 

 Naturales. 

Sistema 

reproductor 

masculino y 

femenino  

Religión. La 

amistad  

Sociales. 

Grupos éticos 

convivencia 

Español. El 

género.  

Exposiciones  

Explicaciones  

Videos  

Comprensión de 

lectura  

Talleres  

1º - 2º - 3º Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

 

Humanos y 

materiales. 
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SITUACIÓN: ACEPTACIÓN DE SÍ MISMO TAL COMO ES. 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIA

S 

CIUDADANAS 

Y CIENTIFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLO

GÍA  

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO SABER 

QUE SE HA 

LOGRADO 

Reconocimie

nto de la 

dignidad. 

Reconoceré 

que los seres 

humanos son 

diferentes y 

únicos en 

cualidades 

irremplazables

.  

Comprendo 

que todos los 

niños y niñas 

tenemos 

derechos a 

recibir buen 

trato, cuidados 

y aceptados tal 

como somos.  

 Sociales. Así 

soy yo  

Español. 

Clasificación 

del genero  

Ética. Me 

identifico, 

respeto y 

tolerancia 

ante las 

diferencias 

individuales. 

Explicacion

es y charlas  

Talleres de 

comprensió

n y lúdicas.  

1º -2º - 

3º 

 Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

humanos   

Valoración de 

sí mismo  

Que los 

estudiantes 

reconozcan y 

se valoren 

como 

personas y 

seres únicos 

Valoro mis 

cualidades y 

me acepto 

como soy, 

reconociendo 

mis 

sentimientos 

Español. Las 

cualidades  

Ética. 

Identifico mis 

valores, 

cualidades y 

Charlas  

Talleres 

individuales  

Exposicione

s  

1º -2º - 

3º 

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales   
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que se 

merecen ser 

respetados. 

para 

desarrollarse 

en su entorno.  

defectos.  Socio 

dramas  

El cuerpo 

como fuente 

de bienestar  

Que los 

estudiantes 

entiendan que 

su cuerpo es 

una fuente de 

bienestar, lo 

cuida, lo 

acepte y opte 

por estilos de 

vida saludable.  

Identifico 

como me 

siento yo con 

las personas 

cercanas 

cuando no 

recibo buen 

trato de mi 

cuerpo  

Naturales. 

Reconozco 

mi cuerpo. 

Los alimentos 

y la salud. 

Higiene y 

cuidado  

Ed física. 

Importancia 

de 

desarrollar 

aptitudes 

deportivas 

para un 

cuerpo sano. 

Videos 

Recreación 

y deporte  

charlas 

1°-2°-3°  Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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SITUACIÓN: ORIENTACIÓN DE LOS SENTIMIENTOS. 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTIFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA  

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIE

NES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO SABER 

QUE SE HA 

LOGRADO 

Pluralidad de 

identidad  

Los 

estudiantes 

entiendan 

que existen 

diferentes 

formas de 

sentir del 

hecho de ser 

hombre o 

mujer las 

valoro y 

actúo en 

consecuencia

.   

Identifico las 

diferencias y 

semejanzas de 

género en 

aspecto físico, 

aspecto étnicos, 

costumbres, 

etc., gusto o 

ideas  

 Español     

El genero 

Naturales 

Mi cuerpo  

Ética  

Diferencias 

entre niños y 

niñas 

 

Explicación 

Charla 

Videos 

Talleres  

Dramatización 

 

1°- 2°- 

3° 

 Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos 

y 

materiales   

 

Expresión de 

afecto  

Que los 

estudiantes 

comprendan 

que expresar 

y recibir 

afecto 

Hago cosas que 

ayuden aliviar el 

malestar de 

personas 

cercanas y 

manifestó 

Ética  

Mis 

sentimientos  

Religión  

Talleres lúdicos  

Títeres  

Socio dramas  

1°-2°-

3° 

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos 

y 

materiales   

 



62 
 

 
 

promueve el 

bienestar 

humano y 

fortalece las 

relaciones. 

interés por las 

necesidades. 
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SITUACIÓN: LIDERAZGO DE IGUALDAD DE CONDICIONES  

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTIFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA  

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO SABER 

QUE SE HA 

LOGRADO 

Libre 

desarrollo de 

la 

personalidad  

Comprender 

que todas las 

personas 

tenemos 

libre 

desarrollo de 

la 

personalidad 

y actúo 

dentro de la 

limitación 

que impone 

el derecho 

de los demás 

y del orden 

jurídico. 

Participo en los 

procesos de 

elección de 

representantes  

estudiantiles, 

conocimiento 

bien las 

propuestas 

antes de elegir   

Sociales 

conformació

n de grupo y 

liderazgo 

Democracia  

Elección de 

líderes y 

gobierno 

escolar. 

Ética 

Valores 

democráticos  

Charlas 

Exposiciones  

Socio dramas  

1°- 2° - 

3° 

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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SITUACIÓN: LA IDENTIDAD  

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTIFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA  

COMO HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO SABER 

QUE SE HA 

LOGRADO 

Valoración y 

respeto la 

identidad y la 

diferencia 

Reconocer que 

existen 

muchas 

formas de vivir 

la sexualidad 

sana y valorar 

la identidad de 

las personas 

Valoro las 

semejanzas y 

diferencias  de 

género. 

Sociales  

El respeto 

hacia el otro  

Naturales 

diferencias 

niños y niñas  

Ética valor de 

la dignidad 

identidad.  

Charla 

Exposiciones  

Videos  

Juegos  

Talleres 

1°-2°-3° 

 

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales  

 

Pluralidad de 

identidades  

Que los 

estudiantes 

entiendan que 

existen 

diferentes 

formas de 

sentir el hecho 

de ser hombre 

o mujer las 

Identifico la 

diferencia y 

semejanzas de 

género, según 

el grupo étnico 

origen social y 

costumbres. 

Sociales 

conformació

n de grupos  

naturales 

característica

s física del 

niño y la 

niña.  

Exposiciones 

Videos  

Láminas 

guías 

1°-2°-3° Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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respeto las 

valoro y actúo 

en 

consecuencia  
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SITUACIÓN: LA AGRESIÓN VERBAL  

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTIFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA  

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Identificación

, expresión y 

manejo de 

emociones 

propias y 

ajenas  

Identificar 

mis 

emociones 

y la de lo 

demás y las 

expreso de 

forma 

asertiva. 

Siento 

empatía 

con las 

emociones 

de las 

demás 

personas y 

esto 

permite 

alegrarme 

por triunfos 

Reconozco las 

emociones 

básicas, alegrías, 

tristezas, rabia, 

temor en mí y 

en otras 

personas. 

Expreso mis 

sentimientos y 

emociones 

mediante 

diferentes 

formas de 

lenguaje. 

 Social 

Ética  

Religión 

 

Charlas  

Exposiciones  

Talleres lúdicos   

1°-2°-3° Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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ajenos y 

sentirme 

mal cuando 

se hace 

daño. 

Aprendo 

acciones 

reparadora

s como 

pedir 

perdón. 
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SITUACIÓN: SENTIR PLACER POR LA AGRESIÓN  

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIA

S 

CIUDADANAS 

Y CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA  

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Convivencia 

pacífica y 

dialogo 

Solucionar mis 

conflictos de 

forma pacífica  

y dialogada 

encontrando 

balances 

justos que 

relacionan  los 

intereses 

personales 

familiares y 

sociales 

Conozco y 

respeto las 

reglas básicas 

del dialogo 

como el uso de 

la palabra de 

la otra persona  

Conozco y uso 

estrategia 

sencilla de 

resolución 

pacífica 

conflicto.  

 Sociales 

Normas y 

grupos  

Ética  

Respeto 

Tolerancia  

Religión  

Exposiciones  

Socio dramas  

juegos   

1°-2°-3°  Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales  
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12.3 MATRIZ PEDAGÓGICA Y SITUACIONES GRADO 4° y 5° 

SITUACIÓN: EL ABUSO SEXUAL, DERECHO ALA IGUALDAD, ACEPTACION DE SI MISMO TAL COMO ES.  

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA  

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIEN

ES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Reconocimie

nto de la 

dignidad  

 

Que los 

estudiantes  

aprendan a 

valorarse  

demostrand

o o 

dignidad 

ante la 

familia, la  

pareja y la 

sociedad. 

Reconozco  que 

todos los  niños 

y las niñas 

somos personas 

con el mismo 

valor y los 

mismos 

derechos. 

  Sociales 

Derechos 

fundamentales 

Naturales  

El cuerpo 

humano  

Español 

Compresión de 

lectura. 

Religión 

La familia 

4° y 5°  Durante  

el año 

escolar y 

en el 

contexto 

que vive el 

estudiante

. 

Humanos y 

económicos 
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SITUACIÓN: DERECHO A LA IGUALDAD, DIFERENCIAS SEXUALES ENTRE LAS PERSONAS, LIDERAZGO, IGUALDAD DE CONDICIONES. 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIA

S 

CIUDADANAS 

Y CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍ

A 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO SABER 

QUE SE HA 

LOGRADO 

Pluralidad  de 

identidades 

 

Que los 

estudiante

s 

reconozca

n las 

diferencia

s de 

género y 

la valore. 

Reconozco los 

distintos  que 

somos las 

personas y 

comprendo 

que esas 

diferencias son 

oportunidades 

para construir 

nuevos 

conocimientos 

y relaciones y 

hacer que la 

vida sea más 

interesante y 

divertida.  

 Democracia 

Competencias 

ciudadanas  

ESPAÑOL 

Diferencias de 

genero 

Lenguaje-

lengua y habla. 

SOCIALES 

Costumbre de 

cada religión  

4°y 5°. Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales  

 

 

 



71 
 

 
 

SITUACIÓN: EN STUACIONES DIFICILES PREFIERO QUE OTROS DECIDAN POR MI, SIENTEN TEMOR DE EXPRESAR SUS DESACUERDOS 

ANTE SUS SUPERIORES,  ORIENTACION DE LOS SENTIMIENTOS. 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIEN

ES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO SABER 

QUE SE HA 

LOGRADO 

Valoración de 

sí mismo. 

 

Que el 

estudiante 

valore la 

importanc

ia del 

respeto 

por sí 

mismo. 

Que el 

alumno 

pueda 

confiar en 

sus 

docentes 

para que 

estos 

hagan 

respetar 

sus 

Identifico mis 

sentimientos 

cuando me 

excluyen o 

discriminan y 

entiendo lo que 

puedan sentir 

otras personas 

en esas mismas 

situaciones 

 Ética y 

valores  

Matemáticas 

Valoración 

Posicional 

ESPAÑOL 

 Genero 

 La 

descripci

ón 

SOCIALES 

Derechos 

del niño 

ED FISICA 

Esquema  

corporal 

Estudia

ntes y 

docent

es del 

grado  

4° y 5° 

y 

comuni

dad 

educati

va 

ED 

FISI

CA 

Esq

ue

ma  

cor

por

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales  

 



72 
 

 
 

derechos  al 

 

 

 

 

 

 



73 
 

 
 

SITUACIÓN: EN SITUACION DIFILES PREFIERO QUE OTROS DECIDAN POR MI,  EXPRESIÓN DE RABIA Y RESENTIMIENTO ANTE 

SITUCIONES DIFICILES, EL DIALOGO  COMO MEDIO DE SOLUCIÓN DE CONFLICTOS. 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Desarrollo 

del juicio 

moral 

 

Que el  

estudiante 

establezca 

canales de 

comunicac

ión  con 

las 

personas 

que 

rodean 

Que el 

estudiante 

propicie la 

argument

ación y del 

dialogo  

en la 

forma de 

decisiones 

Propongo 

distintas  

opciones 

cuando 

tomamos  

decisiones en el 

salón y en la 

vida diaria  

 Democracia  

Ética y 

valores  

Español 

El dialogo 

Ed. Física 

El juego dirigido  

Matemática 

Relaciones entre 

conjuntos  

Sociales  

Grupos  

 

4° y 5°  Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales  

 



74 
 

 
 

frente  a la 

sexualidad   

 



75 
 

 
 

SITUACIÓN: LIBRE DESARROLLO 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTIFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGIA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Libre 

desarrollo de 

la 

personalidad  

Que los 

niños y 

niñas 

comprenda

n que todos 

tenemos 

derecho al 

libre 

desarrollo 

de la 

personalida

d y actúen 

dentro de 

las 

limitaciones 

que impone 

de derecho 

de los 

demás y el 

orden 

Identifico y 

expreso, con 

mis propias 

palabras, las 

ideas y los 

deseos de 

quienes 

participamos en 

la toma de 

decisiones en el 

salón y el medio 

escolar. 

Ética y 

valores  

Educación 

sexual 

Democracia  

Cultura 

ciudadana  

 

Religión: la 

vocación, 

realización de la 

persona 

humana.  

4°  y 5° Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 

 



76 
 

 
 

jurídico. 

 



77 
 

 
 

SITUACIÓN: LIBRE DESARROLLO 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Análisis 

crítico de los 

comportamie

ntos 

culturales de 

género.  

Que los 

estudiantes 

analicen 

críticament

e los roles 

establecido

s para cada 

género.  

Reconozco que 

todos los 

estudiantes 

somos personas 

con el mismo 

valor y el mismo 

derecho. 

Ética y 

valores  

Educación 

sexual 

Cultura 

ciudadana  

 

Ciencias 

sociales: 

regiones 

geográficas de 

Colombia. 

Hay diversidad 

de 

comportamient

os en las 

distintas 

regiones del 

territorio 

colombiano. 

4°  y 5° Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 

 

 

 

 

 



78 
 

 
 

SITUACIÓN: SIENTO TEMOR DE EXPRESAR TUS DESACUERDOS ANTE SUS SUPERIORES, DERECHO A LA IGUALDAD, ACEPTACIÓN DE 

SÍ MISMO TAL Y COMO ES, VARIACIONES DE LA CONDUCTA SEXUAL, LA IDENTIDAD  

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Proyecto  de 

vida  

constitución  

 

Que el 

estudiante 

aprenda 

reconozca 

y asuma 

una 

posición 

crítica 

permitién

dole el 

libre 

desarrollo 

de su 

personalid

ad   

Oriento mi vida  

buscando  mi 

felicidad y las 

buenas 

relaciones con 

otros  

 Ética y 

valores 

 

Sociales 

Constitución 

política  

Español  

La comunicación  

Ética  

La familia  

 

4° y 5°  Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales  

 

 



79 
 

 
 

SITUACIÓN: DERECHO A LA IGUALDAD, ACEPTACIÓN DE SÍ MISMO TAL COMO ES 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Libre 

desarrollo  de 

la 

personalidad  

 

Que el 

estudiante 

entienda 

comprenda 

la 

importancia 

de tener  

clara su 

personalida

d y sentirse 

digno de sí 

mismo  

Me cuido  a mí 

mismo 

comprendo que 

cuidarme y 

tener hábitos  

saludables 

favorecen mi 

bienestar y mi 

relaciones  

 Ética y 

valores 

Proyecto de 

sexualidad  

 

Sociales  

La constitución 

Naturaleza 

Higiene y salud 

de los órganos y 

sistema del 

cuerpo humano  

Español  

Compresión de 

lectura  

Matemáticas 

Relaciones de 

conjuntos 

 

 

4° y 5°   Humanos y 

materiales  
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SITUACIÓN: BAJA AUTOESTIMA EN CUANTO AL ACTO SEXUAL, LIDERAZGO - IGUALDAD DE CONDICIONES  

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Identidad y 

sexualidad  

 

Que el 

estudiante  

comprend

a la 

importanc

ia de la 

sexualidad 

en su vida 

como una 

dimensión 

de la 

identidad 

humana  

Comprende que 

existe diversas 

formas de 

expresar la 

identidades y las 

respeto  

 Ética y 

valores  

Naturaleza  

La reproducción 

Sociales  

Grupo culturales  

Religiones 

naturales 

Español 

Género 

narrativo 

 

 

4° y 5°  Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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SITUACIÓN: EN SITUACIONES DIFÍCILES PREFIERO QUE OTROS DECIDAN POR MI, SENTEN TEMOR  DE EXPRESAR SUS 

DESACUERDOS ANTES USPERIORES, EL DIALOGO COMO MEDIO DE SOLUCIÓN DE CONFLICTOS, MALTRATO INFANTIL Y JUVENIL. 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO

, DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Derecho a la 

información 

 

Que los 

estudiantes 

comprenda

n que 

tienen 

derecho a 

libertad de 

expresión  

Identifico y 

expreso con mis 

propias 

palabras, las 

ideas y los 

deseos en el 

salón y en el 

medio  

 Democracia 

Ética y 

valores  

Español 

Expresión oral y 

escrita 

Sociales 

Democracia 

Ética 

La tolerancia 

Naturales 

La herencia  

 

4° y 5°  Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales  

 

 

 

 



82 
 

 
 

SITUACIÓN: DIFERENCIAS SEXUALES ENTRE LAS PERSONAS, LIDERAZGO –IGUALDAD DE CONDICCIONES 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Cultura y 

comportamie

nto de 

genero  

 

Que los 

estudiante

s 

comprend

an que el 

hombre y 

la mujer 

son 

diferentes 

y estas 

diferencia

s le 

permiten 

desarrollar

se  como 

individuos 

como 

parejas 

como 

familia y 

Reconozco que 

los hombres y 

las mujeres son 

únicos e 

irrepetibles que 

merecen 

respeto y 

consideración. 

Cultura 

ciudadana  

Democracia  

Ética y 

valores  

Español 

Accidentes 

gramaticales 

Naturales  

la reproducción 

ética 

-los 

comportamient

os  

-la tolerancia  

Ed. Física  

Juegos dirigidos  

4° y 5°  Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales  

 



83 
 

 
 

miembro 

de una 

sociedad. 

 



84 
 

 
 

SITUACIÓN: FALTA DE TOLERANCIA ANTES DIFERENTES HECHOS, VARIACIONES DE LA CONDUCTA SEXUAL, LIDERAZGO IGUALDAD 

DE CONDICIONES  

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO SABER 

QUE SE HA 

LOGRADO 

Análisis 

crítico de los 

comportamie

ntos 

culturales de 

genero  

 

 

Que los 

estudian

tes 

respeten 

las 

diferente

s 

culturas 

y 

decision

es con 

respecto 

al 

género.  

Identifico mi 

origen cultural y 

reconozco y 

respeto las 

semejanzas y 

diferencias con 

el origen 

cultural de otra 

gente. 

Democracia  

Competencia

s ciudadanas  

Español. 

Accidentes 

gramaticales 

Naturales. La 

reproducción  

Ética. Los 

comportamient

os.  

La tolerancia  

Ed física. Juegos 

dirigidos. 

  

4° y 5°. 

 

 

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales  

 

 



85 
 

 
 

SITUACIÓN: FALTA DE TOLERANCIA ANTE DIFERENTES HECHOS, EL DIALOGO COMO MEDIO DE SOLUCIÓN DE CONFLICTOS, 

DERECHO A LA IGUALDAD, ACEPTACIÓN A SÍ MISMO, LIDERAZGO - IGUALDAD DE CONDICIONES. 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO SABER 

QUE SE HA 

LOGRADO 

Flexibilidad 

en los 

comportamie

ntos 

culturales de 

género. 

 

Que los 

estudian

tes 

comport

an sus 

vivencias 

en un 

marco de 

equidad. 

Entiendo y 

acepto 

deferencias 

contrarias mi 

genero  

Democracia  

Ética y 

valores  

Matemáticas. 

Clases de 

conjuntos 

Español. El 

debate y la 

mesa redonda  

Sociales. Clases 

de grupos 

  

4° y 5°  Durante el 

año 

escolar 

con el 

contexto 

que vive el 

estudiante  

Humanos y 

materiales.  

 

 



86 
 

 
 

SITUACIÓN: DERECHO A LA IGUALDAD, IGUALDAD .10.DIFERENCIAS SEXUALES ENTRE LAS PERSONAS, LIDERAZGO-IGUALDAD DE 

CONDICIONES 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Equidad  de 

genero  

 

Que los 

estudiante

s 

aprendan 

a valorar 

su sexo 

opuesto 

entendien

do o sus 

diferencia

s  y 

permitien

do 

desarrollar

se 

Conozco la 

declaración 

universal de los 

derechos 

humanos y su 

relación con los 

derechos 

fundamentales 

enunciados en 

la constitución  

Ética y 

valores 

Democracia 

Proyecto de 

sexualidad  

Sociales 

Derechos 

fundamentales  

Naturales  

La reproducción 

Matemáticas 

Fraccionarios  

 

4° y 5°  Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales   

 

 



87 
 

 
 

SITUACIÓN: ACOSO SEXUAL  

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Orientación 

sexual-

erótica y 

afectiva 

 

Que los 

estudiante

s 

diferencie

n algunas 

manifesta

ciones que 

se le van a 

presentar 

a lo largo 

de su 

existencia 

Entiendo la 

importancia de 

mantener 

expresiones de 

afecto 

Proyecto de 

sexualidad  

Ética y 

valores  

Sociales 

Derechos 

fundamentales 

Ética 

El respeto 

Español 

El teatro 

4° y 5° Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales  

 

 



88 
 

 
 

SITUACIÓN: FALTA DE TOLERANCIA ANTE DIFERENTES HECHOS EL ABUSO SEXUAL, MALTRATO INFANTILY JUVENIL, DERECHO A LA 

IGUALDAD, DIFERENCIAS SEXUALES ENTRE LAS PERSONAS, VARIACIONES DE LA CONDUCTA SEXUAL, LA IDENTIDAD, LA AGRESIÓN 

VERBAL. 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Derecho a la 

libertad de 

elección y 

respeto a la 

diferencia 

 

Que los 

estudiante

s respeten 

las 

diferencia

s 

individual

es con 

respecto a 

su 

orientació

n sexual  

Comprendo que 

cuando las 

personas son 

discriminadas su 

auto estima se 

ve afectada  

Democracia  

Ética y 

valores  

Sociales. 

Democracia 

regiones 

etnográficas  

Naturales. 

Organización 

externa de los 

seres vivos  

Español. Análisis 

d cuentos 

técnica de 

comunicación  

4° y 5°  Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales  

 

 

 

 



89 
 

 
 

SITUACIÓN: FALTA DE TOLERANCIA ANTE DIFERENTES HECHOS,  EL DIALOGO COMO MEDIO DE SOLUCIÓN DE CONFLICTOS, 

ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN SEXUAL.  

HILO 

CONDUCTOR 

 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Valoración de 

la diversidad  

 

Que los 

estudiante

s acepten 

las 

sugerencia

s o 

aportes de 

las 

personas 

de su 

entorno  

Comprendo y 

acepto las 

sugerencias de 

las personas 

que lo rodean   

Ética y 

valores  

Competencia

s ciudadanas  

Español. 

Técnicas de 

comunicación  

Religión. La 

creación  

Matemáticas. 

Fraccionarios 

heterogéneos  

4° y 5°  Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales  

 

 



90 
 

 
 

SITUACIÓN: EXPRESIÓN DE RABIA Y RESENTIMIENTO ANTE SITUACIONES DIFÍCILES, EL DIÁLOGO CONOCIMIENTO DE SOLUCIÓN DE 

CONFLICTOS SEXUALES, DERECHO A LA IGUALDAD, VARIACIONES DE LA CONDUCTA SEXUAL, LIDERAZGO - IGUALDAD DE 

CONDICIONES.  

HILO 

CONDUCTOR 

 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Constitución 

de ambiente 

de respeto  

 

Que los 

estudiante

s valoren 

la 

importanc

ia de 

acepar las 

diferencia

s sexuales 

y 

seleccione

n la propia 

creando 

un buen 

ambiente 

pluralista 

Comprendo que 

la orientación 

sexual hace 

parte del libre 

desarrollo de la 

personalidad y 

rechazo 

cualquier 

discriminación 

al respecto  

Democracia 

Ética y 

valores 

Proyecto de 

educación 

sexual 

Sociales. 

Derechos 

fundamentales 

Ética. El respeto, 

la 

responsabilidad 

Español. El 

teatro  

4° y 5°  Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales  

 

 

 



91 
 

 
 

SITUACIÓN: BAJA AUTOESTIMA EN CUANTO AL ACTO SEXUAL, LA MASTURBACIÓN, VARIACIONES DE LA CONDUCTA SEXUAL. 

HILO 

CONDUCTOR 

 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO SABER 

QUE SE HA 

LOGRADO 

Reconocimie

nto del placer 

 

Que los 

estudian

tes 

puedan 

elegir y 

vivir con 

conocimi

ento de 

causa de 

tipos de 

placeres 

sexuales 

Acepta la 

sexualidad 

como un placer 

sin que esto 

afecte a la 

pareja o las 

personas con 

quien convivo  

Proyecto de 

educación 

sexual 

Naturales. 

Estimulación 

temprana  

Etapas del 

crecimiento  

4° y 5  Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 

 

 

 

 

 

 

 



92 
 

 
 

SITUACIÓN: LA MASTURBACIÓN, ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN SEXUAL.  

HILO 

CONDUCTOR 

 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

El cuerpo 

como fuente 

bienestar 

 

Que los 

estudiante

s 

comprend

an lo 

important

e del uso 

de hábitos 

higiénicos 

para 

preservar 

las 

relaciones    

¡Me cuido a mí 
mismo! 

Comprendo que 
cuidarme y 
tener hábitos 
saludables 
favorecen mi  
bienestar y mis 
relaciones   

 

Ética y 

valores  

Proyecto de 

sexualidad. 

Naturales. 

Hábitos y 

cuidados de los 

sistemas del 

cuerpo humano  

Español. 

Técnicas de 

comunicación  

4° y 5° Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales. 

 

 

 

 

 



93 
 

 
 

SITUACIÓN: BAJA AUTOESTIMA EN CUANTO AL ACTO SEXUAL  

HILO 

CONDUCTOR 

 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Expresiones 

eróticas 

 

Que los 

estudiante

s 

diferencie

n las 

expresion

es eróticas 

y las 

entiendan 

como un 

compleme

nto de la 

actividad 

sexual 

dentro de 

lo normal 

y con 

responsab

ilidad 

Tengo presente 

que las 

expresiones 

eróticas las 

debo asumir 

con la mayor 

responsabilidad 

de modo que no 

afecten en el 

menor grado 

posible el 

contexto en que 

me 

desenvuelvo. 

Ética y 

valores  

 Naturales. 

Valoración de sí 

mismo  

Religión. La 

creación  

Ética. La 

autoestima  

4° y 5°  Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales  
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SITUACIÓN: VARIACIONES DE LA CONDUCTA SEXUAL. 

HILO 

CONDUCTOR 

 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO

, DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Lenguaje del 

erotismo 

 

Que los 

estudiantes 

entiendan y 

reconozcan 

que al 

haber 

diferentes 

simbolizacio

nes, todas 

no son 

aplicables 

ante la 

diversidad 

de parejas   

Pongo en 

práctica las 

representacione

s sociales que 

no atenten 

contra la 

dignidad de la 

persona tanto 

en la vida de 

pareja como en 

las personas de 

mi entorno  

Ética y 

valores  

Proyecto de 

sexualidad  

Español. 

Símbolos. 

Dramatización  

Matemáticas. 

Geometrías  

4° y 5° Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales  
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SITUACIÓN: EN SITUACIONES DIFÍCILES PREFIERON QUE OTROS DECIDAN POR  MÍ. 

HILO 

CONDUCTOR 

 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO

, DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Derecho a la 

intimidad 

 

Que los 

estudiantes 

entiendan  

que la 

privacidad 

es un 

derecho de 

todas las 

personas 

luego 

deben 

respetar y 

tenerlas 

presentes 

para no 

entrometer

se en ellos  

Identifico las 

instituciones y 

autoridades a 

las que puedo 

acudir para 

pedir asesoría 

cuando sea 

necesario  

Democracia  

Ética y 

valores  

Sociales. La 

constitución  

Español. La 

carta   

4º y 5º  Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales  
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SITUACIÓON: BAJA AUTOESTIMA EN CUANTO AL ACTO SEXUAL, SIENTE TEMOR DE EXPRESAR SUS DESACUERDOS ANTE SUS 
SUPERIORES, DERECHO A LA IGUALDAD, LIDERAZGO-IGUALDAD DE CONDICIONES. 

HILO 

CONDUCTOR 

 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Igualdad 

entre sexos  

 

Que los 

estudiante

s 

entiendan 

y 

comprend

an que 

tanto las 

mujeres 

como los 

hombres 

tienen los 

mismos 

derechos y 

que debo 

respetarlo   

Reconozco que 

los derechos se 

basan en la 

igualdad de los 

seres humanos 

Ética y 

valores 

Sociales. 

Derechos y 

deberes 

Matemáticas. La 

igualdad y 

fraccionarios 

Ética. La 

igualdad   

4º y 5º  Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales   
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SITUACIÓN: EXPRESIÓN DE RABIA Y RESENTIMIENTO ANTE SITUACIONES DIFÍCILES, EL DIÁLOGO COMO MEDIO DE SOLUCIÓN DE 
CONFLICTOS, ORIENTACIÓN DE LOS SENTIMIENTOS. 

HILO 

CONDUCTOR 

 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Establecimie

nto de 

vínculos  

 

Que los 

estudiante

s 

reconozca

n la 

sexualidad 

como un 

medio 

para 

establecer 

vínculos 

de cariño 

y amor 

que 

posibiliten 

una buena 

comunicac

ión  

Reconozco el 

valor de la 

sexualidad para 

la convivencia 

en familia, en el 

medio escolar y 

otras 

situaciones 

Democracia  

Ética y 

valores 

Proyecto de 

sexualidad.  

Religión. La 

familia  

Sociales. Grupos  

Artística. El 

dibujo 

Naturales. 

Clasificación de 

los seres  

4º y 5º  Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 

 



98 
 

 
 

SITUACIÓN: BAJA AUTOESTIMA EN CUANTO EL ACTO SEXUAL, SIENTEN TEMOR DE EXPRESAR DESACUERDOS ANTE SUS 
SUPERIORES, DERECHO A LA IGUALDAD. 

HILO 

CONDUCTOR 

 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Construcción 

y cuidados de 

las relaciones  

 

Que los 

estudiante

s tengan 

en cuenta 

que los 

tipos de 

relaciones 

deben 

hacerse 

con el 

mayor 

respeto 

para 

mantener 

estabilida

d entre los 

seres que 

selecciona

mos  

Reconozco que 

las acciones se 

relacionan con 

las emociones y 

que puedo 

aprender a 

manejar mis 

emociones para 

no hacer daño a 

otras personas  

Democracia  

Competencia

s ciudadanas  

Ética. El respeto  

Sociales. Grupos 

etnográficos  

Español. 

Técnicas de 

comunicación, 

trabajo en 

grupo  

4º y 5º  Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos  y 

materiales 
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SITUACIÓN: BAJA AUTOESTIMA EN CUANTO AL ACTO SEXUAL, EXPRESIÓN DE RABIA Y RESENTIMIENTO ANTE SITUACIONES 
DIFÍCILES, EL ABUSO SEXUAL, ORIENTACIÓN DE LOS SENTIMIENTOS. 

HILO 

CONDUCTOR 

 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO

, DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Identificación

, expresión y 

manejos de 

emociones 

propias y 

ajenas 

  

Que los 

estudiantes 

sientan 

agrado con 

las 

emociones 

que 

experiment

an en sí 

mismo y 

con sus 

compañero

s(as) y 

justificar 

cuando se 

abusen de 

ellas para 

no lesionar 

la parte 

Reconozco el 

respeto por las 

reglas básicas 

para mantener 

una excelente 

relación afectiva 

dentro del 

grupo   

Ética y 

valores 

Competencia

s ciudadanas  

Sociales. La 

familia  

Naturales. El 

entorno  

Ética. Me 

relaciono con 

los demás  

4º y 5º  Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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afectiva 
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SITUACIÓN: BAJA AUTOESTIMA EN CUANTO EL ACTO SEXUAL.  

HILO 

CONDUCTOR 

 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Expresión de 

afecto  

 

Que los 

estudiantes 

entiendan 

la 

importancia 

de respetar 

las reglas y 

demostrar 

que sienten 

satisfacción 

y agrado 

por 

emociones 

personales 

y las del 

medio que 

lo rodea  

Reconozco la 

emociones 

básicas (alegría, 

tristeza, rabia, 

temor) en mí y 

en las otras 

personas  

Ética y 

valores 

Competencia

s ciudadanas  

Sociales. 

Normas y leyes  

Religión. 

Deberes y 

derechos de los 

padres  

Español. 

Redacción  

4º y 5º  Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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SITUACIÓN: EL ABUSOSEXUAL, MALTRATO INFANTIL Y JUVENIL,  USO DE ANTICONCEPTIVOS,  ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN 
SEXUAL. 

HILO 

CONDUCTOR 

 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Funcionamie

nto biológico, 

sexual y 

reproductivo 

 

Que los 

estudiantes 

utilicen los 

conocimien

tos 

adquiridos 

sobre 

reproducció

n humana 

para llevar 

una 

relación 

responsable  

Identifico la 

etapa precisa de 

reproducción 

sexual y pongo 

en práctica las 

reglas 

pertinente(salud

, edad y 

educación) 

Ética y 

valores 

Proyecto de 

sexualidad 

 

Naturales. La 

reproducción  

Religión. La 

procreación  

Sociales. 

Relación de 

grupo  

4º y 5º  Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiaes 
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SITUACIÓN: DIFERENCIA SEXUALES ENTRE LAS PERSONAS. 

HILO 

CONDUCTOR 

 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Derecho a 

elegir el 

estado civil 

  

Que los 

estudiantes 

se 

concientice

n y valoren 

la 

necesidad 

de formar 

una familia 

y elegir 

libremente  

Entiendo que 

todo ser 

humano debe 

cumplir una 

función social 

entre ellos la 

familia  

Democracia 

 

Sociales. 

Democracia la 

familia  

Religión. Los 

sacramentos  

Naturales. 

Clasificación de 

seres  

4º y 5º  Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales  

 



104 
 

 
 

SITUACIÓN: DIFERENCIAS SEXUALES ENTRE LAS PERSONAS  

HILO 

CONDUCTOR 

 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Aspectos 

psicológicos y 

sociales de la 

reproducción  

 

Que los 

estudiantes 

comprenda

n los 

cambios 

físicos a los 

que 

conllevan 

las 

diferentes 

etapas de 

reproducció

n  

Entiendo las 

diferentes 

etapas del 

desarrollo e 

identifico la 

época oportuna 

para poner en 

práctica las 

orientaciones 

sobre 

reproducción en 

grupos 

familiares e 

intrafamiliares  

Proyecto de 

sexualidad 

Naturales. 

Etapas del 

desarrollo 

Sociales. Grupos 

sociales  

Ética.  Etapas de 

la vida   

4º y 5º  Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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SITUACIÓN: EN SITUACIONES DIFÍCILES PREFIERO QUE OTROS DECIDAN POR MÍ, EL ABUSO SEXUAL, DIFERENCIAS SEXUALES ENTRE 
LAS PERSONAS, ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN SEXUAL.  

HILO 

CONDUCTOR 

 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Salud sexual 

y 

reproductiva  

 

Que los 

estudiantes 

mantengan 

una buena 

salud sexual 

para poder 

mantener 

un 

bienestar 

físico y 

social en lo 

relacionado 

con el 

sistema 

reproductiv

o  

Manifiesto mi 

punto de vista 

cuando se 

toman 

decisiones 

colectivas con 

respecto a mi 

salud sexual  

Ética y 

valores 

Proyecto de 

sexualidad  

Sociales. 

Normas en 

familia, aparato 

reproductor 

humanos y sus 

cuidados  

Naturales. 

Prevención de 

enfermedades  

Español. Textos 

informativos  

4º y 5º  Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y  

materiales 
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SITUACIÓN: EL ABUSO SEXUAL, MALTRATO INFANTIL Y JUVENIL, USO DE ANTICONCEPTIVOS, ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN 
SEXUAL. 

HILO 

CONDUCTOR 

 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Servicio de 

salud sexual 

y 

reproductiva  

 

Que los 

estudiantes 

conozcan 

las 

entidades 

que brindan 

orientación 

sobre 

temas 

relacionado

s con la 

reproducció

n  

Identifico las 

diferentes 

acciones que 

ejecuta una 

comunidad 

educativa para 

que la función 

afectiva la 

podamos llevar 

a vivencias  

Cultura 

ciudadana  

Proyecto de 

educación 

sexual 

Naturales. La 

salud  

Sociales. 

Centros 

asistenciales  

Español. Textos 

informativos  

4º y 5º  Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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SITUACIÓN: EL ABUSO SEXUAL, MALTRATO INFANTIL Y JUVENIL 

HILO 

CONDUCTOR 

 

META COMPETENCIA

S 

CIUDADANAS 

Y CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLO

GÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO SABER 

QUE SE HA 

LOGRADO 

Derecho a la 

integridad, 

física, 

psíquica y 

social  

 

Que los 

estudiantes 

rechacen 

cualquier acto 

violento e 

indigno que 

atente contra 

sí mismo o 

diferentes 

grupos  

Conozco 

estrategias 

creativas y 

planifico la 

ejecución de 

acciones 

personales y 

colectivas a 

ejecutar en 

grupos sociales  

Cultura 

ciudadana  

Ética y 

valores  

Ética. 

Autoestima, 

el respeto  

Naturales. 

Cuidados 

del cuerpo  

Español. 

Género 

narrativo  

4ºy 5º Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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SITUACIÓN: EN SITUACIONES DIFÍCILES PREFIERO QUE OTROS DECIDAN POR MÍ. 

HILO 

CONDUCTOR 

 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Toma de 

decisiones  

 

Que los 

estudiante

s integren 

a sus 

decisiones 

valores 

éticos y 

morales 

demostrar 

su 

dignidad 

en sí 

mismo y 

en los 

demás  

Cuestiono, 

analizo y 

raciocinio cada 

una de mis 

decisiones y las 

de las diferentes 

grupos sociales  

Democracia 

Proyecto de 

educación 

sexual  

Sociales. 

Democracia 

Español. 

Técnicas de 

comunicación 

grupal  

4º y 5º   Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales  
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SITUACIÓN: BAJA AUTOESTIMA EN CUANTO AL ACTO SEXUAL. 

HILO 

CONDUCTOR 

 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Derecho a la 

libertad 

 

Que los 

estudiante

s 

entiendan 

que el 

derecho a 

disfrutar 

una vida 

sexual 

obliga a 

tomar 

responsab

ilidades y 

así evitar 

riesgos 

que 

atenten 

contra la 

libertad de 

sí mismo y 

Comprendo que 

la orientación 

reproductiva 

hace parte del  

libre desarrollo 

de la 

personalidad y 

rechazo 

cualquier 

intromisión que 

atente contra 

mi libertad  

Democracia 

  

 

Sociales. 

Derechos y 

deberes  

Español. 

Técnicas de 

comunicación, 

obras de teatro  

4º y 5º  Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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de otros  
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SITUACIÓN: 7. EL ABUSO SEXUAL  8. MALTRATO INFANTIL Y JUVENIL 

HILO 
CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 
CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS  

METODOLOGÍA 
COMO 

HACERLO  

CON 
QUIENES  

CUANDO 
DONDE 

RECURSOS  PRODUCTO 
COMO SABER 

QUE SE HA 
LOGRADO 

Derecho a la 

vida 

 

Que los 

estudiantes 

comprendan 

que el 

derecho a la 

vida es único 

y que el 

mismo es 

responsable 

de colocarla 

en riesgo 

frente a actos 

indignos 

Participo en las 

diferentes 

iniciativas sobre 

la reproducción 

y respeto las 

decisiones del 

estado sobre el 

derecho a la 

vida. 

Religión  

- La creación  

-Los 

sacramentos  

Naturales  

-El aborto 

-La fecundación 

  

Sociales  

La familia  

4ª y 5ª  Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales   
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SITUACIÓN: 6. EL DIALOGO COMO MEDIO DE SOLUCIÓN DE CONFLICTOS 

HILO 
CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 
CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS  

METODOLOGÍA 
COMO 

HACERLO  

CON 
QUIENES  

CUANDO 
DONDE 

RECURSOS  PRODUCTO 
COMO SABER 

QUE SE HA 
LOGRADO 

Convivencia 
pacífica y 
dialógica 
 
  

Que los 
estudiantes 
utilicen el 
diálogo como 
principal 
alternativa 
en solución 
de conflictos. 

Manifiesto mi 
punto de vista 
cuando se toma 
decisiones 
colectivas en la 
casa y en la vida 
escolar   

Español 
-El debate  
-Género 
Narrativo 

4ª y 5ª  Todo el 
año, en 
todas las 
sedes 

Humanos y 
materiales   
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SITUACIÓN: EL DIALOGO COMO MEDIO DE SOLUCIÓN DE CONFLICTOS, LIDERAZGO IGUALDAD DE CONDICIONES 

HILO 
CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 
CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS  

METODOLOGÍA 
COMO 

HACERLO  

CON 
QUIENES  

CUANDO 
DONDE 

RECURSOS  PRODUCTO 
COMO SABER 

QUE SE HA 
LOGRADO 

Relaciones 

participativas 

y horizontales. 

 

 

Que los 

estudiantes 

comprendan la 

importancia de 

mantener 

buenas 

relaciones con 

las personas 

que lo rodean 

y sepan 

escuchar y 

valorar las 

decisiones de 

todos.  

Reconozco el 

valor de las 

normas y los 

acuerdos para la 

convivencia en 

la familia, en el 

medio escolar y 

en otras 

situaciones. 

Español  

- El dialogo  

Naturales  

-Relación con 

los seres vivos  

  

Sociales  

La 

discriminación  

4ª y 5ª  Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

económicos  
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SITUACIÓN: EL DIALOGO COMO MEDIO DE SOLUCIÓN DE CONFLICTOS, DIFERENCIAS SEXUALES ENTRE LAS PERSONAS, LIDERAZGO - 
IGUALDAD DE CONDICIONES 

HILO 
CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 
CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS  

METODOLOGÍA 
COMO 

HACERLO  

CON 
QUIENES  

CUANDO 
DONDE 

RECURSOS  PRODUCTO 
COMO SABER 

QUE SE HA 
LOGRADO 

Valoración y 

respeto a la 

identidad y a la 

diferencia. 

 

 

Que los 

estudiantes 

respeten a 

las personas 

con quien 

conviven sin 

importar sus 

diferencias. 

Respeto y 

defiendo las 

libertades de las 

personas: 

libertad de 

expresión, de 

conciencia, de 

pensamiento, 

de culto y de 

libre desarrollo 

de la 

personalidad. 

Ética y Valores 

- El respeto  

Español 

-Comprensión 

de lectura   

  

Sociales  

Convivencia 

Pacifica  

4ª y 5ª  Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

económicos  
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SITUACIÓN: EN SITUACIONES DIFÍCLES PREFIERO QUE OTROS DECIDAN POR MÍ, BAJA AUTOESTIMA EN CUANTO AL ACTO SEXUAL 

HILO 
CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 
CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS  

METODOLOGÍA 
COMO 

HACERLO  

CON 
QUIENES  

CUANDO 
DONDE 

RECURSOS  PRODUCTO 
COMO SABER 

QUE SE HA 
LOGRADO 

Establecimient

o de acuerdos 

frente a la 

sexualidad. 

 

 

Que los 

estudiantes 

tomen 

decisiones 

frente a su 

sexualidad 

teniendo en 

cuenta la 

opinión de su 

pareja 

buscando un 

bienestar para 

èl y los demás. 

Reconozco que 

los derechos se 

basan en la 

igualdad de los 

seres humanos 

y establezco 

acuerdos. 

Español 

-La 

comunicación   

 

Sociales  

Unidades de 

criterio  

 

Ética y Valores  

Personalidad 

  4ª y 5ª  Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

económicos  
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SITUACIÓN: EN SITUACIONES DIFÍCILES PREFIERO QUE OTROS DECIDAN POR MÍ, EL ABUSO SEXUAL,  MALTRATO INFANTIL Y JUVENIL, 

DERECHO A LA IGUALDAD, ORIENTACIÓN DE LOS SENTIMIENTOS, ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN SEXUAL, ACOSO SEXUAL. 

HILO 

CONDUCTOR 

 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Derecho a la 

seguridad 

personal 

 

Que los 

estudian

tes 

sepan 

todos 

sus 

derechos 

para 

evitar ser 

maltrata

dos o 

abusado

s y 

participe

n en la 

constituc

ión de 

ambient

es que 

Conozco los 

mecanismos 

constitucionales 

que protegen 

los derechos 

fundamentales 

y comprendo 

cómo se aplican  

 Democracia  

Cultura  

ciudadana  

 

Sociales. 

Derechos 

fundamentales  

Ética. El respeto  

4º y 5º  Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales  
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conlleve 

a un 

sano 

bienestar  
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SITUACIÓN: DERECHO A LA IGUALDAD, DIFERENCIAS SEXUALES ENTRE LAS PERSONAS, LA IDENTIDAD  

HILO 

CONDUCTOR 

 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO SABER 

QUE SE HA 

LOGRADO 

Derecho la 

educación  

 

Que los 

estudian

tes 

exijan 

una 

educació

n 

oportuna  

de 

calidad y 

luchen 

para que 

este 

derecho 

no sea 

vulnerabl

e  

Conozco la 

declaración 

universal de los 

derechos 

humanos y su  

relación con los 

derechos 

fundamentales 

enunciados en 

la constitución   

 Democracia  

Proyecto de 

sexualidad  

Sociales. 

Constitución  

Español. Mapa 

conceptual  

4º y 5º  Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales  
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12.3 MATRIZ PEDAGÓGICA Y SITUACIONES GRADO 6° - 7° - 8° - 9° - 10° -11°.  

SITUACIÓN: ACEPTACIÓN DE SÍ MISMO TAL COMO ES  
HILO 

CONDUCTOR 

 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Reconocimie

nto de la 

dignidad  

Que los y 

las 

estudiante

s 

comprend

an que 

todos los 

hombres y 

mujeres 

tienen 

dignidad 

por el 

hecho de 

ser 

personas, 

por ser un 

fin en sí 

misma y 

valiosa por 

Comprende la 

importancia de 

brindar apoyo a 

la gente que 

está en una 

situación difícil. 

Por ejemplo, 

situación 

económica, 

emocional, de 

salud o 

social.(compete

ncia 

integradora)  

Entiendo la 

importancia de 

tener 

expresiones de 

afecto y cuidado 

Proyecto de 

ética y 

valores. 

Lúdica. 

Manual de 

convivencia  

Conferencias, 

análisis, ética y 

valores. 

Talleres, guías. 

Me conozco  

6-7 

8-9 

10-11 

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales  
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seres 

humanos  

mutuo con mis 

familiares, 

amigos y pareja, 

a pesar de las 

diferencias, 

disgustos, 

conflictos, 

competencia 

integradora. 

Participo en 

manifestaciones 

pacíficas de 

rechazo o 

solidaridad ante 

situaciones de 

desventaja 

social, 

económica o de 

la salud que vive 

la gente de mi 

región y de mi 

país. 

Competencia 

integradora  
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SITUACIÓN: VARIACIONES DE LA CONDUCTA SEXUAL 
HILO 

CONDUCTOR 

 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Pluralidad de 

identidades  

Que los y 

las 

estudiantes 

entiendan 

que existen 

diferentes 

forma de 

sentir el 

hecho de 

ser hombre 

o mujer y 

las 

respeten, 

valoren y 

actúen en 

consecuenci

a   

Manifiesto 

indignación, 

rechazo o rabia 

cuando se 

vulneran las 

libertades de las 

personas y 

acudo a las 

autoridades 

apropiadas. 

Competencia 

emocional e 

integradora. 

Comprendo los 

conceptos de 

prejuicio y 

estereotipo y su 

relación con la 

exclusión, la 

discriminación y 

 Ética y 

valores 

Artística  

Educación 

sexual  

Temas de ética  

Quién soy? 

Análisis, 

talleres, guías, 

cuestionario y 

encuestas  

6-7 

 8-9  

10-11  

 Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales  
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la intolerancia a 

la diferencia 

(competencia 

ciudadana y 

científica).  

Conozco y 

respeto los 

derechos de 

aquellos grupos 

a los que 

históricamente 

se le ha 

vulnerado(muje

res, grupos 

étnicos 

minoritarios)  

  

 SITUACIÓN: TEMOR DE EXPRESAR DESACUERDOS ANTE LOS SUPERIORES  
HILO 

CONDUCTOR 

 

META COMPETENCIA

S 

CIUDADANAS 

Y CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLO

GÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO SABER 

QUE SE HA 

LOGRADO 

Valoración de 

sí mismo  

Que los y las 

estudiantes se 

reconozcan 

Reconozco que 

pertenezco a 

diversos 

Ética y 

valores. 

Democracia, 

Temas: me 

conozco a 

6-7 

8-9 

 Todo el 

año, en 

todas las 

Humanos y 

materiales  
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como un ser 

valioso y único 

que merece 

ser valorado y 

respetado y 

que acuda a 

las 

instituciones 

adecuadas 

para que 

puedan 

ayudarle a 

defender sus 

derechos 

cuando estos 

son 

vulnerados.  

grupos: 

familia, 

colegio, barrio, 

región y país y 

entiendo que 

eso hace parte 

de mi 

identidad. 

Competencia 

comunicativa. 

Entiendo la 

importancia de 

mantener 

expresiones de 

afecto y 

cuidado mutuo 

con mis 

familiares, 

amigos y 

pareja a pesar 

d las 

diferencias, 

disgustos o 

conflictos( 

competencia 

integradora) 

lúdico, 

educación  

ambiental  

mí mismo  

Mi entorno  

Mi 

identidad  

10-11 sedes 
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Argumento y 

debato 

dilemas de la 

vida cotidiana 

en los que los 

valores de 

distintas 

culturas o 

grupos sociales 

están en 

conflictos. 

Reconozco los 

mejores 

argumentos. 
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SITUACIÓN: ORIENTACIÓN DE LOS SENTIMIENTOS  
HILO 

CONDUCTOR 

 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Desarrollo 

del juicio 

moral  

Que los y 

las 

estudiante

s 

aprendan 

a tomar 

decisiones 

cada vez 

más 

autónoma

s, basadas 

en el 

respeto a 

la 

dignidad 

humana y 

en la 

preocupac

ión por el 

bien 

común 

Analizo el 

manual de 

convivencia y las 

normas de mi 

institución. Las 

cumplo 

voluntariament

e y participo  de 

manera pacífica 

en su 

transformación 

cunado las 

considero 

injustas. 

Competencia 

cognitiva e 

integradora. 

Entiendo la 

importancia de 

mantener 

 Proyectos: 

ética y 

valores, 

democracia, 

cultura, 

ciudadanía y 

E.R.E 

Proyección de 

videos. Análisis 

de la situación: 

moral, ética, 

social, 

ambiental y 

étnica.  

Áreas: E.R.E, 

ética, sociales. 

6-7 

8-9 

10-11 

 Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales  
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que 

parten del 

análisis, la 

argument

ación y el 

dialogo 

sobre 

dilemas 

que 

plantean 

la  

cotidianid

ad fuente 

a la 

sexualidad 

y que 

propende

n por 

estilo de 

vida 

saludables

.  

expresiones de 

afecto  y 

cuidado mutuo 

con mis 

familiares, 

amigos y amigas 

a pesar de las 

diferencias, 

disgustos o 

conflictos. 

Competencia 

integradora. 

Contribuyo a 

que los entre 

persona y entre 

grupos se 

manejan de 

manera pacífica 

y constructiva 

mediante la 

aplicación de 

estrategias 

basadas en el 

dialogo y la 

negociación.  
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SITUACIÓN: LIDERAZGO IGUALDAD DE CONDICIONES  
HILO 

CONDUCTOR 

 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO 

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Proyecto de 

vida  

Que los y 

las 

estudiante

s orienten 

su vida 

hacia su 

bienestar 

y el de las 

demás 

personas y 

tome 

decisiones 

que le 

permitan 

el libre 

desarrollo 

de la 

personalid

ad a partir 

de sus 

proyectos 

Conozco 

procesos y 

técnicas de 

mediación de 

conflictos 

(conocimientos)  

Exijo el 

cumplimiento 

de las normas y 

los acuerdos por 

parte de las 

autoridades, de 

mis compañeros 

y de mí mismo. 

Comp. 

Integradora. 

Conozco y 

utilizo 

estrategias 

creativas para 

 Proyectos 

construyamo

s: valores, 

democracia, 

educación 

sexual. 

Talleres de 

reconocimiento 

a la vida. 

Videos, 

dramatizados, 

retiros, 

convivencias. 

Áreas: ética, 

democracia, 

naturales, 

religión.  

6-7 

8-9 

10-11 

En forma 

permanen

te 

En cada 

una de las 

sedes 

Hogar: la 

familia  

Barrio  

Humanos: 

estudiantes, 

padres de 

familia, 

docentes  

Materiales: 

textos, 

enciclopedi

as, 

periódicos, 

revistas, 

didácticos.  

Institución: 
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y aquellos 

que 

construye 

con otros    

solucionar 

conflictos (lluvia 

de ideas) 

competencia 

cognitiva. 

Conocimientos. 

Conozco las 

instancias y se 

usar los 

mecanismos 

jurídicos 

ordinarios y 

alternativas 

para la 

resolución 

pacífica de 

conflictos: 

justicia 

ordinaria, jueces 

de paz, centros 

de conciliación.  

 

6. libre 

desarrollo de 

la 

Que los y 

las 

estudiante

s 

Apelo a la 

mediación 

escolar, si 

considero que 

Proyectos: 

democracia, 

cultura de la 

legalidad, 

Educación física. 

Artística. Ética. 

E.R.E  

6-7 

8-9 

En forma 

permanen

te  

Humanos: 

fuentes 

orales y 

escritas. 
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personalidad  comprend

an que 

todas las 

personas 

tenemos 

derechos 

al libre 

desarrollo 

de la 

personalid

ad y 

actúan 

dentro de 

la 

limitación 

que 

imponen 

el derecho 

de los 

demás y el 

orden 

jurídico 

cuando 

dicha 

limitación 

atente 

contra su 

necesito ayuda 

para resolver 

conflictos. 

Comp. Integral.  

Identifico y 

supero 

emociones 

como el 

resentimiento y 

el odio para 

poder perdonar 

y reconciliarme 

con quienes he 

tenido 

conflictos.  

Argumento y 

debato dilemas 

de la vida 

cotidiana en los 

que entran en 

conflicto el bien 

general y el bien 

particular 

reconociendo 

los mejores 

argumentos así 

lúdicas, ética 

y valores, 

medio 

ambiente. 

Conferencias, 

orientación de 

espacios libres, 

talleres y guías.  

10-11 En cada 

una de las 

sedes 

Hogar: la 

familia 

Barrio  

 

Análisis 

Materiales: 

textos, 

enciclopedi

as, 

periódicos, 

revistas y 

didácticos  

Institución: 

colegio.   
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dignidad y 

la de otros 

y use 

mecanism

os 

democráti

cos, 

participati

vos y 

jurídico.   

sean distintos a 

los míos. 

Competencia 

comunicativa. 
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SITUACIÓN: LA IDENTIDAD 
 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA  

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Identidad y 

sexualidad  

Que los y 

las 

estudiant

es 

entiendan 

que la 

sexualida

d es una 

dimensión 

constituti

va de la 

identidad 

humana y 

sepan 

identificar 

que la 

constituye   

Comprendo que 

existen diversas 

formas de 

expresar las 

identidades, 

(por ejemplo la 

apariencia física, 

la expresión 

artística y 

verbal, y tantas 

otras) y las 

respeto. 

Comprendo que 

la orientación 

sexual hace 

parte del libre 

desarrollo de la 

personalidad y 

rechazo 

cualquier 

Democracia,  

convivencia 

ciudadana, 

competencia

s ciudadanas, 

educación 

sexual. 

La personalidad: 

Autoestimas 

Libertad 

Talleres 

Guías 

Lúdicas  

6° - 7° 

8° - 9°  

10° - 11° 

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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discriminación 

al respeto 

 

Comprendo la 

importancia de 

servir en una 

nación 

multiétnica y 

pluricultural 
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SITUACIÓN: DIFERENCIAS SEXUALES DE LAS PERSONAS  

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA  

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Derecho a la 

información  

Que los y 

las 

estudiant

es 

comprend

an que 

tienen 

derecho a 

la libertad 

de 

expresión 

y que ese 

derecho 

incluye la 

libertad 

de buscar, 

recibir y 

difundir 

informaci

ón e ideas 

Comprendo que 

todas las 

familias tienen 

derecho al 

trabajo, la salud, 

la vivienda, la 

propiedad 

privada, la 

educación y la 

recreación.  

Identifico mis 

emociones ante 

personas o 

grupos que 

tienen intereses 

o gustos 

distintos a los 

míos y pienso 

como esto 

influye en mi 

Democracia, 

informática, 

español, 

ética y 

valores  

Sensibilización:  

Conocer el 

proyecto. 

Talleres  

Guías 

Dinámicas 

 Encuestas   

 

6° - 7° 

8° - 9°  

10° - 11° 

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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de todo 

tipo sin 

considera

ción de 

fronteras, 

ya sea 

oralmente

, por 

escrito o 

impresas 

en forma 

artística o 

cualquier 

medio 

que yo 

elija.  

trato hacia ellos. 

 

Utilizo distintas 

formas de 

expresión para 

promover y 

difundir los 

derechos 

humanos en mi 

contexto escolar 

y comunitario.  

 
SITUACIÓN: EL DIÁLOGO INTERACTIVO. 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA  

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO

, DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO SABER 

QUE SE HA 

LOGRADO 

Cultura y 

comportamie

ntos de 

Que los y 

las 

estudiante

Identifico las 

necesidades y 

puntos de vista 

de personas o 

Proyectos de 

ética y valores 

Por medio de 

ensayos, 

talleres, charlas, 

6° - 7° 

8° - 9°  

Todo el 

año, en 

todas las 

Humanos y 

materiales 
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genero  s 

comprend

a que la 

cultura ha 

asignado 

comporta

mientos a 

cada 

género 

que puedo 

modificar 

para 

quesean 

más 

equitativo

s y 

permitan 

a mujeres 

y hombres 

desarrollar

se como 

individuos, 

como 

pareja, 

como 

familia y 

grupos en una 

situación de 

conflicto en la 

que no estoy 

involucrado 

(Ejemplo: en un 

problema 

escucho a cada 

cual para 

entender sus 

opiniones) 

 

Argumento y 

debato dilemas 

de la vida 

cotidiana en los 

distintos 

derechos o 

valores entren 

en conflicto.  

 

Reconozco los 

mejores 

argumentos así 

no coincidan 

 

Taller de 

gestores de 

amor y paz  

 

Proyecto 

PESCC 

videos, 

representacione

s teatrales. 

10° - 11° sedes 
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como 

miembros 

activos de 

una 

sociedad   

con los míos.  

 

Identifico 

dilemas de la 

vida en los que 

entran en 

conflicto el bien 

general y el 

bien particular, 

analizo 

opciones de 

solución 

considerando 

sus aspectos 

positivos y 

negativos  
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SITUACIÓN: SABER CONVIVIR  

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Convivencia 

con base en 

el respeto  

Que los y 

las 

estudiantes 

mantengan 

un clima 

adecuado 

de 

convivencia 

y respeto 

entre todos 

los 

miembros 

de la 

comunidad 

educativa.  

 Conozco y 

respeto las 

reglas básicas 

del dialogo, 

como el uso de 

la palabra y el 

respeto por la 

palabra de la 

otra persona. 

Comp. 

Ciudadana  

 

Participo en la 

construcción   

de normas para 

la convivencia 

en los grupos 

sociales y 

políticos a los 

que pertenezco 

 Democracia  

Manual de 

convivencia 

Proyecto 

gestores de 

amor y paz  

 Hacer énfasis 

en las reglas 

básicas del 

dialogo  

Talleres de 

lectura  

Guías  

Dramatizados  

 

  

6° - 7° 

8° - 9°  

10° - 11° 

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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(familia, colegio, 

barrio). Comp. 

Ciudadana  

 

Respeto las 

opiniones 

ajenas. Comp. 

Ciudadana.  
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SITUACIÓN: MATRATO INFANTIL Y JUVENIL 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA  

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Análisis 

crítico de los 

comportamie

ntos 

culturales de 

genero  

Que los y 

las 

estudiant

es 

analicen 

críticame

nte los 

comporta

mientos 

culturales 

de género 

y los roles 

establecid

os para 

cada 

género en 

mi cultura 

y culturas 

diferentes 

y 

Comprendo la 

importancia de 

brindar apoyo a 

gente que está 

en una situación 

difícil. (Ejem: 

por razones 

emocionales, de 

salud, sociales). 

Competencia 

integradora. 

 

Conozco y 

utilizo 

estrategias 

creativas para 

solucionar 

conflictos (lluvia 

de ideas). 

Competencia 

Ética y 

valores  

Educación 

ambiental 

Cultura 

ciudadana  

Educación 

sexual   

Mesa redonda  

Foros 

Investigaciones  

6° - 7° 

8° - 9°  

10° - 11° 

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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emprendo 

acciones 

para 

superar 

estereotip

os y 

prejuicios 

asociados 

al género.  

cognitiva. 

 

Analizo 

críticamente la 

situación de los 

derechos 

humanos en 

Colombia y en el 

mundo y 

propongo 

alternativas 

para su 

promoción y 

defensa. Comp. 

Cognitiva e 

integradora   
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SITUACIÓN: DIFERENCIAS SEXUALES ENTRE PERSONAS 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA  

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Flexibilidad 

en los 

comportamie

ntos 

culturales de 

genero  

Que los y 

las 

estudiant

es 

participen 

en la 

instrucció

n de 

comporta

mientos 

culturales 

de género 

flexible, 

igualitario

s y 

dignifican

tes que 

permitan 

la vivencia 

de 

 Reconozco que 

os derechos 

humanos se 

basan en la 

igualdad, 

aunque cada 

uno sea, se 

exprese y viva 

de manera 

diferente. 

 

Respeto 

propuestas 

éticas de 

diferentes 

culturas, grupos 

sociales y 

político y 

comprendo que 

es legítimo 

 Educación 

sexual. 

Cultura 

ciudadana  

Democracia  

 Experiencias 

Dramatizaciones 

Vivencias  

Videos 

Guías 

  

 

6° - 7° 

8° - 9°  

10° - 11° 

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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diferentes 

opciones 

de vida 

entre 

hombres 

y mujeres 

en un 

marco de 

equidad. 

 

discernir. Comp. 

Integradoras  
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SITUACIÓN: DERECHO A LA IGUALDAD 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA  

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Equidad de 

genero  

Que los y 

las 

estudiant

es 

entiendan 

que las 

mujeres y 

los 

hombres 

somos 

libres e 

iguales en 

dignidad y 

derechos 

y 

emprendo 

acciones 

para que 

las 

diversas 

 Reconozco que 

los derechos se 

basan en la 

igualdad, 

aunque cada 

uno sea, se 

exprese y viva 

de manera 

diferente. 

 

Comprendo que 

la 

discriminación y 

la excusión 

pueden tener 

consecuencias 

sociales 

negativas como 

la 

 Proyecto de 

democracia  

Escuela de 

padres de 

familia  

 Exposiciones 

Charla  

Videos  

Conferencias  

 

6° - 7° 

8° - 9°  

10° - 11° 

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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formas de 

ser 

hombre y 

mujer, 

que 

permiten 

el 

desarrollo 

de todas 

las 

potenciali

dades 

humanas 

sean 

respetada

s y 

valoradas 

en los 

diferentes 

contextos. 

desintegración 

de las relaciones 

entre personas 

o grupos, la 

pobreza o la 

violencia. 

 

Construyo una 

posición crítica 

frente a las 

situaciones de 

discriminación y 

exclusión social 

que resultan 

relaciones 

desiguales entre 

personas, 

culturas y 

naciones. Comp. 

Cognitiva  
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SITUACIÓN: DERECHO A LA DIFERENCIA 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA  

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Orientación, 

género, 

erótica y 

afectiva. 

Que los y 

las 

estudiant

es 

comprend

an que 

existen 

diferentes 

tipos de 

orientació

n, sexo, 

erótica y 

afectiva 

que 

incluyen 

gran 

variedad 

d 

manifesta

ciones de 

 Comprendo la 

importancia de 

los derechos 

sexuales y 

reproductivos y 

analizo sus 

implicaciones en 

mi vida. 

 

Analizo 

críticamente la 

información de 

los medios de 

comunicación. 

Comp. 

Cognitiva. 

Comprendo que 

el respeto por la 

diferencia no 

significa aceptar 

 Democracia 

Educción 

sexual 

Educación 

ambiental 

Español  

 Con talleres 

Dramatizaciones  

Guías  

Dinámicas  

6° - 7° 

8° - 9°  

10° - 11° 

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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la 

atracción 

y la 

excitación 

sexual y 

amorosa. 

que otras 

personas o 

grupos vulneren 

derechos 

humanos o 

normas 

constitucionales

.  
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SITUACIÓN: IDENTIDAD SEXUAL 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA  

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Orientación 

sexo-erótica 

y afectiva.  

Que los 

estudiant

es definan 

de 

manera 

adecuada 

su 

identidad 

sexual, 

respetand

o y siendo 

tolerantes 

con la 

tendencia 

seguida 

por otros 

ciudadano

s de la 

sociedad. 

Tomo 

decisiones 

responsables  

compartidas 

sobre mi 

sexualidad. 

Comp. Científica  

 

Comprendo que 

la orientación 

sexual hace 

parte del libre 

desarrollo de la 

personalidad y 

rechazo 

cualquier 

discriminación 

al respecto. 

Comp. 

Ciudadana   

 Democracia 

Educción 

sexual 

  

 Recurriendo a 

medios de 

comunicación  

Charlas 

Orientaciones 

Reflexiones  

Talleres 

Lectura  

 

 

6° - 7° 

8° - 9°  

10° - 11° 

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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SITUACIÓN: LA LIBERTAD SIN VIOLENTAR LO DERECHOS DE LOS DEMÁS.  

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA  

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Derecho a la 

libertad de 

elección y 

respeto a la 

diferencia. 

Que los 

estudiant

es 

entiendan 

que todos 

tenemos 

derecho a 

elegir 

librement

e nuestra 

orientació

n sexual y 

a vivirla 

en 

ambiente

s de 

respeto   

 Comprendo a 

importancia de 

los derechos 

sexuales y 

reproductivos y 

analizo sus 

implicaciones en 

mi vida. 

 

Identifico 

dilemas de la 

vida en los 

distintos 

derechos,  

conflictos o 

valores entran 

en conflicto y 

analizo posibles 

opciones de 

solución 

 Democracia  

Educación 

sexual 

educación 

ambiental  

Español  

 Mesa redonda  

Foros  

Talleres 

Guías  

Danzas 

Fono mímicas 

Anécdotas 

6° - 7° 

8° - 9°  

10° - 11° 

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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considerando 

los aspectos 

positivos y 

negativos de 

cada una. 

 

Identifico 

dilemas de la 

vida en los que 

entran en 

conflicto el bien 

general y el bien 

particular; 

analizo opciones 

de solución 

considerando 

sus aspectos 

positivos y 

negativos. 

Comp. 

Cognitiva. 
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SITUACIÓN: DIFERENCIAS SEXUALES DE LAS PERSONAS 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA  

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Valoración de 

la diversidad 

Que los 

estudiant

es 

comprend

an que 

tienen 

derecho a 

participar 

en las 

decisiones 

que 

pueden 

afectarlos 

y aprecien 

e incluyan 

los 

aportes 

de todos 

los 

miembros 

 Reconozco que 

los derechos se 

basan en la 

igualdad de los 

seres humanos, 

aunque cada 

uno sea, se 

exprese y viva 

de manera 

diferente. 

 

Comprendo os 

conceptos de 

prejuicio y 

estereotipo y su 

relación con la 

exclusión, la 

discriminación y 

la intolerancia a 

la diferencia. 

 Democracia  

Educación 

sexual 

Educación 

ambiental 

español 

 Mesa redonda 

Foros 

Investigaciones 

Talleres 

Dinámicas 

Guías  

 

6° - 7° 

8° - 9°  

10° - 11° 

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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de la 

comunida

d en la 

toma de 

decisiones 

independi

entement

e de cual 

sea su 

orientació

n sexual    

Com. Ciudadana 

y científica. 

 

Comprendo que 

el respeto por la 

diferencia no 

significa aceptar 

que otras 

personas o 

grupos vulneren 

derechos 

humanos o 

normas 

constitucionales

. Com. 

Cognitiva.  
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SITUACIÓN: EL IRRESPETO Y LA DISCRIMINACIÓN. 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA  

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Construcción 

de ambientes 

de respeto  

Que los y 

las 

estudiant

es 

participen 

en la 

construcci

ón de 

ambiente

s 

pluralistas 

en os que 

todos los 

miembros 

de la 

comunida

d eligen y 

viven 

librement

e su 

 Promuevo el 

respeto a la vida 

frente a riesgos 

como ignorar las 

señales de 

tránsito, portar 

armas, conducir  

a alta velocidad 

o habiendo 

consumido 

alcohol, sé qué 

medidas tomar 

para actuar con 

responsabilidad 

frente a un 

accidente. Com. 

Integradora. 

 

Respeto 

propuestas 

 Democracia  

Educación 

sexual 

Educación 

ambienta 

español 

 

 Mesa redonda  

Foros  

Investigaciones 

Talleres  

Guías 

Fono mímicas 

Anécdotas    

6° - 7° 

8° - 9°  

10° - 11° 

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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orientació

n sexual 

sin 

discrimina

ción, 

riesgo, 

amenazas 

o 

cohesione

s  

éticas y políticas 

de diferentes 

culturas, grupos 

sociales y 

políticos y 

comprendo que 

es legítimo 

discernir. 

 

Conozco y 

respeto las 

normas de 

tránsito 

(conocimientos, 

competencia 

integradora)  
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SITUACIÓN: LAS PARAFILIAS. 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA  

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Reconocimie

nto del placer 

Que los 

estudiant

es 

comprend

an que la 

sexualida

d es una 

fuente de 

placer y 

que todos 

tenemos 

derecho a 

elegir 

como 

vivirla sin 

detriment

o de los 

derechos 

de los 

 Comprendo la 

importancia de 

los derechos 

sexuales y 

reproductivos y 

analizo sus 

implicaciones en 

mi vida. Por 

ejemplo la 

planificación 

familia. 

Conocimientos y 

com. 

Integradora 

 

Conozco y 

respeto los 

derechos de 

aquellos grupos 

a los que 

 Proyecto 

PESCC 

Ética y 

valores  

Cultura 

ciudadana  

Lúdico  

 

 Talleres de 

autoestima 

Foros 

Consultas por 

internet 

Videos sobre 

acoso sexual, 

maltrato, etc. 

Dramatizados 

Escuela de 

padres. 

 

6° - 7° 

8° - 9°  

10° - 11° 

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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demás. históricamente 

se les ha 

vulnerado 

(mujeres, 

grupos étnicos 

minoritarios, 

homosexuales). 

Com. 

Integradora. 

 

Identifico 

prejuicios, 

estereotipos y 

emociones que 

me dificultan 

sentir empatía 

por algunas 

personas o 

grupos y 

exploro caminos 

para superarlos. 

Com. Cognitiva 

y emocional.  
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SITUACIÓN: LAS PARAFILIAS 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA  

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Reconocimie

nto de placer  

Que los  

estudiant

es 

comprend

an que la 

sexualida

d es una 

fuente de 

placer y 

que todos 

tenemos 

derecho a 

elegir 

como 

vivirla sin 

detriment

o de os 

derechos 

de los 

 Proyecto de 

educación 

sexual  

Ética y valores 

Cultura 

ciudadana  

Lúdico  

 Democracia  

Educación 

sexual 

Educación 

ambiental 

Español 

 Guías 

Talleres 

Charlas 

  

6° - 7° 

8° - 9°  

10° - 11° 

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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demás. 
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SITUACIÓN: EL CUIDADO DEL CUERPO HUMANO 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA  

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

El cuerpo 

como fuete 

de bienestar 

Que los y 

las 

estudiant

es 

entiendan 

que su 

cuerpo es 

una 

fuente de 

bienestar 

que 

tienen 

que 

cuidarlo, 

sentirse a 

gusto con 

él y optar 

por estilos 

de vida 

 Comprendo la 

importancia que 

tiene mi cuerpo, 

lo cuido y me 

preocupo en 

mantenerlo en 

forma. 

 

Conozco y 

respeto as 

partes internas, 

sus usos y 

cuidados que 

debo tener con 

mi cuerpo. 

 

Identifico las 

causas y 

consecuencias 

Ética y 

valores  

Cultura 

ciudadana  

Ciencia 

naturales 

Ciencia 

sociales  

 

 Talleres de 

autoestima 

Foros 

Consultas por 

internet 

Videos sobre 

acoso sexual, 

maltrato, etc. 

Dramatizados 

Escuela de 

padres. 

 

  

6° - 7° 

8° - 9°  

10° - 11° 

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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saludable.  de abusos sobre 

mi cuerpo y el 

de los demás y 

me prevengo 

para evitar 

daños 

personales y a 

otros  
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SITUACIÓN: EXPRESIÓN DE SENTIMIENTOS  

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA  

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Expresiones 

eróticas 

Que los 

estudiant

es 

comprend

an que las 

diferentes 

expresion

es 

eróticas 

son una 

fuente de 

placer y 

bienestar 

y las 

acepten 

en ellos y 

en otros  

 Comprendo la 

importancia de 

las expresiones 

eróticas entre la 

pareja como la 

estimulación 

que incide en la 

identificación de 

lo que parece 

bueno o malo 

de la sexualidad 

y la 

acomodación 

para aumentar 

la percepción 

que se tiene del 

exterior. 

 

Entiendo que 

los factores 

 Democracia  

Educación 

sexual 

Educación 

ambiental 

Español 

 Talleres  

Videos  

Charlas sobre 

moral y valores 

Escuela de 

padres  

 

  

6° - 7° 

8° - 9°  

10° - 11° 

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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físicos y 

emocionales 

pueden influir 

en las 

expresiones  

eróticas de las 

personas y lo 

deja conocer a 

mi pareja.  
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SITUACIÓN: INTOLERANCIA A DIFERENTES HECHOS DE LA COTIDIANIDAD. 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA  

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Lenguaje del 

erotismo 

Que los 

estudiant

es 

entiendan 

que 

existen 

diferentes 

similitude

s y 

represent

aciones 

sociales 

frente al 

erotismo 

y que 

reconozca

n cuando 

estas van 

en contra 

de la 

 Reconozco el 

conflicto como 

una 

oportunidad 

para aprender y 

fortalecer 

nuestras 

relaciones. 

Comp. 

Cognitiva. 

 

Identifico mis 

emociones ante 

personas o 

grupos que 

tienen intereses 

o gustos 

distintos a los 

míos y pienso 

como  esto 

Ética y 

valores  

Educación 

sexual 

Cultura 

ciudadana. 

 Talleres  

Foros 

Dramatizados 

Conferencias  

Videos  

6° - 7° 

8° - 9°  

10° - 11° 

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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dignidad 

propia o 

la de otras 

personas 

y 

aprendan 

acciones 

para su 

protecció

n   

influye en mi 

trato hacia ellos. 

Comp. 

Emocional y 

cognitiva. 

 

Identifico 

prejuicios, 

estereotipos y 

emociones que 

me dificultan 

sentir empatía 

por algunas 

personas o 

grupos y 

exploro caminos 

para superarlos. 

Com. Cognitiva 

y emocional.  
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SITUACIÓN: EXPRESIÓN DE RABIA Y RESENTIMIENTO ANTE SITUACIONES DIFÍCILES. 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA  

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Derecho a la 

intimidad  

Que los y 

las 

estudiant

es 

comprend

an que 

tienen 

pleno 

derecho 

sobre su 

cuerpo y 

que nadie 

puede 

acceder a 

ellos sin 

su 

consentim

iento y 

pueden 

acudir a 

 Comprendo 

que la 

orientación 

sexual hace 

parte del libre 

desarrollo de a 

personalidad y 

rechazo 

cualquier 

discriminación 

al respecto. 

Comp. 

Integradora  

 

Respeto 

propuestas 

éticas y políticas 

de diferentes 

grupos sociales 

y comprendo 

  

Educación 

sexual 

Ética y 

valores  

Cultura 

ciudadana  

 Talleres 

Charlas de 

orientación  

Visitas a otros 

centros de 

apoyo 

Convivencias  

 

  

6° - 7° 

8° - 9°  

10° - 11° 

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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personas 

e 

institucio

nes 

especializ

adas 

cuando 

este 

derecho 

es 

vulnerado 

en ellos y 

en otros.  

que es legítimo 

discernir.  

 

Construyo una 

posición crítica 

frente a la 

situación de 

discriminación y 

exclusión social 

que resultan de 

las relaciones 

desiguales entre 

personas, 

culturas y 

naciones. Comp. 

Cognitiva 
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SITUACIÓN: BAJA AUTOESTIMA EN CUANTO A LA IGUALDAD ENTRE GÉNEROS. 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA  

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Igualdad 

entre 

géneros. 

Que los 

estudiant

es 

entiendan 

que 

tienen 

derecho a 

participar 

en las 

decisiones 

referidas 

a las 

vivencias 

del 

erotismo 

sin 

vulneració

n de la 

propia 

persona o 

 Apelo a la 

mediación 

escolar, si 

considero que 

necesito ayuda 

para resolver 

conflictos. Com. 

Integral. 

 

Entiendo la 

importancia de 

mantener 

expresiones de 

afecto y cuidado 

mutuo con mis 

familiares, 

amigos y amigas 

a pesar de las 

diferencias, 

disgustos o 

 Democracia  

Educación 

sexual 

Ética y 

valores  

Cultura 

ciudadana  

 Diálogos  

Obras de teatro  

Seminarios  

Convivencias 

Talleres  

Debates  

Guías  

Videos 

 

 

  

6° - 7° 

8° - 9°  

10° - 11° 

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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de los 

demás y 

emprenda

n acciones 

para que 

esto sea 

realidad 

en las 

acciones 

en las que 

están 

involucrad

os.  

conflictos. Com. 

Integradora. 

 

Contribuyo  a 

que los 

conflictos entre 

grupos se 

manejen de 

manera pacífica 

y constructiva 

mediante la 

aplicación de 

estrategias 

basadas en el 

dialogo y la 

negociación.  
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SITUACIÓN: EXPRESIÓN DE CARIÑO, TERNURA Y AMOR  

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA  

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Establecimie

nto de 

vínculos  

Que los 

estudiant

es 

comprend

an que 

con la 

sexualida

d se 

comunica

n 

emocione

s que 

posibilitan 

la 

creación 

de 

relaciones 

basadas 

en el 

cariño, la 

 Utilizo diversas 

formas de 

expresión para 

promover y 

defender los 

derechos 

humanos en mi 

contexto escolar 

y comunitario. 

Comp. 

Comunicativa. 

 

Comprendo que 

los conflictos 

ocurren en las 

relaciones 

incluyendo las 

de pareja y se 

pueden manejar 

de manera 

 Democracia  

Cultura 

ciudadana  

Ética y 

valores  

 Talleres  

Foros 

Videos  

Charlas  

 

  

6° - 7° 

8° - 9°  

10° - 11° 

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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ternura y 

el amor  

constructiva si 

nos escuchamos 

y 

comprendemos 

el punto de vista 

del otro. Com. 

Cognitiva y 

comunicativa. 

 

Contribuyo a 

que los 

conflictos entre 

personas y 

entre grupos se 

manejen de 

manera pacífica 

y constructiva 

mediante la 

aplicación de 

estrategias 

basadas en el 

dialogo y la 

negociación   
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SITUACIÓN: LA MENTIRA Y EL ENGAÑO 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA  

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Construcción 

y cuidado de 

las relaciones  

Que los 

estudiant

es 

entiendan 

que 

existen 

diferentes 

tipos de 

relaciones 

afectivas y 

establezca

n 

relaciones 

basadas 

en el 

respeto y 

en el 

cuidado 

propio y 

de las 

 Comprendo 

que el engaño 

afecta la 

confianza entre 

las personas y 

reconozco la 

importancia de 

recuperar la 

confianza 

cuando se ha 

perdido. Com. 

Integradora. 

 

Entiendo la 

importancia de 

mantener 

expresiones de 

afecto y cuidado 

mutuo con mis 

familiares, 

 Democracia  

Educación 

ambiental 

Ética y 

valores  

Cultura 

ciudadana  

 Talleres de 

relaciones 

humanas  

Foros 

Dramatizados 

Lecturas  

Guías  

  

6° - 7° 

8° - 9°  

10° - 11° 

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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demás 

personas 

involucrad

as. 

amigos y amigas 

a pesar de las 

diferencias, 

disgustos o 

conflictos. Com. 

Integradora 

 

Identifico 

dilemas de la 

vida en los que 

entran en 

conflicto el bien 

general y el bien 

particular, 

analizo opciones 

de solución 

considerando 

sus aspectos 

positivos y 

negativos. Com. 

cognitiva 
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SITUACIÓN: MANEJO DE EMOCIONES PROPIAS. 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Identificación, 

expresión y 

manejo  de 

emociones 

propias y 

ajenas  

Que los 

estudiantes 

identifiquen 

sus 

emociones 

y las de los 

demás y 

expresen en 

forma 

asertiva y 

sientan 

empatía 

con las 

emociones 

de las 

demás 

personas y 

esto nos 

permita por 

ejemplo, 

 Identifico mis 

emociones ante 

personas o 

grupos que 

tienen intereses 

o gustos 

distintos  a los 

míos y pienso 

como esto 

influye en mi 

trato hacia ellos. 

Com. Emocional 

y afectiva. 

 

Entiendo la 

importancia de 

tener 

expresiones de 

afecto y cuidado 

mutuo con mis 

 Democracia  

Educación 

sexual 

Educación 

ambiente 

Ética y 

valores  

 Talleres de 

relaciones 

humanas  

Foros 

Dramatizados 

Lecturas  

  

6° - 7° 

8° - 9°  

10° - 11° 

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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alegrarse 

con los 

triunfos 

ajenos, 

sentirse mal 

cuando se 

hace daño a 

otro, pedir 

perdón y 

emprender 

acciones 

reparados 

cuando las 

situaciones 

lo requieran  

familiares, 

amigos y pareja, 

a pesar de las 

diferencias, 

disgustos y 

conflictos. Com. 

Integradora  

 

Identifico 

prejuicios, 

estereotipos y 

emociones que 

me dificultan 

sentir empatía 

por algunas 

personas o 

grupos y 

exploro caminos 

para superarlos. 

Com. Cognitiva 

y emocional  
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SITUACIÓN: EXPRESO Y RECIBO AFECTO.  

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIA

S 

CIUDADANAS 

Y CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Expresión de 

afecto  

Que los 

estudiantes 

comprendan 

que expresar 

y recibir 

afecto 

promueve el 

bienestar 

humano y 

fortalece las 

relaciones.  

 Manifiesto 

rechazo, 

indignación o 

rabia cuando 

se vulneran las 

libertades de 

las personas y 

acudo a las 

autoridades 

propias. Com. 

Emocional e 

integradora. 

 

Identifico 

sentimientos, 

necesidades y 

puntos de 

vista de 

aquellos a 

quienes se les 

 Democracia  

Educación 

ambiental 

Ética y 

valores 

Cultura 

ciudadana  

Sensibilización a 

través de:  

La reflexión  

Talleres 

Conferencias 

Convivencias 

Socialización  

Películas  

 

  

6° - 7° 

8° - 9°  

10° - 11° 

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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ha violado los 

derechos 

civiles y 

políticos y 

propongo 

acciones no 

violentas para 

impedirlo. 

Com. 

Emocional y 

cognitiva. 

 

Expreso 

empatía ante 

grupos o 

personas 

cuyos 

derechos han 

sido 

vulnerados. 

Por ejemplo, 

en situaciones 

de 

desplazamient

o y propongo 

situaciones 
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solidarias para 

con ellos. Com. 

Integradora y 

emocional.   
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SITUACIÓN: LIBRE ELECCIÓN DE UNA RELACIÓN. 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Derecho a 

elegir el 

estado civil. 

Que los 

estudiantes 

entiendan 

que tienen 

derecho a 

elegir 

libremente 

el tipo de 

vínculo que 

desean 

establecer 

con otros y 

que esto 

influye a 

fundar o no 

una familia 

y a elegir su 

estado civil. 

 Reconozco que 

os derechos se 

basan en la 

igualdad, 

aunque cada 

uno sea, se 

exprese y viva 

de manera 

diferente. 

 

Comprendo que 

los mecanismos 

de participación 

permiten 

decisiones y 

aunque no esté 

de acuerdo con 

ellas sé que me 

rigen. Comp. 

Cognitiva.  

Cultura 

ciudadana 

Educación 

sexual 

Ética y 

valores 

 

Sensibilización a 

través de:  

La reflexión  

Talleres  

Conferencias  

Investigaciones  

 

  

6° - 7° 

8° - 9°  

10° - 11° 

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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Participo en 

iniciativas 

políticas y 

democráticas en 

mi medio 

escolar o 

localidad. 

Comp. 

Integradora  
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SITUACIÓN: CUIDADO DEL CUERPO HUMANO.  

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Funcionamie

nto biológico, 

sexual y 

reproductivo  

Que los 

estudiantes 

comprendan 

el 

funcionamien

to biológico 

de la 

sexualidad y 

de la 

reproducción 

humana y 

que esta 

comprensión 

le sirva para 

vivir la 

sexualidad 

satisfactoria 

y saludable 

para ellos y 

para los 

 Comprendo 

que la 

orientación 

sexual hace 

parte del libre 

desarrollo de la 

personalidad y 

rechazo  

cualquier 

discriminación 

al respecto. 

Comp. 

Integradora 

 

Actuó con 

independencia 

frente a 

situaciones en 

las que 

favorecer a 

 Democracia  

Ética y 

valores  

Cultura 

ciudadana  

 Análisis literario 

de obras 

románticas, 

modernistas, 

postmodernista

s.  

Literatura 

contemporánea

- 

 

 

  

6° - 7° 

8° - 9°  

10° - 11° 

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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demás  personas 

excluidas puede 

afectar mi 

imagen ante el 

grupo. Comp. 

Integradora 

 

Comprendo que 

el respeto por la 

diferencia no 

significa aceptar 

que otras 

personas 

vulneren mis 

derechos 

humanos o 

normas 

constitucionales

. Comp. 

Cognitiva.  
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SITUACIÓN: ORIENTACIÓN DEL EVENTO BIOLÓGICO DE LA REPRODUCCIÓN. 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Aspectos 

psicológicos y 

sociales de la 

reproducción  

Que los y 

las 

estudiantes 

entiendan 

que la 

reproducció

n humana 

incluye 

aspectos 

psicológicos 

y sociales 

además del 

evento 

biológico de 

la 

concepción, 

el embarazo 

y el parto  

como son 

los 

 Comprendo 

que cuando las 

personas son 

discriminadas, 

su autoestima y 

sus relaciones 

con los demás 

se ven 

afectadas. 

Comp. Cognitiva 

 

Conozco y 

respeto los 

derechos de 

aquellos grupos 

a los que 

históricamente 

se les ha 

vulnerado 

(mujeres, 

Especialment

e en 

educación 

sexual, 

también 

forma parte 

de la cultura 

de la 

legalidad y 

otro aspecto 

es el de ética 

y valores.  

 

 Dentro de los 

panes de área 

de la asignatura 

de biología cabe 

este hilo 

conductor, pues 

se puede hacer 

hincapié y 

explicando 

detenidamente 

y con ejemplos 

que permitan al 

estudiante 

tomar como 

paso a seguir. 

Hacer talleres y 

proyectar 

videos.   

 

6° - 7° 

8° - 9°  

10° - 11° 

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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imaginarios 

y las 

representac

iones sobre 

maternidad 

y 

paternidad.  

Analizar 

críticament

e estas 

manifestaci

ones y 

participar 

en la 

transformac

ión en caso 

de que 

estas 

atenten 

contra mis 

derechos y 

los 

derechos de 

los demás  

grupos étnicos 

minoritarios, 

homosexuales). 

Comp. 

Integradora  

 

Reconozco las 

situaciones de 

discriminación y 

exclusión más 

agudas que se 

presentan ahora 

o se 

presentaron en 

el pasado tanto 

en el orden 

nacional como 

internacional. 

Las relaciones 

con las 

discriminacione

s que observo 

en mi vida 

cotidiana.  
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SITUACIÓN: CUIDADO DEL SISTEMA REPRODUCTIVO. 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Salud sexual 

y 

reproductiva  

Que los y 

las 

estudiantes 

comprenda

n la 

importancia 

de la salud 

sexual y 

reproductiv

a como 

bienestar 

físico, 

psicológico 

y social en 

todos los 

aspectos 

relacionado

s con el 

sistema 

reproductiv

 Preveo las 

consecuencias 

que puede 

tener sobre mí y 

sobre los demás 

las diversas 

alternativas de 

acción 

propuestas 

frente a una 

decisión 

colectiva  

 

Conozco y 

respeto los 

derechos de 

aquellos grupos 

a los que 

históricamente 

se les ha 

Este tipo de 

hilo puede 

relacionarse 

con el 

proyecto de 

educación 

sexual, pues 

permite que 

el estudiante 

le dé 

importancia 

a la 

sexualidad 

como 

mecanismo 

reproductivo 

que permite 

un bienestar  

 

 Para esto la 

metodología a 

seguir es 

explicar y dar a 

conocer la 

importancia de 

la salud sexual y 

reproductiva 

por medio de 

charlas y 

talleres para 

que los 

estudiantes 

aprendan.  

 

  

6° - 7° 

8° - 9°  

10° - 11° 

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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o en ellos y 

en otros 

para 

mantenerse 

sanos. 

vulnerado 

(mujeres, 

grupos étnicos 

minoritarios, 

homosexuales). 

Comp. 

Integradora 

 

Comprendo que 

el respeto por la 

diferencia no 

significa aceptar 

que otras 

personas 

vulneren mis 

derechos 

humanos o 

normas 

constitucionales

. Comp. 

Cognitiva   
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SITUACIÓN: CONOCIMIENTO SOBRE SERVICIOS DE SALUD. 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Servicios de 

salud sexual 

y 

reproductiva  

Que los y las 

estudiantes 

conozcan 

servicios de 

salud sexual y 

reproductiva 

a los que 

todos y todas 

tenemos 

derecho y 

emprendo 

estrategias 

para acceder 

a servicios de 

salud y 

métodos de 

planificación 

seguros y 

aceptables.  

 Comprendo 

según la 

declaración de 

los derechos 

humanos y la 

constitución 

nacional, las 

personas 

tenemos 

derechos a no 

ser 

discriminadas. 

Comp. Cognitiva 

 

Comprendo que 

la 

discriminación y 

la exclusión 

pueden tener 

consecuencias 

 Se relaciona 

con el 

proyecto 

PESCC que 

permitan a 

los 

estudiantes 

conocerlos y 

tenerlos 

presentes en 

la vida diaria.  

 

 Dentro de los 

planes de área 

de la asignatura 

de biología en 

algunos de sus 

parámetros se 

puede incluir 

como tema para 

que el 

estudiante 

aprenda y 

conozca para su 

vida y los 

métodos de 

planificación 

que son 

importantes. 

 

6° - 7° 

8° - 9°  

10° - 11° 

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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sociales 

negativas como 

la 

desintegración 

de las relaciones 

entre personas 

o grupos. La 

pobreza o la 

violencia. Comp. 

Cognitiva. 

 

Reconozco las 

situaciones de 

discriminación y 

exclusión más 

agudas que se 

presentan ahora 

o se 

presentaron en 

el pasado tanto 

en el orden 

nacional como 

internacional. 

Las relaciones 

con las 

discriminacione
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s que observo 

en mi vida 

cotidiana.  
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SITUACIÓN: DERECHO A LA INTEGRIDAD PERSONAL 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Derecho a la 

integridad 

física, 

psíquica y 

socia  

Que los y 

las 

estudiantes 

comprenda

n que 

tienen 

derecho a 

vivir libres 

de 

presiones y 

de 

violencias 

sexuales y 

emprendan 

acciones 

para que ni 

ellos ni 

ninguna 

otra 

persona sea 

 Analizo 

críticamente los 

conflictos entre 

grupos de mi 

barrio, vereda, 

municipio o 

país. Comp. 

Cognitiva 

 

Conozco las 

instancias y se 

usar los 

mecanismos 

jurídicos, 

ordinarios y 

alternativas 

para la 

resolución  

pacífica de 

conflictos. 

Cultura 

ciudadana  

Cultura legal 

Democracias  

 El conflicto 

colombiano. 

Análisis y 

comprensión de 

los 

antecedentes y 

el presente y 

avance del 

mismo. (foro)  

La conciliación 

asunto de 

mediación 

(dramatización) 

 

  

6° - 7° 

8° - 9°  

10° - 11° 

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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manipulada 

con fines 

sexuales 

que atenten 

contra su 

integridad 

física, 

psíquica y 

social.  

Justicia 

ordinaria, jueces 

de paz, centros 

de conciliación, 

comisarías de 

familia, 

negociación, 

mediación, 

arbitramiento.  
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SITUACIÓN: TOMA DE DECISIONES ASERTIVAS.  

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Toma de 

decisiones  

Que los y 

las 

estudiantes 

tomen 

decisiones 

autónomas 

frente a su 

vida sexual 

basados en 

principios 

éticos 

universales 

que se 

sustentan 

en el 

respeto a la 

dignidad 

humana y 

considerand

o el 

 Uso mi libertad 

de expresión y 

respeto las 

opiniones 

ajenas. Comp. 

Comunicativa e 

integradora 

 

Conozco los 

principios y 

valores 

universales y los 

aplico en mi 

vida personal e 

influyo en otros 

para que la vida 

familiar sea 

satisfactoria lo 

mismo que lo 

social y 

 Democracia  

Cultura 

ciudadana 

Ética y 

valores  

 Taller y 

comprensión 

lectora. 

Socialización 

Videos  

El cigarrillo y las 

sustancias 

psicoactivas 

(español, inglés)  

 

  

6° - 7° 

8° - 9°  

10° - 11° 

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 

 



191 
 

 
 

bienestar 

de todos los 

posibles 

involucrado

s. Para ello 

el empleo 

del 

conocimien

to científico 

que tienen, 

como por 

ejemplo, los 

conocimien

tos en 

métodos de 

planificació

n familiar, 

sobre el 

abuso de 

sustancias 

psicoactivas 

y acerca de 

las formas 

para la 

prevención 

de ETS y 

psicológico de 

las personas  

 

Conozco y me 

prevengo de las 

ETS y SIDA 

porque sé las 

consecuencias 

psicoactivas que 

influyen en lo 

personal, 

pareja, familia y 

sociedad.  
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VHS/ SIDA 
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SITUACIÓN: DERECHO A LA LIBERTAD 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Derecho a la 

libertad 

 

 

Que los y 

las 

estudiantes 

comprenda

n que todas 

las personas 

tienen 

derecho a 

disfrutar de 

una vida 

sexual 

satisfactoria 

sin riesgos y 

a procrear y 

son libres 

para decidir 

hacerlo o 

no.  

 Utilizo mi 

libertad para 

tomar 

decisiones 

acertadas en mi 

vida sexual, de 

pareja o de 

familia porque 

mis decisiones 

pueden afectar 

a otros y a la 

sociedad. 

 

Comprendo que 

la libertad me 

permite 

realizarme.  

 Democracia  

Cultura 

ciudadana  

 

 Lectura libro: 

“la gerencia de 

la vida” 

Víctor Mercader 

(debate) toma 

de decisiones  

 

  

6° - 7° 

8° - 9°  

10° - 11° 

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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SITUACIÓN: DERECHO A LA VIDA. 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Derecho a la 

vida 

Que los y 

las 

estudiantes 

entiendan 

que todas 

las personas 

tienen 

derecho a la 

vida y que 

ninguna 

puede ser 

puesta en 

peligro de 

muerte en 

el ejercicio 

de su 

sexualidad y 

su 

reproducció

 Promuevo el 

derecho a la 

vida frente a 

riesgos como 

ignorar señales 

de tránsito, 

portar armas, 

conducir con 

alta velocidad o 

habiendo 

consumido 

alcohol, sé qué 

medidas tomar 

para actuar con 

responsabilidad 

frente a un 

accidente. 

 

Analizo de 

manera crítica 

Ética y 

valores 

Cultura 

ciudadana 

Cultura 

religiosa. 

 

Sensibilización 

Talleres  

Dibujos  

Videos 

Convivencias 

Charlas 

Dramas   

 

 

 

  

6° - 7° 

8° - 9°  

10° - 11° 

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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n  los discursos  

que legitiman la 

violencia. Comp. 

Cognitiva 

 

Analizo 

críticamente y 

debato con 

argumentos  y 

evidencias 

sobre hechos 

ocurridos a nivel 

local, nacional y 

mundial  
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SITUACIÓN: CONFLICTOS INTERPERSONALES. 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Convivencia 

pacífica y 

dialógica  

Que los y 

las 

estudiantes 

solucionen 

sus 

conflictos 

en forma 

pacífica y 

dialogada 

encontrado 

balances 

justos que 

relacionan 

los 

intereses 

personales, 

de pareja, 

familiares y 

sociales.  

 Conozco 

procesos, 

técnicas de 

mediación de 

conflictos. 

 

Analizo 

críticamente los 

conflictos entre 

grupos en mi 

barrio, vereda, 

municipio o 

país. Comp. 

Cognitiva. 

 

Contribuyo a 

que los 

conflictos entre 

personas y 

 Ética y 

valores  

Cultura 

ciudadana 

Democracia 

 

 Inglés: 

Construcción y 

comprensión 

Expresiones y 

frases  

Aprendizaje de 

normas de 

convivencia. 

Diálogos  

Narraciones  

Dramas 

 

 

 

  

6° - 7° 

8° - 9°  

10° - 11° 

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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entre grupos se 

manejen de 

manera pacífica 

y constructiva 

mediante la 

aplicación de 

estrategias 

basadas en el 

dialogo y la 

negociación. 

Comp. 

Integradora. 
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SITUACIÓN: RELACIONES AFECTIVAS.  

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Relaciones 

participativas 

y 

horizontales 

Que los y 

las 

estudiantes 

escalezcan 

relaciones 

de pareja, 

familiares y 

sociales 

democrátic

as en la que 

todos los 

miembros  

participen 

en las 

discusiones 

y sus 

aportes y 

necesidades 

sean 

valoradas e 

 Sirvo de 

mediador en 

conflictos entre 

compañeros y 

compañeras 

cuando me 

autorizan 

fomentando e 

dialogo y el 

entendimiento.  

 

Construyo, 

celebro, 

mantengo y 

reparo acuerdo 

entre grupos. 

 

Comprendo que 

el estado de 

 Democracia  

Ética y 

valores 

Cultura 

ciudadana  

 Formando y 

estableciendo 

actitudes y 

actividades de 

liderazgo. 

Enseñando el 

valor de la 

tolerancia 

Normas de 

convivencia  

 

  

6° - 7° 

8° - 9°  

10° - 11° 

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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incluidas   derecho y las 

personas 

podemos 

participar en la 

creación y 

transformación 

de las leyes y 

que estas se 

aplican a todos 

y todas por igual  
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SITUACIÓN: INTOLERANCIA A LA DIVERSIDAD. 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Valoración y 

respeto a la 

diversidad y a 

la diferencia 

Que los y 

las 

estudiantes 

reconozcan 

que existen 

muchas 

formas de 

vivir la 

sexualidad y 

respeten y 

valoren la 

diferencia. 

 Comprendo 

que existen 

diversas formas 

de expresar las 

identidades, 

(por ejemplo la 

apariencia 

física, la 

expresión 

artística y verbal 

y tantas otras) y 

las respeto. 

Comp. 

Comunicativa. 

 

Comprendo el 

significado de 

vivir en una 

nación 

multiétnica y 

Ética y 

valores  

Educación 

sexual 

Lúdica 

Democracia  

Cultura 

ciudadana  

 

Artística 

Sociales 

Español 

Talleres 

Conferencias  

Videos 

Biología  

Guías  

  

6° - 7° 

8° - 9°  

10° - 11° 

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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pluricultural. 

 

Comprendo que 

la orientación 

sexual hace 

parte de libre 

desarrollo de la 

personalidad y 

rechazo 

cualquier 

discriminación 

al respecto. 

Comp. 

Integradora 

 

Comprendo que 

el respeto por la 

diferencia no 

significa aceptar 

que otras 

personas 

vulneren mis 

derechos 

humanos o 

normas 
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constitucionales

. Comp. 

Cognitiva.  
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SITUACIÓN: DISCUSIONES FRENTE A SITUACIONES DIFÍCILES  

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Establecimie

nto de 

acuerdos 

frente a la 

sexualidad.   

Que los y 

las 

estudiantes 

establezcan 

acuerdos 

frente a su 

sexualidad 

con su 

pareja, con 

su familia y 

los demás 

miembros 

de la 

sociedad de 

manera 

consensuad

a sin 

coacción y 

teniendo en 

cuenta su 

 Comprendo 

que la discusión 

constructiva 

contribuye al 

progreso del 

grupo. Comp. 

Comunicativa  

 

Participo en la 

planeación y 

ejecución de 

acciones que 

contribuyen a 

aliviar la 

situación de 

personas en 

desventaja. 

Comp. 

Integradora 

 Cultura 

ciudadana  

Democracia 

Educación 

sexual  

 

 Sociales 

Biología 

Conferencias 

Talleres 

Videos  

 

 

  

6° - 7° 

8° - 9°  

10° - 11° 

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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bienestar y 

el de los 

demás   

 

Participo en 

iniciativas 

políticas, 

democráticas en 

mi medio 

escolar y 

localidad.  
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SITUACIÓN: DERECHO A LA SEGURIDAD  

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Derecho a la 

seguridad 

personal  

Que los y 

las 

estudiantes 

comprenda

n que 

tienen 

derecho a 

tener 

ambientes 

escolares, 

sociales y 

familiares 

democrátic

os, libres de 

miedos, 

amenazas o 

temores 

derivados 

del acoso, la 

violación y 

Apelo a la 

mediación 

escolar, si 

considero que 

necesito ayuda 

para resolver 

conflictos. 

Comp. 

Integradora  

 

Reconozco que 

las niñas, los 

niños, los 

ancianos, y las 

personas 

discapacitadas 

merecen 

cuidado 

espacialmente 

tanto en 

 Democracia  

Educación 

sexual 

Cultura 

ciudadana  

 Conferencias 

Videos  

Discusiones 

Guías  

 

 

  

6° - 7° 

8° - 9°  

10° - 11° 

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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el abuso 

sexual, en la 

vida privada 

y pública y 

participe en 

la 

construcció

n de dichos 

ambientes. 

espacios 

públicos como 

privados. Comp. 

Integradora   
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SITUACIÓN: DERECHO A LA EDUCACIÓN 

HILO 

CONDUCTOR 

META COMPETENCIAS 

CIUDADANAS Y 

CIENTÍFICAS 

OTROS 

PROYECTOS 

Y 

ACTIVIDADES 

METODOLOGÍA 

COMO 

HACERLO 

CON 

QUIENES 

CUANDO, 

DONDE 

RECURSOS PRODUCTO  

COMO 

SABER QUE 

SE HA 

LOGRADO 

Derecho a la 

educación  

Que los y 

las 

estudiantes 

entiendan 

que tienen 

derecho a 

una 

educación 

oportuna 

de calidad 

que les 

permita la 

sexualidad 

de forma 

plena y 

desarrollar 

competenci

as para el 

ejercicio de 

sus 

derechos 

 Entiendo que el 

engaño afecta la 

confianza entre 

las personas y 

reconozco la 

importancia de 

recuperar la 

confianza 

cuando se ha 

perdido. 

 

Analizo de 

manera crítica 

los discursos 

que legitiman la 

violencia. Comp. 

Cognitiva. 

 

Identifico 

dilemas de la 

vida en los que 

 Democracia  

Educación 

sexual 

Educación 

ambiental 

Español 

 Talleres de 

autoestima 

Foros 

Consultas por 

internet 

Videos sobre 

acoso sexual, 

maltrato, etc. 

Dramatizados 

Escuela de 

padres. 

 

  

6° - 7° 

8° - 9°  

10° - 11° 

Todo el 

año, en 

todas las 

sedes 

Humanos y 

materiales 
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sexuales  y 

reproductiv

os y 

emprenda 

acciones en 

caso de que 

ese derecho 

de ellos o 

de otras sea 

vulnerado.  

entran en 

conflicto el bien 

general  y el 

bien particular; 

analizo opciones 

de solución 

considerando 

sus aspectos 

positivos y 

negativos. 

Comp. Cognitiva  
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13. MATRIZ HILOS CONDUCTORES Y ASIGNATURAS. 

13.1 HUMANIDADES (LENGUA CASTELLANA, PROYECTO DE LECTURA Y ESCRITURA, INGLES). 

 

 

 

 

HILOS 

CONDUCTORES 

(Componentes 

de la 

sexualidad) 

 

 

 

  HUMANIDADES (LENGUA CASTELLANA, PROYECTO DE LECTURA Y ESCRITURA, 

INGLES). 

  Transición y 

1° 

2° y 3° 4° y 5° 6° y 7° 8° y 9° 10° y 11° 

 

 

 

 

IDENTIDAD 

DE 

GÉNERO 

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  
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Reconocimiento 

de la dignidad  

      

 

 

 

COMPORT

AMIENTOS 

CULTURAL

ES DE 

GÉNERO 

Cultura y 

comportamient

os de género 

      

Cultura y 

comportamient

os de género 

      

Cultura y 

comportamient

os de género 

      

Cultura y 

comportamient

os de género 

      

ORIENTACI

ÓN 

SEXUAL 

Orientación 

sexo-erótica y 

afectiva 

      

Orientación 

sexo-erótica y 

afectiva 

      

Orientación 

sexo-erótica y 

afectiva 
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Orientación 

sexo-erótica y 

afectiva 

      

HILOS 

CONDUCTORES 

(Funciones de 

la sexualidad) 

 

FUNCIÓN 

ERÓTICA 

Reconocimiento 

del placer 

      

El cuerpo como 

fuente de 

bienestar 

      

Expresiones 

eróticas   

      

Lenguaje del 

erotismo 

      

Derecho a la 

intimidad 

      

Igualdad entre 

sexos 

      

FUNCIÓN 

AFECTICA 

Establecimiento 

de vínculos  

      

Construcción y 

cuidado de las 

relaciones 

      

Identificación,       
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expresión y 

manejo de 

emociones 

propias y ajenas  

Expresión de 

afecto 

      

Derecho a elegir 

el estado civil 

      

FUNCIÓN 

REPRODUC

TIVA  

Funcionamiento 

biológico sexual 

y reproductivo 

      

Aspectos 

psicológicos y 

sociales de la 

reproducción  

      

Salud sexual y 

reproductiva 

      

Servicios de 

salud sexual y 

reproductiva 

      

Derecho a la 

integridad 

física, psíquica y 
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social 

Toma de 

decisiones 

      

Derecho a la 

libertad 

      

Derecho a la 

vida 

      

FUNCIÓN 

COMUNIC

ATIVA-

RELACION

AL 

Convivencia 

pacífica y 

dialógica 

      

Relaciones 

participativas y 

horizontales 

      

Valoración y 

respeto a la 

identidad y a la 

diferencia 

      

Establecimiento 

de acuerdos 

frente a la 

sexualidad 

      

Derecho a la 

seguridad 
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personal 

Derecho a la 

educación  
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13.2 CIENCIAS NATURALES Y EDUCACIÓN AMBIENTAL (QUÍMICA, FÍSICA, BIOLOGÍA Y EDUCACIÓN AMBIENTAL). 

 

 

 

 

HILOS 

CONDUCTORES 

(Componentes 

de la 

sexualidad) 

 

 

 

  CIENCIAS NATURALES Y EDUCACIÓN AMBIENTAL (QUÍMICA, FÍSICA, BIOLOGÍA Y 

EDUCACIÓN AMBIENTAL). 

  Transición y 

1° 

2° y 3° 4° y 5° 6° y 7° 8° y 9° 10° y 11° 

 

 

 

 

IDENTIDAD 

DE 

GÉNERO 

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  
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COMPORT

AMIENTOS 

CULTURAL

ES DE 

GÉNERO 

Cultura y 

comportamient

os de género 

      

Cultura y 

comportamient

os de género 

      

Cultura y 

comportamient

os de género 

      

Cultura y 

comportamient

os de género 

      

ORIENTACI

ÓN 

SEXUAL 

Orientación 

sexo-erótica y 

afectiva 

      

Orientación 

sexo-erótica y 

afectiva 

      

Orientación 

sexo-erótica y 

afectiva 

      

Orientación 

sexo-erótica y 
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afectiva 

HILOS 

CONDUCTORES 

(Funciones de 

la sexualidad) 

 

FUNCIÓN 

ERÓTICA 

Reconocimiento 

del placer 

      

El cuerpo como 

fuente de 

bienestar 

      

Expresiones 

eróticas   

      

Lenguaje del 

erotismo 

      

Derecho a la 

intimidad 

      

Igualdad entre 

sexos 

      

FUNCIÓN 

AFECTICA 

Establecimiento 

de vínculos  

      

Construcción y 

cuidado de las 

relaciones 

      

Identificación, 

expresión y 

manejo de 
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emociones 

propias y ajenas  

Expresión de 

afecto 

      

Derecho a elegir 

el estado civil 

      

FUNCIÓN 

REPRODUC

TIVA  

Funcionamiento 

biológico sexual 

y reproductivo 

      

Aspectos 

psicológicos y 

sociales de la 

reproducción  

      

Salud sexual y 

reproductiva 

      

Servicios de 

salud sexual y 

reproductiva 

      

Derecho a la 

integridad 

física, psíquica y 

social 

      

Toma de       
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decisiones 

Derecho a la 

libertad 

      

Derecho a la 

vida 

      

FUNCIÓN 

COMUNIC

ATIVA-

RELACION

AL 

Convivencia 

pacífica y 

dialógica 

      

Relaciones 

participativas y 

horizontales 

      

Valoración y 

respeto a la 

identidad y a la 

diferencia 

      

Establecimiento 

de acuerdos 

frente a la 

sexualidad 

      

Derecho a la 

seguridad 

personal 

      

Derecho a la       
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educación  
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13.3 CIENCIAS SOCIALES 

 

 

 

 

HILOS 

CONDUCTORES 

(Componentes 

de la 

sexualidad) 

 

 

 

  CIENCIAS SOCIALES. 

  Transición y 

1° 

2° y 3° 4° y 5° 6° y 7° 8° y 9° 10° y 11° 

 

 

 

 

IDENTIDAD 

DE 

GÉNERO 

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

 Cultura y 

comportamient

      



222 
 

 
 

 

 

COMPORT

AMIENTOS 

CULTURAL

ES DE 

GÉNERO 

os de género 

Cultura y 

comportamient

os de género 

      

Cultura y 

comportamient

os de género 

      

Cultura y 

comportamient

os de género 

      

ORIENTACI

ÓN 

SEXUAL 

Orientación 

sexo-erótica y 

afectiva 

      

Orientación 

sexo-erótica y 

afectiva 

      

Orientación 

sexo-erótica y 

afectiva 

      

Orientación 

sexo-erótica y 

afectiva 

      

HILOS FUNCIÓN Reconocimiento       
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CONDUCTORES 

(Funciones de 

la sexualidad) 

 

ERÓTICA del placer 

El cuerpo como 

fuente de 

bienestar 

      

Expresiones 

eróticas   

      

Lenguaje del 

erotismo 

      

Derecho a la 

intimidad 

      

Igualdad entre 

sexos 

      

FUNCIÓN 

AFECTICA 

Establecimiento 

de vínculos  

      

Construcción y 

cuidado de las 

relaciones 

      

Identificación, 

expresión y 

manejo de 

emociones 

propias y ajenas  
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Expresión de 

afecto 

      

Derecho a elegir 

el estado civil 

      

FUNCIÓN 

REPRODUC

TIVA  

Funcionamiento 

biológico sexual 

y reproductivo 

      

Aspectos 

psicológicos y 

sociales de la 

reproducción  

      

Salud sexual y 

reproductiva 

      

Servicios de 

salud sexual y 

reproductiva 

      

Derecho a la 

integridad 

física, psíquica y 

social 

      

Toma de 

decisiones 

      

Derecho a la       
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libertad 

Derecho a la 

vida 

      

FUNCIÓN 

COMUNIC

ATIVA-

RELACION

AL 

Convivencia 

pacífica y 

dialógica 

      

Relaciones 

participativas y 

horizontales 

      

Valoración y 

respeto a la 

identidad y a la 

diferencia 

      

Establecimiento 

de acuerdos 

frente a la 

sexualidad 

      

Derecho a la 

seguridad 

personal 

      

Derecho a la 

educación  
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13.4 EDUCACIÓN ARTÍSTICA Y CULTURAL. 

 

 

 

 

HILOS 

CONDUCTORES 

(Componentes 

de la 

sexualidad) 

 

 

 

  EDUCACIÓN ARTÍSTICA Y CULTURAL. 

  Transición y 

1° 

2° y 3° 4° y 5° 6° y 7° 8° y 9° 10° y 11° 

 

 

 

 

IDENTIDAD 

DE 

GÉNERO 

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

 Cultura y 

comportamient
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COMPORT

AMIENTOS 

CULTURAL

ES DE 

GÉNERO 

os de género 

Cultura y 

comportamient

os de género 

      

Cultura y 

comportamient

os de género 

      

Cultura y 

comportamient

os de género 

      

ORIENTACI

ÓN 

SEXUAL 

Orientación 

sexo-erótica y 

afectiva 

      

Orientación 

sexo-erótica y 

afectiva 

      

Orientación 

sexo-erótica y 

afectiva 

      

Orientación 

sexo-erótica y 

afectiva 

      

HILOS FUNCIÓN Reconocimiento       
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CONDUCTORES 

(Funciones de 

la sexualidad) 

 

ERÓTICA del placer 

El cuerpo como 

fuente de 

bienestar 

      

Expresiones 

eróticas   

      

Lenguaje del 

erotismo 

      

Derecho a la 

intimidad 

      

Igualdad entre 

sexos 

      

FUNCIÓN 

AFECTICA 

Establecimiento 

de vínculos  

      

Construcción y 

cuidado de las 

relaciones 

      

Identificación, 

expresión y 

manejo de 

emociones 

propias y ajenas  
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Expresión de 

afecto 

      

Derecho a elegir 

el estado civil 

      

FUNCIÓN 

REPRODUC

TIVA  

Funcionamiento 

biológico sexual 

y reproductivo 

      

Aspectos 

psicológicos y 

sociales de la 

reproducción  

      

Salud sexual y 

reproductiva 

      

Servicios de 

salud sexual y 

reproductiva 

      

Derecho a la 

integridad 

física, psíquica y 

social 

      

Toma de 

decisiones 

      

Derecho a la       
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libertad 

Derecho a la 

vida 

      

FUNCIÓN 

COMUNIC

ATIVA-

RELACION

AL 

Convivencia 

pacífica y 

dialógica 

      

Relaciones 

participativas y 

horizontales 

      

Valoración y 

respeto a la 

identidad y a la 

diferencia 

      

Establecimiento 

de acuerdos 

frente a la 

sexualidad 

      

Derecho a la 

seguridad 

personal 

      

Derecho a la 

educación  
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13.5 EDUCACIÓN ÉTICA Y EN VALORES HUMANOS. 

 

 

 

 

HILOS 

CONDUCTORES 

(Componentes 

de la 

sexualidad) 

 

 

 

  EDUCACIÓN ÉTICA Y EN VALORES HUMANOS. 

  Transición y 

1° 

2° y 3° 4° y 5° 6° y 7° 8° y 9° 10° y 11° 

 

 

 

 

IDENTIDAD 

DE 

GÉNERO 

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

 Cultura y 

comportamient
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COMPORT

AMIENTOS 

CULTURAL

ES DE 

GÉNERO 

os de género 

Cultura y 

comportamient

os de género 

      

Cultura y 

comportamient

os de género 

      

Cultura y 

comportamient

os de género 

      

ORIENTACI

ÓN 

SEXUAL 

Orientación 

sexo-erótica y 

afectiva 

      

Orientación 

sexo-erótica y 

afectiva 

      

Orientación 

sexo-erótica y 

afectiva 

      

Orientación 

sexo-erótica y 

afectiva 

      

HILOS FUNCIÓN Reconocimiento       
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CONDUCTORES 

(Funciones de 

la sexualidad) 

 

ERÓTICA del placer 

El cuerpo como 

fuente de 

bienestar 

      

Expresiones 

eróticas   

      

Lenguaje del 

erotismo 

      

Derecho a la 

intimidad 

      

Igualdad entre 

sexos 

      

FUNCIÓN 

AFECTICA 

Establecimiento 

de vínculos  

      

Construcción y 

cuidado de las 

relaciones 

      

Identificación, 

expresión y 

manejo de 

emociones 

propias y ajenas  
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Expresión de 

afecto 

      

Derecho a elegir 

el estado civil 

      

FUNCIÓN 

REPRODUC

TIVA  

Funcionamiento 

biológico sexual 

y reproductivo 

      

Aspectos 

psicológicos y 

sociales de la 

reproducción  

      

Salud sexual y 

reproductiva 

      

Servicios de 

salud sexual y 

reproductiva 

      

Derecho a la 

integridad 

física, psíquica y 

social 

      

Toma de 

decisiones 

      

Derecho a la       
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libertad 

Derecho a la 

vida 

      

FUNCIÓN 

COMUNIC

ATIVA-

RELACION

AL 

Convivencia 

pacífica y 

dialógica 

      

Relaciones 

participativas y 

horizontales 

      

Valoración y 

respeto a la 

identidad y a la 

diferencia 

      

Establecimiento 

de acuerdos 

frente a la 

sexualidad 

      

Derecho a la 

seguridad 

personal 

      

Derecho a la 

educación  
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13.6 EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES. 

 

 

 

 

HILOS 

CONDUCTORES 

(Componentes 

de la 

sexualidad) 

 

 

 

  EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES. 

  Transición y 

1° 

2° y 3° 4° y 5° 6° y 7° 8° y 9° 10° y 11° 

 

 

 

 

IDENTIDAD 

DE 

GÉNERO 

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

 Cultura y 

comportamient
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COMPORT

AMIENTOS 

CULTURAL

ES DE 

GÉNERO 

os de género 

Cultura y 

comportamient

os de género 

      

Cultura y 

comportamient

os de género 

      

Cultura y 

comportamient

os de género 

      

ORIENTACI

ÓN 

SEXUAL 

Orientación 

sexo-erótica y 

afectiva 

      

Orientación 

sexo-erótica y 

afectiva 

      

Orientación 

sexo-erótica y 

afectiva 

      

Orientación 

sexo-erótica y 

afectiva 

      

HILOS FUNCIÓN Reconocimiento       
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CONDUCTORES 

(Funciones de 

la sexualidad) 

 

ERÓTICA del placer 

El cuerpo como 

fuente de 

bienestar 

      

Expresiones 

eróticas   

      

Lenguaje del 

erotismo 

      

Derecho a la 

intimidad 

      

Igualdad entre 

sexos 

      

FUNCIÓN 

AFECTICA 

Establecimiento 

de vínculos  

      

Construcción y 

cuidado de las 

relaciones 

      

Identificación, 

expresión y 

manejo de 

emociones 

propias y ajenas  
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Expresión de 

afecto 

      

Derecho a elegir 

el estado civil 

      

FUNCIÓN 

REPRODUC

TIVA  

Funcionamiento 

biológico sexual 

y reproductivo 

      

Aspectos 

psicológicos y 

sociales de la 

reproducción  

      

Salud sexual y 

reproductiva 

      

Servicios de 

salud sexual y 

reproductiva 

      

Derecho a la 

integridad 

física, psíquica y 

social 

      

Toma de 

decisiones 

      

Derecho a la       
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libertad 

Derecho a la 

vida 

      

FUNCIÓN 

COMUNIC

ATIVA-

RELACION

AL 

Convivencia 

pacífica y 

dialógica 

      

Relaciones 

participativas y 

horizontales 

      

Valoración y 

respeto a la 

identidad y a la 

diferencia 

      

Establecimiento 

de acuerdos 

frente a la 

sexualidad 

      

Derecho a la 

seguridad 

personal 

      

Derecho a la 

educación  
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13.7 EDUCACIÓN RELIGIOSA. 

 

 

 

 

HILOS 

CONDUCTORES 

(Componentes 

de la 

sexualidad) 

 

 

 

  EDUCACIÓN RELIGIOSA. 

  Transición y 

1° 

2° y 3° 4° y 5° 6° y 7° 8° y 9° 10° y 11° 

 

 

 

 

IDENTIDAD 

DE 

GÉNERO 

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  
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COMPORT

AMIENTOS 

CULTURAL

ES DE 

GÉNERO 

Cultura y 

comportamient

os de género 

      

Cultura y 

comportamient

os de género 

      

Cultura y 

comportamient

os de género 

      

Cultura y 

comportamient

os de género 

      

ORIENTACI

ÓN 

SEXUAL 

Orientación 

sexo-erótica y 

afectiva 

      

Orientación 

sexo-erótica y 

afectiva 

      

Orientación 

sexo-erótica y 

afectiva 

      

Orientación 

sexo-erótica y 
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afectiva 

HILOS 

CONDUCTORES 

(Funciones de 

la sexualidad) 

 

FUNCIÓN 

ERÓTICA 

Reconocimiento 

del placer 

      

El cuerpo como 

fuente de 

bienestar 

      

Expresiones 

eróticas   

      

Lenguaje del 

erotismo 

      

Derecho a la 

intimidad 

      

Igualdad entre 

sexos 

      

FUNCIÓN 

AFECTICA 

Establecimiento 

de vínculos  

      

Construcción y 

cuidado de las 

relaciones 

      

Identificación, 

expresión y 

manejo de 
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emociones 

propias y ajenas  

Expresión de 

afecto 

      

Derecho a elegir 

el estado civil 

      

FUNCIÓN 

REPRODUC

TIVA  

Funcionamiento 

biológico sexual 

y reproductivo 

      

Aspectos 

psicológicos y 

sociales de la 

reproducción  

      

Salud sexual y 

reproductiva 

      

Servicios de 

salud sexual y 

reproductiva 

      

Derecho a la 

integridad 

física, psíquica y 

social 

      

Toma de       
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decisiones 

Derecho a la 

libertad 

      

Derecho a la 

vida 

      

FUNCIÓN 

COMUNIC

ATIVA-

RELACION

AL 

Convivencia 

pacífica y 

dialógica 

      

Relaciones 

participativas y 

horizontales 

      

Valoración y 

respeto a la 

identidad y a la 

diferencia 

      

Establecimiento 

de acuerdos 

frente a la 

sexualidad 

      

Derecho a la 

seguridad 

personal 

      

Derecho a la       
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educación  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



247 
 

 
 

13.8 MATEMÁTICAS (ESTADÍSTICA, GEOMETRÍA). 

 

 

 

 

HILOS 

CONDUCTORES 

(Componentes 

de la 

sexualidad) 

 

 

 

  MATEMÁTICAS (ESTADÍSTICA, GEOMETRÍA). 

  Transición y 

1° 

2° y 3° 4° y 5° 6° y 7° 8° y 9° 10° y 11° 

 

 

 

 

IDENTIDAD 

DE 

GÉNERO 

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

 Cultura y 

comportamient
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COMPORT

AMIENTOS 

CULTURAL

ES DE 

GÉNERO 

os de género 

Cultura y 

comportamient

os de género 

      

Cultura y 

comportamient

os de género 

      

Cultura y 

comportamient

os de género 

      

ORIENTACI

ÓN 

SEXUAL 

Orientación 

sexo-erótica y 

afectiva 

      

Orientación 

sexo-erótica y 

afectiva 

      

Orientación 

sexo-erótica y 

afectiva 

      

Orientación 

sexo-erótica y 

afectiva 

      

HILOS FUNCIÓN Reconocimiento       
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CONDUCTORES 

(Funciones de 

la sexualidad) 

 

ERÓTICA del placer 

El cuerpo como 

fuente de 

bienestar 

      

Expresiones 

eróticas   

      

Lenguaje del 

erotismo 

      

Derecho a la 

intimidad 

      

Igualdad entre 

sexos 

      

FUNCIÓN 

AFECTICA 

Establecimiento 

de vínculos  

      

Construcción y 

cuidado de las 

relaciones 

      

Identificación, 

expresión y 

manejo de 

emociones 

propias y ajenas  
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Expresión de 

afecto 

      

Derecho a elegir 

el estado civil 

      

FUNCIÓN 

REPRODUC

TIVA  

Funcionamiento 

biológico sexual 

y reproductivo 

      

Aspectos 

psicológicos y 

sociales de la 

reproducción  

      

Salud sexual y 

reproductiva 

      

Servicios de 

salud sexual y 

reproductiva 

      

Derecho a la 

integridad 

física, psíquica y 

social 

      

Toma de 

decisiones 

      

Derecho a la       
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libertad 

Derecho a la 

vida 

      

FUNCIÓN 

COMUNIC

ATIVA-

RELACION

AL 

Convivencia 

pacífica y 

dialógica 

      

Relaciones 

participativas y 

horizontales 

      

Valoración y 

respeto a la 

identidad y a la 

diferencia 

      

Establecimiento 

de acuerdos 

frente a la 

sexualidad 

      

Derecho a la 

seguridad 

personal 

      

Derecho a la 

educación  
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13.9 TECNOLOGÍA E INFORMÁTICA. 

 

 

 

 

HILOS 

CONDUCTORES 

(Componentes 

de la 

sexualidad) 

 

 

 

  TECNOLOGÍA E INFORMÁTICA. 

  Transición y 

1° 

2° y 3° 4° y 5° 6° y 7° 8° y 9° 10° y 11° 

 

 

 

 

IDENTIDAD 

DE 

GÉNERO 

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  

      

Reconocimiento 

de la dignidad  
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COMPORT

AMIENTOS 

CULTURAL

ES DE 

GÉNERO 

Cultura y 

comportamient

os de género 

      

Cultura y 

comportamient

os de género 

      

Cultura y 

comportamient

os de género 

      

Cultura y 

comportamient

os de género 

      

ORIENTACI

ÓN 

SEXUAL 

Orientación 

sexo-erótica y 

afectiva 

      

Orientación 

sexo-erótica y 

afectiva 

      

Orientación 

sexo-erótica y 

afectiva 

      

Orientación 

sexo-erótica y 
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afectiva 

HILOS 

CONDUCTORES 

(Funciones de 

la sexualidad) 

 

FUNCIÓN 

ERÓTICA 

Reconocimiento 

del placer 

      

El cuerpo como 

fuente de 

bienestar 

      

Expresiones 

eróticas   

      

Lenguaje del 

erotismo 

      

Derecho a la 

intimidad 

      

Igualdad entre 

sexos 

      

FUNCIÓN 

AFECTICA 

Establecimiento 

de vínculos  

      

Construcción y 

cuidado de las 

relaciones 

      

Identificación, 

expresión y 

manejo de 
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emociones 

propias y ajenas  

Expresión de 

afecto 

      

Derecho a elegir 

el estado civil 

      

FUNCIÓN 

REPRODUC

TIVA  

Funcionamiento 

biológico sexual 

y reproductivo 

      

Aspectos 

psicológicos y 

sociales de la 

reproducción  

      

Salud sexual y 

reproductiva 

      

Servicios de 

salud sexual y 

reproductiva 

      

Derecho a la 

integridad 

física, psíquica y 

social 

      

Toma de       
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decisiones 

Derecho a la 

libertad 

      

Derecho a la 

vida 

      

FUNCIÓN 

COMUNIC

ATIVA-

RELACION

AL 

Convivencia 

pacífica y 

dialógica 

      

Relaciones 

participativas y 

horizontales 

      

Valoración y 

respeto a la 

identidad y a la 

diferencia 

      

Establecimiento 

de acuerdos 

frente a la 

sexualidad 

      

Derecho a la 

seguridad 

personal 

      

Derecho a la       
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educación  
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14. AUTOEVALUACIÓN DE LOS INDICADORES DEL PROCESO 

EDUCACIÓN PARA LA SEXUALIDAD Y CONSTRUCCIÓN DE CIUDADANÍA 

 

IE: JOSE AQUILINO DURAN Fecha de aplicación: ___________  Nombre y rol de quienes los diligencian: _________________ 

Departamento: NORTE DE SANTANDER   Municipio: SAN JOSÉ DE CÚCUTA 

 

# PROCESOS Estado del proceso 

Factores que han permitido los 

avances y factores que han impedido 

los avances 

Acciones o tareas a 

desarrollar para seguir 

avanzando 

1.1 Incorporación del Proyecto 

pedagógico de educación para la 

sexualidad y construcción de 

ciudadanía en el PEI 

   

1.2 Ejecución efectiva del proyecto 

pedagógico en la institución 

educativa 

   

1.3 Articulación del Proyecto 

pedagógico en educación para la 

sexualidad y construcción de 

ciudadanía al contexto de la 

institución educativa. 

   

1.4 Seguimiento y evaluación del 

proyecto pedagógico en 

educación para la sexualidad y 

construcción de ciudadanía. 

   

Sueño 2: Producción Pedagógica 
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2.1 Aplicación de los hilos 

conductores y de los estándares 

en competencias científicas y 

ciudadanas en la educación para 

la sexualidad. 

   

2.2 Planeación de actividades según 

matriz pedagógica para la 

construcción de estrategias 

didácticas. 

   

2.3 Construcción de ambientes 

escolares favorables para la ESCC. 

   

2.4 Formación para el ejercicio de 

Derechos humanos sexuales y 

reproductivos 

   

2.5 Incorporación de la Perspectiva 

de género. 

   

 

Sueño 3: Formación Permanente 

# PROCESOS Estado del proceso 

Factores que han permitido los 

avances y factores que han impedido 

los avances 

Acciones o tareas a 

desarrollar para seguir 

avanzando 

3.1 Vinculación efectiva de la 

comunidad escolar a la reflexión 

pedagógica de las mesas de 

trabajo. 
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3.2 Operación efectiva de las mesas 

de trabajo en las IE 

   

3.3 Construcción y aplicación de 

consensos conceptuales. 

   

3.4 Formación permanente de 

docentes en ejercicio. 

   

Sueño 4: Gestión para la sostenibilidad 

4.1 Socialización efectiva de la 

propuesta en la comunidad 

educativa. 

   

4.2 Gestión de la mesa de trabajo 

para la consolidación del 

proyecto en la institución 

educativa. 

   

4.3 Compromiso del/la rector, 

coordinadores y demás órganos 

del gobierno escolar con el 

proyecto pedagógico. 
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15. PLAN DE ACCIÓN 

TAREAS SUGERIDAS  ACTIVIDAD  OBJETIVO CUANDO RESPONSABLES PRODUCTO 

CONFORMACIÓN Y 

CONSOLIDACION DE 

LA MESA DE 

TRABAJO 

 Reunión con el 

equipo de 

educación 

sexual, rector y 

coordinadores. 

 Invitar a padres 

de familia y 

estudiantes para 

incluirlos en  el 

equipo 

dinamizador del 

proyecto de 

educación para 

la sexualidad. 

 Informar de que 

se tratan las 

capacitaciones a 

realizarse. 

 Incluir a 

estudiantes, 

padres de 

familia y 

docentes en la 

mesa de trabajo  

13 de septiembre 

y 10 octubre de 

2016    

Grupo de trabajo 

del proyecto PESCC: 

ALIX MARIA ROLON 

HERNANDEZ  

GERMAN CAPACHO 

TERESA PABON 

JESSICA MOYANO 

MYRIAM SANCHEZ 

ANA LIZBEL 

RAMIREZ 

ERIKA ALVAREZ 

GLADYS CARRILLO 

KAREN MORA 

NUBIA MERCHAN 

SILVIA DAVILA  

TERESA PABON 

Conformar el equipo 

de educación por 

sede para la 

sexualidad y 

construcción de 

ciudadanía. 

REVISIÓN, ESTUDIO 

Y ANÁLISIS DE LOS 

MODULOS PESCC 

 analizar las 

cartillas sobre el 

proyecto 

educación para 

la sexualidad y 

construcción de 

ciudadanía con 

 Leer y proyectar 

la educación   

para la 

sexualidad y 

construcción de 

ciudadanía en la 

institución. 

13 de octubre de 

2016 

Grupo de trabajo 

del proyecto PESCC. 

 

Elaborar el proyecto 

educación para la 

sexualidad y 

construcción de 

ciudadanía. 
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el equipo 

dinamizador. 

Guía 49 de en 

 MEN 

 aprender cómo 

enseñar el 

programa de 

educación para 

la sexualidad y 

construcción de 

ciudadanía y 

elaborar el 

proyecto. 

SOCIALIZACIÓN DEL 

PESCC EN TODA LA 

COMUNIDAD 

EDUCATIVA  

 Socialización del 

proyecto PESCC 

en la institución  

 dar a conocer el 

nuevo enfoque 

del MEN en la 

educación para 

la sexualidad y 

construcción de 

ciudadanía en 

toda la 

comunidad 

educativa. 

Abril de 2017 

 

Rector  

Coordinadores  

Grupo de docentes 

de la institución  

 

Formar a la 

comunidad 

educativa en el 

nuevo enfoque del 

programa del MEN 

en para la educación 

para la sexualidad y 

construcción de 

ciudadanía 

APLICACIÓN DE 

ENCUESTAS A LA 

COMUNIDAD 

EDUCATIVA  

 aplicación de la 

encuesta a una 

muestra de la 

comunidad 

Aquilina 

 aplicar la 

encuesta a la 

comunidad 

educativa como 

método de 

detección de 

Mayo de 2017 Rector  

Coordinadores  

Grupo de docentes 

de la institución  

 

Tabulación de los 

datos arrojados de la 

encuesta.  
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necesidades.  

REUNIÓN CON LA 

MESA DE TRABAJO  

 análisis de las 

encuestas y las 

situaciones 

relevantes. 

 Organización de 

las actividades 

para el 

desarrollo del 

proyecto de 

educación para 

la sexualidad y 

construcción de 

ciudadanía 

 analizar las 

encuestas para 

obtener un 

diagnóstico 

sobre las 

situaciones  

 organizar las 

diferentes 

actividades a 

realizar en las 

fechas 

programadas y 

encargar a las 

personas 

responsables 

para realizarlas. 

Mayo de 2017  Grupo de trabajo 

del proyecto PESCC. 

 

 resultados de las 

encuestas  

 elaboración del 

diagnostico   

 Resultado de las 

actividades 

realizadas  

SENSIBILIZACIÓN A 

LOS DOCENTES 

SOBRE LA MATRÍZ 

PEDAGÓGICA 

TENIENDO EN 

CUENTA LAS 

SITUACIONES 

OBTENIDAS EN EL 

DIAGNÓSTICO. 

Planeación y 

desarrollo de 

estrategias 

didácticas y 

reflexión sobre la 

practica pedagógica   

 articular el 

proyecto de 

educación para 

la sexualidad y 

construcción de 

ciudadanía de 

forma trasversal 

a cada área y 

Julio de 2017 Rector  

Coordinadores  

Grupo de docentes 

de la institución  

 

Matriz pedagógica 

desarrollada 

transversalmente a 

cada área y grado. 
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grado  

SOCIALIZACIÓN DEL 

PROYECTO PESCC A 

LOS PADRES DE 

FAMILIA Y 

ESTUDIANTES POR 

SEDES 

Explicación  a la 

comunidad 

educativa 

involucrados en el 

proyecto PESCC, 

basada en la 

construcción de una 

cultura en la que el 

ejercicio de los 

derechos sea una 

realidad cotidiana 

para todos y todas.  

 Permitir que las 

personas de la 

comunidad 

educativa se 

vayan 

transformando 

y consolidando 

como sujetos 

activos sociales 

de derecho.  

 Agosto de  2017  Rector  

Coordinadores  

Grupo de docentes 

de la institución  

 

Actas de reuniones y 

evidencias 

fotográficas. 

APLICACIÓN DEL 

PROYECTO 

TRASVERSAL PESCC 

Los docentes 

aplicaran las 

actividades 

planadas para el 

desarrollo del 

proyecto PESCC, 

teniendo en cuenta 

la transversalidad.   

 aplicar el 

proyecto PESCC 

para fortalecer 

el proceso 

pedagógico en 

la educación  

para la 

sexualidad y la 

construcción de 

ciudadanía.  

Septiembre  de 

2017 

Rector  

Coordinadores  

Grupo de docentes 

de la institución  

 

Transformar 

comportamientos y 

actitudes frente al 

cuerpo a la 

sexualidad.  

REVISIÓN Y AJUSTE 

DEL PROYECTO POR 

PARTE DE LA MESA 

Revisión del trabajo 

realizado por los 

comités. 

 Estructurar el 

trabajo por 

grados  

noviembre de 

2017  

Grupo de trabajo 

del proyecto PESCC. 

 

Proyecto 

desarrollado por 

áreas y grados  
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DE TRABAJO 

 

 

16. PLAN DE ACCIÓN 

 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES  

 

            

MESES 

ACTIVIDADES   

Enero Febrero  Marzo  Abril  Mayo  Junio  Julio  Agosto  Septiembre  Octubre  Noviembre  

Conformación y 

consolidación de 

la mesa de trabajo 

        13 - 2016 10 -

2016 

 

Revisión  y estudio 

y análisis de los 

módulos PESCC 

         13 - 

2016 

 

Socialización del 

PESCC en toda la 

comunidad 

educativa  

   x        

Aplicación de 

encuestas a la 

comunidad 

educativa  

    x 
      

Reunión con la     x 
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mesa de trabajo  

Sensibilización a 

los docentes sobre 

la matriz 

pedagógica 

teniendo en 

cuenta las 

situaciones 

obtenidas en el 

diagnostico  

      x 
    

Socialización del 

proyecto PESCC a 

los padres de 

familia y 

estudiantes por 

sedes 

        x 
   

Aplicación del 

proyecto 

trasversal PESCC 

        x x 

 

 

revisión y ajuste 

del proyecto por 

parte de la mesa 

de trabajo 

          x  
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17. INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN Y SEGUIMIENTO DEL PROYECTO 

 

INSTRUMENTO PARA EL ANÁLISIS DEL CONTEXTO SEXUAL DE 0 A 3. 

La Comunidad Educativa está en un proceso de construcción de la Propuesta Pedagógica 

de Educación para la Sexualidad y Construcción de Ciudadanía. Necesitamos de su aporte 

con una opinión veraz y decidida que nos ayude a plantear nuestra propuesta teniendo 

como referente sus vivencias con el objetivo de formarlos integralmente para que tomen 

decisiones autónomas responsables, bien informados y sean felices. 

ORIENTACIÓN SEXUAL 

1. Cuando te relacionas con niños que son diferentes a ti 

a. Los respeto  y acepto como son 

b. Me comunico o relaciono igual que con todos 

c. No los acepto y no me puedo comunicar con ellos (as) 

 

2. En mi barrio las personas homosexuales son tratadas 

a.  Aceptadas  

b. Agredidas 

c. Respetadas    

d. Discriminadas  

e. en igualdad de derechos  

 

FUNCIÓN REPRODUCTIVA 

3. En tu familia tus padres te han contado que los niños venimos de 

a. Nos damos besos 

b. Jugamos 

c. Dialogamos  

d. Comemos semilla 

e. Si tenemos novio 
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f. Los niños no quedan embarazados 

g. cuando seamos grandes 

 

4. En tu familia tus padres te han comentado que los niños quedan embarazados si 

a. Nos damos besos  

b. Jugamos  

c. Dialogamos 

d. Comemos semilla 

e. Si tenemos novio 

f. Los niños no quedan embarazados  

g. Cuando seamos grandes 

 

FUNCIÓN AFECTIVA 

5. Yo me siento feliz y contento cuando 

a. Mi papá me brinda amor 

b. Mi mamá me brinda amor 

c. Mis hermanos me brindan amor 

d. Donde alguien me agrede 

6. En mi hogar me siento feliz cuando 

a. Donde una familia comparte alimentos 

b. Papá y mamá brindando caricias y expresiones de afecto 

c. Mi padre pelea con mi madre y yo estoy en medio de ambos 

d. En mi familia se expresa ternura, amor y cuidado de los niños 

 

FUNCIÓN ERÓTICA  

7. Como mi cuerpo es fuente de bienestar realizo las siguientes actividades 

a. Me alimento sanamente 
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b. Hago ejercicio 

c. Me relaciono con los demás con respeto y amor 

d. Tengo hábitos de higiene  

e. Acudo al médico 

f. No permito que me toquen personas extrañas 

 

8. En tu familia para referirse a tus partes íntimas escuchas a tus padres decir 

a. Cucaracha 

b. Florecita 

c. Cuca 

d. Pipi 

e. Pajarito 

f. Bolo 

g. Pene 

h. Vagina 

 

FUNCIÓN COMUNICATIVA RELACIONAL 

9. Cuando te relacionas con niños que son diferentes a ti 

a. Los respeto y acepto como son 

b. Me comunico o relaciono igual que con todos 

c. No los acepto y no me puedo comunicar con ellos 

 

10. Cuando me relaciono con mis compañeros lo hago 

a. Dialogando 

b. Respetando la opinión del otro escuchando 

c. Peleando con mis compañeros  

d. Nos gritamos 



270 
 

 
 

 

11. En las relaciones de mi familia, se evidencia un espacio donde 

a. Se dialoga 

b. Se pelea  

c. Respetamos la opinión de los adultos  

d. Los adultos tienen en cuenta mis opiniones  

 

 

IDENTIDAD DE GÉNERO 

12. Profesiones que me gustaría ser en el futuro 

a. Enfermera (o)  

b. Doctor (a) 

c. Profesor (a) 

d. Bombero (a) 

e. Sacerdote  

f. Monja 

g. Chef 

 

13. Quien soy 

a.  Niña 

b. Niño 

c. Mujer 

d. Hombre 

e. Animal 

 

CULTURAL DE GÉNERO 

14. En tu hogar tus padres te dicen que eres niña porque 
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a.  Te vistes de rosado 

b. No debes jugar brusco 

c. Tienes el cabello largo 

d. Eres mimada y consentida 

e. No te debes vestir con pantalón así te pareces a un hombre 

f. Debes ayudar en los oficios de la casa 

g. Debes ser delicada 

h. Eres flojo para lo que te mandan 

 

15. En tu casa escuchas de tus padres que eres un niño porque 

a.  Te vistes de azul 

b. No debes llorar porque eres un varón 

c. Debes vestirte con pantalón como un varón 

d. Debes ser brusco en tus actuaciones 

e. Tienes cabello corto 

f. No te metas a la cocina eso es para niñas 

g. Colabora en algunos oficios de la casa 

h. Eres brusco 

 

16. En navidad, cumpleaños u otras fechas especiales tus padres generalmente te 

regalan  

a.  Carros 

b. Aviones 

c. Bicicletas 

d. Balón de futbol 

e. Muñecos 

f. Peluches 

g. Juego de ollitas 
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h. Patines 

 

17. De los siguientes juguetes cuales prefieres 

a.  Patineta 

b. Juego de ollas 

c. Bicicleta 

d. Balón de futbol 

e. Peluches 

f. Carros 

 

18. De los siguientes oficios del hogar con cual te gusta colaborar más para mantener 

ordenada y limpia tu casa. 

a. Barrer 

b. Trapear 

c. Lavar ropa 

d. Lavar baños  

e. Lavar platos 

f. Cocinar 

g. No me gusta ninguno 

h. Soy niño y hago oficios 

i. Soy niña y debo ayudar 

INSTRUMENTO PARA EL ANÁLISIS DEL CONTEXTO SEXUAL DE 4 A 5. 

La Comunidad Educativa está en un proceso de construcción de la Propuesta Pedagógica 

de Educación para la Sexualidad y Construcción de Ciudadanía. Necesitamos de su aporte 

con una opinión veraz y decidida que nos ayude a plantear nuestra propuesta teniendo 

como referente sus vivencias con el objetivo de formarlos integralmente para que tomen 

decisiones autónomas responsables, bien informados y sean felices. 

REPRODUCTIVA 

1. En tu familia tus padres te han contado que los niños venimos de 
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a. Nos damos besos 

b. Jugamos 

c. Dialogamos  

d. Comemos semilla 

e. Si tenemos novio 

f. Los niños no quedan embarazados 

g. cuando seamos grandes 

 

2. En tu familia tus padres te han comentado que los niños quedan embarazados si 

a. Nos damos besos  

b. Jugamos  

c. Dialogamos 

d. Comemos semilla 

e. Si tenemos novio 

f. Los niños no quedan embarazados  

g. Cuando seamos grandes 

 

3. Tú crees que a tu edad quedas embarazada 

a. Sí 

b. No 

 

4. ¿A quién consultas cuando tienes inquietudes sobre temas sexuales? 

a. Mi papá 

b. Mi mamá 

c. Mi hermano 

d. Mi hermana 

e. Mi amigo o amiga 
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f. Mi profesor o profesora 

 

AFECTIVA 

5. La expresión de afecto más frecuente de mi papá es 

a. Palabras cariñosas 

b. Los regalos y detalles 

c. Abrazos 

d. Besos 

e. Apapachos 

f. Respeto 

g. Ninguna 

 

6. La expresión de afecto más frecuente que yo uso con mis compañeros, amigos y 

familia es 

a. Palabras cariñosas 

b. Los regalos y detalles 

c. Abrazos 

d. Besos 

e. Apapachos 

f. Respeto a mis relaciones 

g. Ninguna 

 

ERÓTICA 

7. Mi cuerpo es fuente de bienestar porque 

a. Mejoramos nuestra salud 

b. Podemos mostrar una buena imagen a los demás 

c. Podemos sentirnos más sanos y realizar muchas actividades 

d. Somos más atractivos 
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e. Todos los anteriores 

 

8. En tu familia para referirse a tus partes íntimas escuchas a tus padres decir 

a. Cucaracha 

b. Florecita 

c. Cuca 

d. Pipi 

e. Pajarito 

f. Bolo 

g. Pene 

h. Vagina 

 

COMUNICATIVA RELACIONAL 

9. Señala con una X las situaciones más frecuentes que afectan las relaciones 

interpersonales 

Aspecto   

No respetamos las diferencias  

Criticar   

Burlarse de los defectos de los otros  

Ignorar o rechazar al otro  

Amenazar o chantajear  

Tomar objetos del otro  

Dañar los objetos de otro  

Discriminar por el aspecto físico   

Tocar los genitales a los compañeros  

Obligar a los compañeros u compañeras a ser besados  

Falta de respeto a la autoridad  
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Agresividad de estudiantes  

Falta de dialogo   

 

 

10. Señalas los aspectos que más frecuentemente se presentan en la resolución de 

los problemas interpersonales en el aula 

a. Se da mediante diálogos y acuerdos entre los implicados 

b. Se da mediante castigos y sanciones por parte del docente 

c. Se trata el conflicto entre todos y se busca la solución 

d. Se trata el conflicto en coordinación 

e. Se promueve el dialogo entre el docente y los implicados 

f. Hay docentes que ignoran las quejas de los estudiantes 

 

IDENTIDAD DE GÉNERO 

11. En tu comunidad las mujeres se identifican por ser 

a. Ellas son delicadas y cariñosas 

b. Ellas son ordinarias 

c. Ellas son lloronas 

d. Ellas son fuertes 

e. Ellas pelean mucho 

f. Ellas son groseras 

 

12. En tu comunidad los hombres se identifican por ser 

a. Ellos son delicados  y cariñosos  

b. Ellos son ordinarios  

c. Ellos lloran 

d. Ellos son fuertes 

e. Ellos pelean mucho 
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f. Ellos son groseros 

g. Todas las anteriores 

 

CULTURAL DE GÉNERO 

13. Cual consideras que es la causa por la cual algunos hombres les pegan a las 

mujeres  

a. Porque quiere demostrar que son fuertes 

b. Porque las mujeres son sumisas y en muchos casos depende de ellos 

c. Porque las mujeres se los buscan por la cantaleta 

d. Porque ven a la mujer como un ser inferior 

 

14. De las siguientes expresiones cuales escuchas en la Comunidad donde vives 

a. Las mujeres solo sirven para la cama 

b. Las mujeres deben obedecer al hombre 

c. Las mujeres deben ser nobles 

d. Las mujeres que hacen trabajos rudos son machos 

e. Las mujeres deben ser de la casa 

f. La crianza de los hijos es solo de la mujer 

 

15. ¿Quién o quienes realizan los oficios caseros del hogar?  

a. La madre 

b. El padre 

c. Padre y madre participan en las actividades 

d. Las mujeres de la casa 

e. Todos participan hombres y mujeres 

 

16. En tu familia para referirse a tus partes íntimas escuchas a tus padres decir 

a. Cucaracha 
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b. Florecita 

c. Cuca 

d. Pipi 

e. Pajarito 

f. Bolo 

g. Pene 

h. Vagina 

 

ORIENTACIÓN SEXUAL 

17. En mi barrio las personas homosexuales son tratadas  

a. Aceptadas 

b. Agredidas 

c. Respetadas 

d. Discriminadas 

e. Tratadas en igualdad de derechos 

 

18. Lo que comúnmente escuchas en tu hogar cuando te relacionas con personas de 

orientaciones sexuales diferentes 

a. Puede ser discriminado socialmente 

b. Te pueden catalogar igual 

c. Es una persona igual a ti y no pasa nada 

d. No me gusta verte con alguien 

 

19. De las siguientes expresiones cuales escuchas en la comunidad donde vives 

a.  Los hombres no deben llorar 

b. Los hombres en la cocina huelen a lila de gallina 

c. Las mujeres nacieron solo para hacer las labores de la casa y atender a sus 

esposos 
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d. Los niños vienen en el pico de la cigüeña 

e. Las mujeres le deben obediencia a los hombres 

f. Donde comen dos comen tres y más 

g. Cada niño viene con su pan debajo del brazo 

 

 

 

INSTRUMENTO PARA EL ANÁLISIS DEL CONTEXTO SOCIAL DE 6 A 7 

La Comunidad Educativa está en un proceso de construcción de la Propuesta Pedagógica 

de Educación para la Sexualidad y Construcción de Ciudadanía. Necesitamos de su aporte 

con una opinión veraz y decidida que nos ayude a plantear nuestra propuesta teniendo 

como referente sus vivencias con el objetivo de formarlos integralmente para que tomen 

decisiones autónomas responsables, bien informados y sean felices. 

FUNCIÓN ERÓTICA 

1. Mi cuerpo es fuente de bienestar porque  

a.  Mejoramos nuestra salud 

b. Podemos mostrar una buena imagen a los demás 

c. Podemos sentirnos más sanos y realizar muchas actividades 

d. Somos más atractivos 

e. Todas las anteriores 

 

2. Con respecto a que te toques tus genitales, te han dicho 

a.  Que es pecado, que uno no debe hacer eso  

b. Que es bueno conocer su cuerpo 

c. Que es cochino estarse tocando el cuerpo 

d. Que es malo y te puedes enfermar 

e. Que es algo normal explorar el cuerpo, cuidarlo y sentirse a gusto con el 

 

FUNCIÓN REPRODUCTIVA 
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3. Tú crees que a tu edad quedas embarazada 

a.  Sí 

b. No 

 

4. ¿A quién consultas cuando tienes inquietudes sobre tu sexualidad? 

a.  Mi papá 

b. Mi mamá 

c. Mi hermano 

d. Mi hermana 

e. Mi amigo o amiga 

f. Mi profesor o profesora 

 

FUNCIÓN AFECTIVA 

5. La expresión de afecto más frecuente que yo uso con mis compañeros, amigos y 

familia es 

a.  Palabras cariñosas 

b. Los regalos y detalles 

c. Abrazos 

d. Besos 

e. Apapachos 

f. Ninguna 

 

6. La expresión de afecto más frecuente de mi papá es 

a.  Palabras cariñosas 

b. Los regalos y detalles 

c. Abrazos 

d. Besos  

e. Apapachos 
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f. Respeto 

g. Ninguna 

 

FUNCIÓN COMUNICATIVA RELACIONAL 

7. ¿Cuál es tu reacción cuando te enojas? 

a. De altanería  

b. De rabia 

c. De perdón 

d. De silencio 

 

8. Cuál de estas expresiones usas en tus relaciones con los demás 

a. Marica 

b. Homosexual 

c. Gonorrea 

d. Cacorro 

e. Estúpido (a) 

f. Bobo 

COMPONENTE CULTURAL DE GÉNERO 

9. Cual considera que es la causa por la cual algunos hombres les pegan a las 

mujeres 

a. Porque quiere demostrar que son fuertes 

b. Porque las mujeres son sumisas y en muchos casos depende de ellos 

c. Porque las mujeres se lo buscan por la cantaleta 

d. Porque ven a la mujer como un ser inferior 

e. Porque asume comportamientos machistas 

 

10. De las siguientes expresiones cuales escuchas en la comunidad donde vives 

a. Las mujeres solo sirven para la cama 
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b. Las mujeres deben obedecer al hombre 

c. Las mujeres deben ser nobles 

d. Las mujeres que hacen trabajos rudos son machos 

e. Las mujeres deben ser de la casa 

f. La crianza de los hijos es solo de la mujer 

IDENTIDAD DE GÉNERO 

11. De las siguientes afirmaciones señala con una X las que consideras harían parte 

de la definición de sexualidad 

Es una dimensión del ser humano: biológica, psicológica, cultural, 

histórica y ética. 

 

Manifestar libremente su creencia religiosa  

Tener relaciones sexuales consensuadas   

Decidir de manera libre y responsable la posibilidad de ser padres 

o madres  

 

Pleno respeto por la integridad física del cuerpo y sus 

expresiones  

 

Expresar libre y autónomamente la orientación sexual  

Decidir libremente el tipo de familia  

Es una dimensión del ser humano que comprende aspectos: 

emocionales, comportamentales, cognitivos y comunicativos 

 

Es una construcción social simbólica, hecha a partir de la realidad 

de las personas: seres sexuales en una sociedad determinada 

 

 

12. En tu proyecto de vida te ves a futuro 

a. Casado o casada 

b. Compartiendo con un compañero o compañera permanente 

c. Soltero o soltera 

d. Soltero o soltera con hijos 

e. En unión libre 
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13. En tu proyecto de vida te gustaría tener una familia conformada 

a. Padre, madre e hijos 

b. Padres e hijos 

c. Madre e hijos 

d. Padre, madrastra e hijos propios y comunes  

e. Madre, padrastro e hijos propios y compartidos 

 

14. En tus sueños a futuro te ves con 

a. 1 hijo 

b. 2 hijos 

c. 3 hijos 

d. 4 hijos 

 

ORIENTACIÓN SEXUAL 

15. Señala los aspectos que más frecuentemente se presentan cuando hay un 

estudiante con una orientación homosexual 

a. Recibe un trato normal por parte de los compañeros y compañeras 

b. Recibe burlas por parte de sus compañeros y compañeras 

c. Es agredido físicamente por parte de compañeros y compañeras 

d. Es rechazado por parte de compañeros y compañeras 

 

16. Una institución educativa que sea incluyente con una población de diversas 

orientaciones sexuales (homosexual, bisexual y heterosexual) debe 

a. Discriminarlo por sus características  

b. Debe hacer ambientes institucionales de respeto a los Derechos Humanos, 

Sexuales y Reproductivos 

c. Designado para funciones y/o actividades especificas  
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INSTRUMENTO PARA EL ANÁLISIS DEL CONTEXTO SEXUAL DE 10 A 11. 

La Comunidad Educativa está en un proceso de construcción de la Propuesta Pedagógica 

de Educación para la Sexualidad y Construcción de Ciudadanía. Necesitamos de su aporte 

con una opinión veraz y decidida que nos ayude a plantear nuestra propuesta teniendo 

como referente sus vivencias con el objetivo de formarlos integralmente para que tomen 

decisiones autónomas responsables, bien informados y sean felices. 

 

COMPONENTE IDENTIDAD DE GÉNERO  

1. De las siguientes afirmaciones señala con una X las que podríamos definir como 

la sexualidad 

Es una dimensión del ser humano: biológica, psicológica, cultural, 

histórica y ética. 

 

Manifestar libremente su creencias religiosas  

Tener relaciones sexuales consensuadas  

Decidir de manera libre y responsable la posibilidad de ser padres o 

madres  

 

Pleno respeto por la integridad física del cuerpo y sus expresiones   

Expresar libre y autónomamente la orientación sexual  

Decidir libremente el tipo de familia  

Es una dimensión del ser humano que comprende aspectos: 

emocionales, comportamentales, cognitivos y comunicativos 

 

Es una construcción social simbólica, hecha a partir de la realidad 

de las personas: seres sexuales en una sociedad determinada 

 

 

 

2. Considera que las personas más adecuadas para dialogar sobre aspectos de tu 

sexualidad serían 

a. Padre 

b. Madre 



285 
 

 
 

c. Padre y madre 

d. Profesor 

e. Amigos y amigas 

f. Novio o novias 

 

FUNCIÓN ERÓTICA 

3. Cuáles de los siguientes términos asocia con sexualidad  

a. Amor 

b. Pareja 

c. Placer 

d. Pasión 

e. Deseo 

f. Felicidad 

g. Caricias 

h. Ninguna de las anteriores 

i. Comunicándonos respetuosamente  

j. Todas las anteriores 

 

 

4. Como mi cuerpo es fuente de bienestar realizo las siguientes actividades 

a. Amor 

b. Pareja 

c. Placer 

d. Pasión 

e. Deseo 

f. Felicidad 

g. Caricias 
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h. Ninguna de las anteriores 

i. Comunicándonos respetuosamente  

j. Todas las anteriores 

 

FUNCIÓN AFECTIVA 

5. Utilizo espacios y lugares adecuados para expresiones (besos, abrazos) 

a. Lo hago en cualquier lugar 

b. Lo hago en un sitio aislado con mi pareja 

c. Me da pena y me cuido que me gocen mis compañeros 

d. Respeto los espacios porque acato normas 

 

6. Al iniciar una relación crees que tu pareja debe 

a. Saber todo de ti, para que sepa quién eres y como eres 

b. Aprender a entender y comprender porque tú eres así  

c. Aceptarte tal cual eres 

d. moldearte como él quiere que seas 

 

FUNCIÓN COMUNICATIVA RELACIONAL 

7. Cuando te enojas con tus compañeros y quieres mejorar las relaciones con ellos 

acudes a: 

a. El dialogo 

b. El silencio 

c. Reconciliación 

d. El perdón  

e. No hago nada 

 

8. Cuando me siento triste 

a. Me desahogo contándoselo a los demás 
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b. Me callo y me aislo 

c. Lo soporto pensando en quien están peor que yo 

d. Me la guardo y sigo sonriendo 

e. Siento que no hay solución alguna 

 

COMPONENTE DE ORIENTACIÓN SEXUAL 

9. Lo que comúnmente escuchas en tu hogar cuando te relacionas con personas de 

orientaciones sexuales diferentes es: 

a. Puede ser discriminado socialmente 

b. Te pueden catalogar igual 

c. Es una persona igual a ti y no pasa nada 

d. No me gusta verte con alguien  

 

10. Consideras que mantener una relación cercana con personas de tendencia sexual 

diferente 

a. Podría ser contagioso 

b. Genera discriminación por otras personas 

c. No pasa nada, respeto y acepto la diferencia 

d. Me pueden catalogar igual 

e. Me da pena que me vean relacionándome con él o ella 

 

11. Si en la Institución hay algún estudiante con orientación sexual (HOMOSEXUAL) 

lo que generalmente observas por parte de los compañeros es:  

a. Lo reconocemos y lo tratamos de manera respetuoso 

b. Recibe burlas – rechazo – agresiones por parte de compañeros (as) 

c. Lo tratamos como una persona normal 

d. Lo vemos aislado 
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FUNCIÓN REPRODUCTIVA 

12. Cuando crees que es adecuado tomar la decisión de tener relaciones sexuales 

íntimas 

a. En el noviazgo 

b. Cuando se tiene una relación estable 

c. En el matrimonio 

d. Cuando exista el deseo 

 

13. Cuando decides tener relaciones sexuales íntimas lo hago por 

a. Afecto 

b. Placer 

c. Experimentar 

 

14. Cuando decides tener relaciones sexuales íntimas con tu pareja 

a. Te proteges (usas preservativo) 

b. No te proteges 

 

15. Si decidieran tener relaciones sexuales íntimas con tu pareja piensas 

a. Que en tu primer relación no quedamos embarazados  

b. Interrumpir la eyaculación evita un embarazo 

c. Mi pareja toma la pastilla de un día después y no pasa nada 

d. Me baño inmediatamente y no me embarazo 

e. Ingiero antibióticos y jugos ácidos para no quedar embarazada mi compañera 

 

16. Haz escuchado de tus padres que estar embarazado es 

a. Es la espera más hermosa en la vida de una pareja 

b. Es estar enfermo 

c. Cuando llegar el momento del parto te alientas  
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d. Es un estado normal y transitorio 

 

17. Su primera relación sexual íntima se dio por: 

a. Presión de la pareja 

b. Presión por parte de un familiar  

c. Presión por parte de un extraño 

d. Decisión pensada y de manera voluntaria 

e. Decisión no pensada, producto de una emoción de momento 

f. Producto del efecto del alcohol o las drogas 

g. Por presión del grupo de amigos, ya que todos lo hacen 

 

18. Señala los métodos anticonceptivos de los que has escuchado hablar 

a. Método inyectable 

b. implante su dérmico  

c. dispositivo intrauterino 

d. anillo vaginal  

 

e. La píldora del día después 

 

f. Pastillas anticonceptivas 

 

g.Condón femenino 

 

h.Condón masculino 

 

i. Parche femenino 

 

19. De los siguientes aspectos señala aspectos marcando con una X los que crees que 

son necesarios fortalecer en la institución un nuevo proyecto PESCC 

urgentemente 

Divulgación de los derechos sexuales y reproductivos  
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El respeto por la forma de pensar y sentir los otros  

El amor por si mismo  

La tolerancia  

Prevención de la violencia contra la mujer   

La afectividad   

El buen trato   

Aprender a escuchar al otro   

La solidaridad   

Prevención del abuso sexual   

Prevención del embarazo en adolescentes   

Otros   
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La evaluación debe acompañar la construcción del proyecto en forma permanente para 

garantizar el éxito del mismo. Para ello se contara con el siguiente formato de control, el 

cual se diligenciara a medida que se vaya realizando el proyecto.  

Actividades Fechas Temática Recursos Observación 

Conformación y 

consolidación de 

la mesa de 

trabajo 

13 de 

septiembre y 

10 de 

octubre de 

2016 

Reunion para 

conformar la 

mesa de trabajo 

por sedes  

Humanos  

Tecnológicos  

Los docentes se 

repartieron el 

trabajo por 

subgrupos para 

elaborar el 

proyecto PESCC . 

revisión, estudio 

y análisis de los 

módulos PESCC 

13 de 

octubre de 

2016 

Estudio  y 

análisis  de los 

módulos PESCC 

Humanos 

Tecnológicos  

Cartillas de 

los módulos  

Los docentes 

analizaron las 

cartillas y se 

dedujo la 

información 

necesaria para la 

redacción y el  

inicio del proyecto. 

socialización del 

PESCC en toda la 

comunidad 

educativa  

12 de enero 

y 1-3 de 

febrero de 

2017 

   

aplicación de 

encuestas a la 

comunidad 

educativa  

6 al 10 de 

marzo de 

2017 

   

reunión con la 

mesa de trabajo  

20 de abril 

de 2017 

   

Sensibilización a 

los docentes 

sobre la matriz 

pedagógica 

teniendo en 

cuenta las 

situaciones 

obtenidas en el 

5 de mayo 

de 2017 
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diagnóstico. 

socialización del 

proyecto PESCC a 

los padres de 

familia y 

estudiantes por 

sedes 

19 de mayo 

de 2017 

   

aplicación del 

proyecto 

trasversal PESCC 

5 de junio de 

2017 

   

revisión y ajuste 

del proyecto por 

parte de la mesa 

de trabajo 

28 de 

noviembre 

de 2017 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



293 
 

 
 

18.ANEXOS 
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19. CONCLUSIONES 
 

• Un Proyecto Pedagógico de Educación para la Sexualidad y Construcción de .Ciudadanía 
es un proceso deliberado e intencionado, desarrollado participativamente por cada 
institución educativa para hacer cotidiano el ejercicio de los derechos humanos sexuales y 
reproductivos, la igualdad entre los hombres y las mujeres, y una vivencia de la sexualidad 
que enriquezca el proyecto de vida de cada una de las personas de la comunidad 
educativa. 
 
• Los Proyectos Pedagógicos de Educación para la Sexualidad y Construcción de 
Ciudadanía deben tener las siguientes características: 
 
Deben ser procesos participativos, es decir, involucrar a toda la comunidad educativa: 
docentes, directivos, estudiantes, padres y madres de familia. 
 
Deben ser transversales: impactar toda la vida de la institución educativa, todas las áreas y 
los niveles, los espacios institucionales y los no curriculares. 
 
Partir de situaciones cotidianas que se convierten en oportunidades pedagógicas para el 
desarrollo de las competencias necesarias para la construcción de un proyecto de vida con 
sentido. 
 
• Los Proyectos Pedagógicos deben enseñar a comprender las diversas formas de vivir la 
sexualidad.  Educar para apreciar lo mejor de los otros y ayudar a que esto aflore en las 
relaciones y en la convivencia. Por lo tanto, deben permitir que las personas de una 
comunidad educativa se vayan transformando y consolidando como sujetos activos 
sociales de derecho y, de esta manera, se conviertan en promotores y defensores de los 
derechos humanos, sexuales y reproductivos. 
 
• Los Proyectos Pedagógicos requieren una educación que: 
 
Propicie la argumentación y el diálogo, a partir de dilemas cotidianos, que promuevan la 
toma de decisiones con autonomía. 
 
Fomente la reflexión sobre preconceptos y prejuicios y facilite formas de cotejarlos con 
información empírica y científica. 
 
Genere ambientes de confianza, basados en relaciones de afecto, horizontales, en las que 
se valoren y tengan en cuenta todas las experiencias, las preguntas, los aportes y las 
necesidades. 
 
Desarrolle habilidades, a partir de una educación activa que propicie que las y los 
estudiantes construyan nuevos conocimientos, significados y posibilidades de vida. 
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• Elementos de la sexualidad: 
 
Las funciones: comunicativa-relacional, erótica, afectiva y reproductiva. 
 
Los componentes: identidad de género, comportamientos culturales de género y 
orientación sexual. 
 
Los contextos: individual, de pareja, familiar y social de la sexualidad. 
 
• El norte de la educación para la sexualidad es el respeto de la dignidad inherente a todo 
ser humano, que se manifiesta en la promoción de los derechos humanos sexuales y 
reproductivos. Los derechos de cada persona son la guía y el límite de todas las acciones 
de los miembros de la comunidad educativa. En consecuencia, deben incluirse en todas las 
dimensiones y los componentes de la sexualidad, y, por tanto, estar presentes en todos 
los hilos conductores. 
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21. GLOSARIO  
 
ACCESO CARNAL: De acuerdo con el código penal colombiano, artículo 212, se entiende 

como “la penetración del miembro viril por vía anal, vaginal u oral, así como la 

penetración vaginal o anal de cualquier otra parte del cuerpo humano u otro objeto”. La 

Ley 599 de 2000 consagra varios tipos de acceso carnal a saber: 1) El acceso carnal 

violento (artículo 205): cuando se realiza con otra persona mediante el uso de la violencia. 

“Por violencia (...) la Corte entendió esta como la fuerza, el constreñimiento, la presión 

física o psíquica –intimidación o amenaza - que el agente despliega sobre la víctima para 

hacer desaparecer o reducir sus posibilidades de oposición o resistencia a la agresión que 

ejecuta”. (Giraldo & Sierra, 2010); 2) El acceso carnal en persona puesta en incapacidad de 

resistir (artículo 207): cuando se realiza con persona a la cual se haya puesto en 

incapacidad de resistir o en estado de inconsciencia, o en condiciones de inferioridad 

síquica que le impidan comprender la relación sexual o dar su consentimiento; 3) El acceso 

carnal abusivo con menor de 14 años (artículo 208): cuando se realiza con una persona 

menor de 14 años. En este delito resulta irrelevante que el menor de 14 años haya dado 

su consentimiento; 4) Acceso carnal con incapaz de resistir (artículo 210): cuando se 

realiza a una persona en estado de inconsciencia, que padezca trastorno mental o que 

esté en incapacidad de resistir. 

 

ACCIÓN REPARADORA: Toda acción pedagógica que busca enmendar y compensar daños 

causados a otras personas. Son acciones que pretenden restablecer las relaciones o el 

ambiente escolar de confianza y solidaridad. Este tipo de acciones son construidas 

colectivamente y pueden activarse para atender conflictos manejados inadecuadamente 

(situaciones tipo I y II). 

 

ACOSO ESCOLAR (INTIMIDACIÓN, BULLYING O MATONEO): De acuerdo con el artículo 2 

de la Ley 1620 de 2013, es toda conducta negativa, intencional, metódica y sistemática de 

agresión, intimidación, humillación, ridiculización, difamación, coacción, aislamiento 

deliberado, amenaza o incitación a la violencia o cualquier forma de maltrato psicológico, 

verbal, físico o por medios electrónicos contra un niña, niño o adolescente, por parte de 

un estudiante o varios de sus pares con quienes mantiene una relación de poder 

asimétrica, y que se presenta de forma reiterada o a lo largo de un tiempo determinado. 

También puede ocurrir por parte de docentes contra estudiantes, o de estudiantes contra 

docentes, y ante la indiferencia o complicidad de su entorno (Decreto 1965 de 2013, 

artículo 39). El desbalance de poder y el hecho de que el acoso escolar implique agresión 

repetida por parte de quien tiene más poder sobre quien tiene menos, diferencian al 

acoso escolar de las situaciones de conflicto manejado inadecuadamente. 
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ACOSO POR HOMOFOBIA O BASADO EN ACTITUDES SEXISTAS: Situaciones en las que se 

observan de manera repetida y sistemática agresiones como apodos, bromas, insultos, 

rumores, comentarios ofensivos verbal es o escritos (notas en los baños, paredes, 

tableros, pupitres) relativos a la orientación sexual real o supuesta de la persona o a su 

identidad de género. Se incluyen prácticas repetidas de segregación (separar del grupo), 

de exclusión (impedir la participación en las actividades y toma de decisiones) o de 

discriminación (establecer barreras o restricciones para el disfrute de los derechos 

fundamentales). Este tipo de acoso generalmente se dirige hacia las personas que 

expresan una sexualidad que no cumple con los estereotipos sociales asociados al género 

o a la orientación sexual. 

 

AGRESIÓN ESCOLAR: Toda acción realizada por una o varias personas que conforman la 

comunidad educativa y que busca afectar negativamente a otras personas de la misma 

comunidad, de las cuales por lo menos una es estudiante. La agresión escolar puede ser 

física, verbal, gestual, relacional y electrónica (Decreto 1965 de 2013, artículo 39). 

 

ACOSO SEXUAL: De acuerdo con el código penal colombiano, artículo 210A, el acoso 

sexual es un delito y lo define como “el que en beneficio suyo o de un tercero y valiéndose 

de su superioridad manifiesta o relaciones de autoridad o de poder, edad, sexo, posición 

laboral, social, familiar o económica, acose, persiga, hostigue o asedie física o 

verbalmente, con fines sexuales no consentidos, a otra persona”. Se puede complementar 

esta definición entendiendo el acoso sexual como situaciones en las que se observan 

agresiones de manera repetida y sistemática como mecanismo para socavar a otra 

persona mediante su objetivización. Esto puede relacionarse con la obtención de placer 

sexual sin el consentimiento de una de las partes implicadas. El acoso sexual incluye, entre 

otros, comentarios sexuales; opiniones sobre el cuerpo que son catalogados como 

agresivas en tanto no son solicitados o se dan entre personas que no se conocen o no 

tienen una relación de confianza (por ejemplo, piropos); comentarios que se refieren al 

cuerpo de una persona como objeto y suponen el poder de alguien sobre el cuerpo de la 

misma. El acoso sexual también consiste en gestos vulgares y la insistencia no consentida 

en tener encuentros privados o actividad sexual. 

 

ACTIVIDAD SEXUAL: Conjunto de procesos individuales o interpersonales que tienen 

como fin la excitación o la satisfacción del deseo sexual y que pueden culminar o no en el 

orgasmo. Estos procesos incluyen fantasías sexuales; masturbación; besos en la boca o en 

otras partes del cuerpo; caricias por encima de la ropa; caricias por debajo de la ropa; 
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estimulación mutua de los genitales con las manos o la boca; simulación de la relación 

sexual con o sin la ropa puesta; penetración vaginal, o penetración anal (Vargas, 2013). 

 

ACTIVIDAD SEXUAL PENETRATIVA, ACTO SEXUAL O RELACIÓN SEXUAL: Conducta sexual 

que implica contacto entre el pene, la vulva, el ano o la boca entre dos o más personas. 

También incluye actividades interpersonales que implican la introducción en el ano o la 

vagina de la mano, el dedo o cualquier otro objeto (Vargas & Barrera, 2003). 

 

ACTO SEXUAL VIOLENTO, EN PERSONA PUESTA EN INCAPACIDAD DE RESISTIR O CON 

MENORES DE 14 AÑOS: El código penal colombiano no provee una definición de acto 

sexual en la forma en que el artículo 212 la brinda para el acceso carnal. Sin embargo, de 

su artículo 206 se puede deducir que acto sexual será todo aquel diferente al acceso 

carnal. La Ley penal colombiana consagra varios tipos de acto sexual: 1) El acto sexual 

violento (artículo 206): cuando se realiza a otra persona un acto sexual diferente al acceso 

carnal mediante violencia. “Por violencia (...) la Corte entendió esta como la fuerza, el 

constreñimiento, la presión física o psíquica – intimidación o amenaza- que el agente 

despliega sobre la víctima para hacer desaparecer o reducir sus posibilidades de oposición 

o resistencia a la agresión que ejecuta”. (Giraldo & Sierra, 2010); 2) El acto sexual en 

persona puesta en incapacidad de resistir (artículo 207): cuando se realiza con persona a 

la cual se haya puesto en incapacidad de resistir o en estado de inconsciencia, o en 

condiciones de inferioridad síquica que le impidan comprender la relación sexual o dar su 

consentimiento; 3) Actos sexuales con menor de 14 años (artículo 209): cuando se realizan 

actos sexuales, deferentes al acceso carnal, con persona menor de 14 años o en su 

presencia, o la induzca a prácticas sexuales. En este delito resulta irrelevante que el menor 

de 14 años haya dado su consentimiento; 4) Actos sexuales con incapaz de resistir 

(artículo 210): cuando se realiza a una persona en estado de inconsciencia, que padezca 

trastorno mental o que esté en incapacidad de resistir. 

AGRESIÓN ELECTRÓNICA: Toda acción que busque afectar negativamente a otras personas 

a través de medios electrónicos. Incluye la divulgación de fotos o videos íntimos o 

humillantes en Internet, realizar comentarios insultantes u ofensivos sobre Guía 

Pedagógica para la Convivencia Escolar 49 otras personas por medio de redes sociales 

(Twitter, Facebook, YouTube, entre otros) y enviar correos electrónicos o mensajes de 

texto insultantes u ofensivos; tanto de manera anónima como cuando se revela la 

identidad de quien los envía (Decreto 1965 de 2013, artículo 39). 

 

AGRESIÓN ESPORÁDICA: Cualquier tipo de agresión que ocurre solo una vez, es decir, que 

no hace parte de un patrón de agresiones repetidas contra una misma persona. Este 

concepto incluye eventos aislados de agresión física, verbal o relacional. No incluye 
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agresiones electrónicas que se realizan en redes sociales virtuales, dado que estas, al 

divulgarse, se convierten en ofensas repetidas. Por ejemplo, subir una foto íntima a una 

red social en Internet no puede considerarse agresión esporádica a pesar de que la foto 

solamente se subió una vez, pues dicha foto puede ser compartida y reenviada 

innumerables ocasiones. En cambio, un mensaje de texto ofensivo sí puede considerarse 

agresión esporádica si no hace parte de un patrón de agresiones y es enviado solamente a 

la persona agredida. 

 

AGRESIÓN FÍSICA: Toda acción que tenga como finalidad causar daño al cuerpo o a la 

salud de otra persona. Incluye puñetazos, patadas, empujones, cachetadas, mordiscos, 

rasguños, pellizcos, jalón de pelo, entre otras (Decreto 1965 de 2013, artículo 39). 

 

AGRESIÓN GESTUAL: Toda acción que busque con los gestos degradar, humillar, 

atemorizar o descalificar a otras personas (Decreto 1965 de 2013, artículo 39). 

 

AGRESIÓN RELACIONAL: Toda acción que busque afectar negativamente las relaciones de 

las personas. Incluye excluir de grupos, aislar deliberadamente y difundir rumores o 

secretos buscando afectar negativamente el estatus o imagen que tiene la persona frente 

a otras (Decreto 1965 de 2013, artículo 39). Estos comportamientos pueden también 

tener un contenido sexual si la agresión relacional está relacionada con la discriminación 

por el sexo de las personas, su orientación sexual, su identidad de género, sus relaciones 

de pareja o sus comportamientos sexuales. 

 

AGRESIÓN VERBAL: Toda acción que busque con las palabras degradar, humillar, 

atemorizar o descalificar a otras personas. Incluye insultos, apodos ofensivos, burlas y 

amenazas (Decreto 1965 de 2013, artículo 39). 

 

CIBERACOSO ESCOLAR (ACOSO ELECTRÓNICO O CYBERBULLYING): De acuerdo con el 

artículo 2 de la Ley 1620 de 2013, es toda forma de intimidación con uso deliberado de 

tecnologías de información (Internet, redes sociales virtuales, telefonía móvil y 

videojuegos online) para ejercer maltrato psicológico y continuado (Decreto 1965 de 

2013, artículo 39). Incluye agresiones electrónicas que pueden haberse realizado una sola 

vez, pero que se convierten en situaciones de agresión repetida al quedar en espacios 

virtuales a los cuales muchas personas pueden acceder. 

 

COERCIÓN SEXUAL: Es el uso del poder o la fuerza para obligar a alguien a participar, de 

cualquier forma, en actividades sexuales.  
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COMPETENCIAS CIUDADANAS: Competencias básicas que se definen como el conjunto de 

conocimientos y habilidades cognitivas, emocionales y comunicativas que, articuladas 

entre sí, hacen posible que los ciudadanos y ciudadanas actúen de manera constructiva en 

una sociedad democrática (Ley 1620 de 2013, artículo 2). Son todas aquellas capacidades 

cognitivas, emocionales y comunicativas que, integradas con conocimientos y actitudes, 

permiten que las personas se relacionen pacíficamente, y participen constructiva y 

democráticamente en una sociedad. Algunos ejemplos son la empatía, la toma de 

perspectiva, el pensamiento crítico, la escucha activa y la consideración de consecuencias. 

Existen diversas propuestas prácticas sobre cómo promover el desarrollo de las 

competencias ciudadanas (Chaux, 2012; Chaux, Lleras & Velásquez, 2004; Ruiz-Silva & 

Chaux, 2005). Una de ellas son los pactos de aula los cuales, al utilizarse como una 

estrategia para desarrollar competencias ciudadanas, adquiere un sentido pedagógico que 

va más allá del acuerdo entre estudiantes y docentes para construir normas y regular las 

relaciones interpersonales y de conocimiento que se producen al interior del aula. Implica 

el intercambio de conocimientos, la negociación de saberes y la transacción de las 

compresiones, las concepciones y los ideales de cada persona o colectivo sobre la vida 

(Soler, 2011). 

 

CONFLICTO: Situación que se caracteriza porque hay una incompatibilidad real o percibida 

entre los intereses de una o varias personas (Decreto 1965 de 2013, artículo 39). Esta 

incompatibilidad puede manifestarse mediante conversaciones, diálogos, discusiones, 

altercados, enfrentamientos o incluso riñas. Aunque los conflictos pueden escalar hasta 

generar situaciones de acoso escolar, es importante diferenciarlos, pues las situaciones de 

acoso escolar se caracterizan por la presencia de agresiones, que se dan de manera 

recurrente por parte de quienes tienen más poder sobre quienes tienen menos. Teniendo 

en cuenta que los conflictos son situaciones comunes y propias de una sociedad plural y 

democrática en la que todas las personas pueden pensar, creer y sentir diferente, lo 

importante no es eliminarlos o mitigarlos, sino manifestarlos de una forma constructiva, 

sin agresión. Existen tres formas para manejarlos: Constructivamente: por medio del 

diálogo, la negociación o mecanismos alternativos como la mediación. Pasivamente: 

cediendo ante las exigencias de la otra parte o evadiéndose mutuamente. 

Inadecuadamente: usando la fuerza o la agresión para imponer los intereses. 

 

DIGNIDAD HUMANA: Como principio constitucional y como derecho que debe ser 

protegido y garantizado en la comunidad educativa, se establecen tres lineamientos 

alrededor de los cuales se concreta la dignidad humana (Corte Constitucional, 2002): “(i) 

La dignidad humana entendida como autonomía o como posibilidad de diseñar un plan 

vital y de determinarse según sus características (vivir 52 Guía Pedagógica para la 
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Convivencia Escolar como quiera). (ii) La dignidad humana entendida como ciertas 

condiciones materiales concretas de existencia (vivir bien). Y (iii) la dignidad humana 

entendida como intangibilidad de los bienes no patrimoniales, integridad física e 

integridad moral (vivir sin humillaciones)”. En términos de los cambios culturales, y del 

aporte de los EE en estos lineamientos, la dignidad tiene que ver con el desarrollo de 

actitudes y el despliegue de aptitudes de tal manera que, en la búsqueda de su dignidad y 

en la tarea de darle sentido a su existencia, de actuar en entornos concretos, los grupos 

sociales pueden privilegiar algunas actitudes y aptitudes por encima de otras. En relación 

con la convivencia escolar se trataría de potenciar aquellas competencias que fortalezcan 

la convivencia. 

 

DERECHOS HUMANOS (DDHH): Como en otros asuntos, el estudio de los DDHH se hace 

desde diferentes enfoques o escuelas de manera que, aunque existe un sistema 

internacional de los DDHH, cuyos tratados son vinculantes y obligatorios para los estados 

que los suscriben, existen perspectivas que orientan su manejo en sentidos diferentes: 

iusnaturalismo, iuspositivismo, histórico-cultural, y necesidades mínimo vital, entre otras. 

Por ejemplo, una definición plantea que “los derechos humanos son demandas de 

libertades, facultades o prestaciones, directamente vinculadas con la dignidad de todo ser 

humano, reconocidas como legítimas por la comunidad internacional -por ser congruentes 

con principios ético-jurídicos ampliamente compartidos- y por esto mismo consideradas 

merecedoras de protección jurídica en la esfera interna y en el plano internacional” 

(Defensoría del Pueblo, 2001). Comprendidos de esta forma, los DDHH son vistos desde 

tres dimensiones: Una dimensión ética, desde la cual es posible regular la convivencia 

pues se espera que las relaciones entre estos ciudadanas y ciudadanos se construyan 

desde una ética democrática. Una dimensión política, pues sirven de instrumento para 

poner límites y plantear exigencias al poder estatal, cuya legitimidad resulta condicionada 

por la capacidad de respetar los límites y satisfacer las exigencias impuestas, pues estas se 

formulan soportadas en criterios de legitimidad y justicia. Una dimensión jurídica, pues 

como ya se mencionó, existe un sistema internacional y nacional de los derechos 

humanos, es decir están consagrados en normas nacionales e internacionales que definen 

obligaciones positivas y negativas para los estados.  

 

DERECHOS HUMANOS, SEXUALES Y REPRODUCTIVOS: (DHSR). Son las libertades 

fundamentales que tienen todas las personas con respecto a su sexualidad, sus decisiones 

sexuales y reproductivas y el cuidado de sí mismas para promover, mantener y mejorar su 

bienestar y el de otras personas con las que se relaciona. Los derechos humanos, que en la 

literatura especializada (Cook, Dickens & Fathalla, 2003) y a partir de las declaraciones de 

la Conferencia de El Cairo y de Beijing se conocen como derechos sexuales y 
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reproductivos, no se encuentran consagrados en un tratado o convención. Su 

denominación ha facilitado el reconocimiento de la sexualidad, la actividad sexual y la 

reproducción en la salud de las personas, en general, y particularmente en el bienestar y 

la calidad de vida de los grupos tradicionalmente discriminados: niñas, niños, 

adolescentes, mujeres, personas que expresan identidades sexuales diversas, y personas 

en condición de discapacidad (Petchesky, 1995). Los DHSR reconocen las libertades 

fundamentales relacionadas con: a) la obtención y difusión de información científica 

concerniente a la sexualidad, la salud sexual y la salud reproductiva; la expresión de la 

sexualidad; los comportamientos de género, y las decisiones sobre alternativas de 

gratificación del deseo sexual; b) las elecciones sobre pareja; la conformación de una 

familia; la maternidad o la paternidad; el uso de métodos para prevenir un embarazo o las 

infecciones de transmisión sexual, y el acceso a servicios y recursos de salud sexual y 

reproductiva de calidad (Jaramillo & Alonso, 2008). Los derechos humanos relativos a la 

sexualidad, a la salud sexual y a la salud reproductiva deben ser reconocidos por todas las 

personas desde la primera infancia, deben ser respetados en las interacciones cotidianas y 

deben ser garantizados por el Estado y sus representantes. En el ámbito escolar, tanto las 

directivas docentes y familias, como el equipo docente, administrativo y de apoyo, están 

obligados a garantizar a niñas, niños y adolescentes un entorno propicio para el ejercicio 

real y efectivo de sus DHSR. 

 

EDUCACIÓN PARA EL EJERCICIO DE LOS DDHH Y DHSR: Es aquella orientada a formar 

personas capaces de reconocerse como sujetos activos titulares de DDHH y DHSR y con la 

cual desarrollarán competencias para relacionarse con criterios de respeto por ella o él 

mismo y por otras personas, y con el fin de poder alcanzar un estado de bienestar físico, 

mental y social que les posibilite tomar decisiones asertivas, informadas y autónomas para 

ejercer una sexualidad libre, satisfactoria, responsable y sana. Lo anterior, en torno a la 

construcción de su proyecto de vida, a la transformación de las dinámicas sociales, y hacia 

el establecimiento de relaciones más justas, democráticas y responsables (Ley 1620 de 

2013, artículo 2). Enfoque de derechos. Incorporar el enfoque de dignidad y derechos 

significa explicitar en los principios pedagógicos, y sobre todo en las prácticas educativas, 

que la dignidad y los DDHH son el eje rector de las relaciones sociales entre la comunidad 

educativa y la configuración de nuevos marcos vivenciales. Se trata de potenciar prácticas 

y formas de vivir desde los referentes éticos de los DDHH, a partir de los cuales se 

desplazan y ponen en cuestión significados y formas de actuar que van en contra de la 

dignidad de las personas y el respeto por sus DDHH.  

 

ENFOQUE DE GÉNERO: Significa profundizar en la formas cómo se construyen las 

relaciones entre hombres y mujeres, y cómo son determinadas por el sistema de creencias 
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sociales del contexto en el que se encuentran. Permite analizar las relaciones y facilita 

generar espacios de reflexión y fomentar acciones afirmativas para equiparar 

oportunidades educativas (HEGOA & ACSUR, 2008).  

 

ENFOQUE DIFERENCIAL: Históricamente la humanidad ha aprendido a crear desigualdades 

donde sólo hay diferencias. Incorporar el enfoque diferencial significa que cada 

comunidad educativa establece su intencionalidad educativa y sus principios, y orienta sus 

prácticas educativas teniendo en cuenta el contexto en el que se encuentra; de manera 

que el proceso educativo será pertinente para las personas. En este sentido, genera 

mecanismos para reconocer, visibilizar y potenciar el hecho de que en la comunidad 

educativa hay personas con características particulares en razón de su ubicación en un 

territorio determinado, su procedencia, su quehacer, su edad, género, orientación sexual 

y situación de discapacidad, quienes requieren una atención particular y la puesta en 

marcha de acciones afirmativas que le permitan sentirse parte de la comunidad educativa 

(ONU, 2013).  

 

EXIGIBILIDAD DE DERECHOS: La realización de los derechos impone al Estado obligaciones 

para su materialización, protección y respeto (Defensoría del Pueblo, 2001). A las 

capacidades que se ponen en juego y a los procesos que realizan las personas para 

alcanzar un mayor nivel de garantía de los derechos se les denomina exigibilidad de 

derechos. Se reconocen tres tipos de exigibilidad: social (aprovechamiento de espacios 

locales y nacionales de participación, activación de mecanismos de movilización social, y 

seguimiento para visibilizar las necesidades de una población); política (participación 

activa e incidencia en escenarios de toma de decisiones, en la formulación de las leyes e 

implementación de políticas públicas sobre los temas de interés de cada comunidad), y la 

exigibilidad jurídica de los derechos, para la cual se requiere, de una parte, conocimiento 

de los derechos constitucionales y legales y, de otra, el uso de mecanismos jurídicos: 

acción de cumplimiento, acción de tutela, derechos de petición, entre otros, con los cuales 

se moviliza al Estado para cumplir sus obligaciones de protección, respeto y garantía, y se 

exige respeto a los particulares (Defensoría del Pueblo, 2001).  

 

EXPLOTACIÓN SEXUAL INFANTIL: La explotación sexual se define como una forma de 

aprovechamiento, dominación, coerción, manipulación y, en algunos casos, de 

sometimiento a servidumbre, de niñas, niños y adolescentes con el objeto de obtener o 

proporcionar placer, excitación o gratificación erótica (ICBF, UNICEF, OIT, INPEC & 

Fundación Renacer, 2006). La explotación sexual comercial de niñas, niños y adolescentes 

incluye el abuso sexual a cambio de la remuneración en efectivo o en especie para la niña, 

niño o el adolescente o para una tercera persona o grupo de personas (ECPAT & UNICEF, 
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1966). Así mismo, constituye una forma de coerción y violencia hacia niñas, niños y 

adolescentes. Un ejemplo de explotación sexual en el contexto escolar es la niña que a 

cambio de una parte del dinero que cobran sus compañeros de clase permite que otros 

estudiantes la besen o toquen diferentes partes del cuerpo. 

 

GARANTÍA DE DERECHOS: Son las medidas, medios, bienes y servicios que el Estado pone 

en funcionamiento para materializar y proteger la realización de los derechos y las 

garantías constitucionales, como por ejemplo, la libertad de conciencia, libertad de cultos 

y libertad de expresión.  

 

GÉNERO: Conjunto de normas sociales que definen las actitudes, valores, expectativas, 

roles y comportamientos que deben adoptar las personas según el sexo asignado al nacer. 

 

ORIENTACIÓN SEXUAL: Concepto que identifica el sexo de las personas hacia las cuales se 

experimenta atracción física, romántica o sexual de manera preferente. Si esta atracción 

es hacia personas del mismo sexo se denomina homosexual, si es hacia personas de 

ambos sexos, bisexual, y si es hacia personas del sexo opuesto, heterosexual. 

 

RESTABLECIMIENTO DE LOS DERECHOS DE LOS NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES: Es el 

conjunto de actuaciones administrativas y de otra naturaleza, que se desarrollan para la 

restauración de su dignidad e integridad como sujetos de derechos, y de su capacidad 

para disfrutar efectivamente de los derechos que le han sido vulnerados (Decreto 1965 de 

2013, artículo 39).  

 

RE-VICTIMIZACIÓN: Situación que se da al exponer a nuevos atropellos o situaciones de 

vulnerabilidad a una persona agredida o víctima, por parte de las personas que deben 

brindarle atención o apoyo (escolar, comunitario, institucional o legal) (Tontodonato & 

Erez, 1994). Algunos ejemplos comunes de re-victimización en situaciones de acoso sexual 

son: a) regañar a la víctima por haberse puesto en una situación de riesgo; b) dar a 

conocer su identidad y caso a la comunidad; c) insinuar que tiene algún nivel de 

responsabilidad en lo sucedido; d) pedirle que no arme escándalo, se mantenga en 

silencio o no denuncie; e) tomar medidas que la lleven a cambiar su vida cotidiana sin que 

la víctima lo desee, como cambio de EE, salón, barrio, etc., y f) pedirle que narre y 

recuerde lo sucedido una y otra vez, a varias personas, reviviendo la experiencia dolorosa.  

 

RUTA DE ATENCIÓN INTEGRAL PARA LA CONVIVENCIA ESCOLAR: Es una herramienta que 

se plantea en la Ley 1620 de 2013 y su decreto reglamentario, como un camino claro 

compuesto por una serie de acciones, desde diferentes componentes, para responder de 
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forma integral a todas las situaciones que buscan, de una u otra forma, fortalecer la 

convivencia escolar y mitigar los factores que pueden afectarla.  

 

SEXO: Conjunto de características genéticas, anatómicas, fisiológicas, hormonales y 

funcionales que diferencian a las mujeres de los hombres.  

 

SEXTING: Se refiere a la producción y distribución de contenido sexualmente explícito a 

través de internet, redes sociales, mensajes de texto de teléfonos celulares o cualquier 

otro medio de las nuevas tecnologías de la información y la comunicación. Incluye la 

producción y distribución de textos, fotos y videos de personas, parejas o grupos de 

personas desnudas o semidesnudas o involucradas en diferentes modalidades de 

actividad sexual (incluidas la masturbación y las relaciones sexuales penetrativas). Si el 

material visual o audiovisual que se produce o distribuye incluye personas menores de 

edad (menor de 18 años) se clasifica como pornografía con personas menores de 18 años; 

delito tipificado en el artículo 218 de la Ley 599 de 2000.  

 

SEXUALIDAD: Faceta de la identidad personal que implica el reconocimiento del grado de 

aceptación que se experimenta frente al sexo asignado, las normas sociales de género y la 

orientación sexual que se descubre. Se expresa en el reconocimiento y la valoración 

positiva de las características sexuales del propio cuerpo, de las características tanto 

femeninas como masculinas con las que la persona se identifica, y del sexo de las personas 

por las cuales experimenta atracción para establecer relaciones afectivas y sexuales 

(Vargas & Ibarra, 2013). 

 

VIOLENCIA DE GÉNERO O VIOLENCIA BASADA EN EL GÉNERO: Es un fenómeno que se 

entiende como cualquier daño perpetrado contra la voluntad de una persona que está 

enraizado en desigualdades de poder y relacionado con roles de género. Incluye violencia 

física, sexual y psicológica, amenaza de violencia, coerción o privación arbitraria de la 

libertad. En nuestro contexto, aunque puede tomar muchas formas, casi invariablemente 

afecta de manera desproporcionada a las mujeres, las niñas, niños y aquellos hombres 

adultos y mujeres que se salen del modelo heterosexual (MINSALUD & PNUD, 2011).  

 

VIOLENCIA SEXUAL: De acuerdo con lo establecido en el artículo 2 de la Ley 1146 de 2007, 

“se entiende por violencia sexual contra niños, niñas y adolescentes todo acto o 

comportamiento de tipo sexual ejercido sobre un niño, niña o adolescente, utilizando la 

fuerza o cualquier forma de coerción física, psicológica o emocional, aprovechando las 

condiciones de indefensión, de desigualdad y las relaciones de poder existentes entre 

víctima y agresor” (Decreto 1965 de 2013, artículo 39). Comprende un continuo de actos 
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que incluye, entre otras, situaciones sexuales de acceso carnal, actos sexuales o acoso 

sexual. La violencia sexual ocurre cuando la persona no da su consentimiento para la 

actividad sexual o cuando la víctima es incapaz de consentir (por ejemplo, debido a la 

edad, la falta de información, estar bajo el efecto de sustancias psicoactivas o por su 

condición de discapacidad) o de rehusarse (por ejemplo, porque se encuentra bajo 

amenaza o sometida mediante violencia física o psicológica, o coerción). La violencia 

sexual incluye el acceso carnal, los actos sexuales diferentes al acceso carnal y el acoso 

sexual, entre sus principales manifestaciones, pero ha de tenerse en cuenta que dentro de 

esta categoría de violencia sexual se enmarcan los delitos contra la libertad, integridad y 

formación sexuales que describe la Ley 599 de 2000.  

 

VULNERACIÓN DE LOS DERECHOS DE LOS NIÑOS, NIÑAS Y ADOLESCENTES: Es toda 

situación de daño, lesión o perjuicio que impide el ejercicio pleno de los derechos de los 

niños, niñas y adolescentes (Decreto 1965 de 2013, artículo 39). 


