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PROGRAMA VIGIA DE LA SALUD

«Una accion comunitaria para mejorar
calidad de vida» -
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INTRODUCCION

El Programa Vigia de la Salud de la
Institucion Educativa Nuestra Sefora de
Beléen pretende desarrollar un
acompafnamiento en la comunidad del barrio
Belén y sus alrededores sobre la mitigacion
de los riesgos que se pueden presentar ya

sea por fendmenos naturales 6 antropicos a
la cual esta expuesta.

Este acompafiamiento consiste en
ofrecerles capacitacion en programas de
promocion y prevencion de riesgos y de
- salud, cuya finalidad sera la de evitar
| enfermar o que se presenten perdidas de
vida humanas.




DIAGNOSTICO

La Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Belén en
aras de mejorar sus servicios de extension a la
comunidad (componente comunitario) desarrollara
actividades tendientes a la vinculacion de las
comunidades con mayores necesidades basicas
insatisfechas, con el fin de minimizar Ila
problematica de salud ambiental, la cual esta
fundamentada en el manejo de aguas residuales,
manejo de residuos sdlidos, infecciones
respiratorias aguadas (IRA), enfermedades diarreica
aguada (EDA), desnutricion y atencion de desastres
entre otros.

Los ingredientes de la comunidad educativa son los
principales involucrados en el problema a tratar, y es
por ello que se debe trabajar mas a fondo con estos
estudiantes para lograr espacios que permitan una
mejora en su calidad de vida que se vera reflejada en
su rendimiento académico y en su desarrollo fisico.




IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

Segun  estadisticas del gobierno
nacional en Colombia mueren
aproximadamente 38 nifios y adultos de
cada 1000 nifios por causas asociadas
al deficiente cuidado de los menores y
gque ocasionan problemas de salud
como las enfermedades diarreicas, las
afecciones respiratorias, desnutricién,
dengue, chicunguya, zica y otras de
salud mental relacionadas con el
consumo de sustancias psicoactivas.
Ademas incluimos la prevencion de
atencion a los riesgos escolares.

Frente a esta situacion se hace
| necesario establecer una estrategia que
permita ayudar a reducir los indices
anteriormente descritos.
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JUSTIFICACION

Dada la gran capacidad de
participacion de los estudiantes
de grado 10 y 11 se ha incluido
dentro del trabajo social
obligatorio de los estudiantes
(Ley 115/94) el tema de la
prevencion de Riesgos
Escolares, Salud vy Salud
Mental como un aporte de la
Institucion Educativa hacia la
comunidad del barrio Belén y
sus barrios aledanos (Divina
Pastora, Rudesindo Soto vy
otros).




OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Crear un espacio donde los estudiantes sean
educadores mediante la aplicacion de los
conocimientos recibidos aportando un
mejoramiento en la calidad de vida de las
familias con mayores necesidades basicas
insatisfechas y teniendo en cuenta los factores
biolégicos y ambientales que influyen en la
comunidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Motivar a los estudiantes para el manejo de la educacion preventiva en salud a nivel
personal, familiar y comunitario.

Plantear estrategias para el desarrollo de la practica comunitaria ofreciendo
mensajes de promocidn de la salud y la prevencion de enfermedades.

Reconocer la importancia que tiene la proteccion de las fuentes de agua, el aire, el
suelo y los alimentos para el buen funcionamiento del organismo humano.
Familiarizar al estudiante con los instrumentos utilizados para el seguimiento y
control de los temas tratados.




METODOLOGIA

1. Recibir capacitacion por parte del Coordinador del
programa Vigia de la Salud.

2. Cada estudiante de 10° y 11° (grado) focalizaran cinco
familias que vivan en su cuadra.

3. Se llenara un directorio para conocer la ubicacion
exacta de cada familia.

- 4. Citar a las familias a una reunion para hacer la
presentacion de proyecto.

5. Fijar los dias de reunion.

6. Presentar evidencias semanal del trabajo realizado
(control).
P
7. Los estudiantes deberan asumir su compromiso
comunitario con responsabilidad.
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8. Fotocopiar los instrumentos por parte del Coordinador
del programa vigia de la Salud.




TEMATICA

Riesgos Bioldgicos

Sismos
Inundaciones
Deslizamientos
Incendios

Dengue

Chicunguia

Zika

Tuberculosis

Lesmaniasis
Enfermedades diarreicas
Enfermedades respiratorias
Lavado de manos

Lavado de tanques

Salud mental
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v/ Sustancias psicoactivas
| v Embarazo en adolescentes




EVALUACION

Las evaluaciones del presente proyecto se iran realizando en la medida que se
vayan desarrollando los temas propuestos y de acuerdo a las evidencias
presentadas para tal fin.




RECURSOS

Volantes Cartillas Plegables




RESPONSABLES

Docente Coordinador del proyecto
Estudiantes de 10°y 11°.
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RE RECORDAMCS LOS
CONTROLES CLINICOS:
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