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Los bloques occidental y oriental   
 
Tras la crisis de 1946 y 1947, el mundo quedó dividido en dos bloques: el 
occidental  y el oriental. Mientras que el bloque occidental se caracterizó 

por sustentar una economía capitalista y apoyar un gobierno democrático 
liberal, el oriental se identificó por su economía estatalizada y dirigida por 
dictaduras comunistas. 

 

El bloque occidental 
La política exterior de los Estados Unidos durante la Guerra Fría estaba orientada a impedir el triunfo del 
comunismo más allá del área de influencia soviética en Europa.  Para ello, implementó una serie de alianzas 
militares y defendió sus propios sistemas políticos y económicos. 

 
Alianzas militares. En Europa occidental, se creó una organización militar:  la Organización del Tratado del 
Atlántico Norte, OTAN en 1949. Fuera de Europa firmaron el Tratado de Río de Janeiro con América Latina 
en 1947; la Organización del Tratado del Sureste Asiático (SEATO) con los países del Lejano Oriente en 1954; 

y el Pacto de Bagdad con los países del Oriente Medio en 1955. 
 
Sistema político. Estados Unidos favoreció la adopción de sistemas democráticos dentro de su bloque. La 
democracia se implantó en los países de Europa occidental que habían participado en la Segunda Guerra 
Mundial y también en otras regiones. 
Los principios de la democracia eran la soberanía popular que se ejerce en las elecciones libres; la separación 

de los poderes públicos, el ejecutivo, el legislativo y el judicial; y el reconocimiento de las libertades y el derecho 
a la ciudadanía. 
 
Sistema económico. El bloque occidental mantuvo la 
economía capitalista que se basaba en dos principios: 
el reconocimiento de la propiedad privada y la existencia 
de un mercado libre, que funciona de acuerdo con la Ley 
de la oferta y la demanda.  La principal novedad tras la 
guerra fue la intensifi cación del intervencionismo del  
Estado en la economía.  

 

El bloque oriental 
Al terminar la guerra, el bloque soviético aceptó que en 
sus zonas de influencia se instauraran gobiernos de 
coalición con todas las fuerzas públicas. Sin embargo, 
los partidos comunistas controlaban los ministerios más 
importantes e, impulsados por Stalin, acapararon todo 
el poder entre 1946 y 1948. Este bloque se organizó en gran medida por oposición a las iniciativas 
estadounidenses, ya que sus instituciones fueron posteriores al bloque occidental. 
 
La URSS respondió al Plan Marshall con la organización del Consejo de Ayuda Económica Mutua 
(COMECON) en 1949. Su objetivo era coordinar las economías de los países europeos que estaban bajo la 
hegemonía soviética. Además, en respuesta a la OTAN crearon el Pacto de Varsovia, una alianza militar 
establecida en 1955 con sus países satélites: Polonia, Hungría, Checoslovaquia, Rumania y Bulgaria. 
 
El sistema político apoyado por la URSS en sus zonas de infl uencia fue el de las democracias populares. 
Este sistema se caracterizaba por mantener un sistema de partido único: el partido comunista que mantenía 
el poder y control político; no existía una división de poderes públicos y había ausencia total de libertades. 
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La economía se rigió por el modelo estalinista basado en los principios marxistas.  Según esta ideología, las 

empresas debían ser propiedad estatal y ser administradas por el Estado para acabar la explotación del ser 
humano por parte de los capitalistas. 

 

Fases de la Guerra Fría 

La Guerra Fría pasó por tres etapas principales: 
 
■ Un período de máxima tensión (1947-1956), en 
el que los dos bloques ampliaron sus zonas de infl 
uencia, produciendo dos grandes crisis: la de Berlín 
en 1948 y la Guerra de Corea (1950-1953). 
■ Un período de coexistencia pacífi ca (1956-
1977), en el que se inició el diálogo y la distensión 
entre las dos superpotencias. Pese a ello, se 
produjeron conflictos como el que generó la 
construcción del Muro de Berlín en 1961, la crisis 
de los misiles soviéticos en Cuba en 1962 y la 

Guerra de Vietnam entre 1962 y 1975. 
■ Un período de rebrote de la Guerra Fría (1977-1989), en el que la URSS comenzó a desplegar misiles 
nucleares a sus zonas de influencia europea y asiática en lo que se conoce como la crisis de los 
euromisiles.  Por entonces, la Unión Soviética también aumentó su apoyo a los movimientos guerrilleros de 

diferentes países del Tercer Mundo e inició su intervención en Afganistán para mantener un gobierno 
soviético en ese país. Estados Unidos respondió a esta agresiva política soviética con la instalación de 
misiles en algunas bases europeas de la OTAN y con el proyecto de Defensa Estratégica, conocido como 
Guerra de las Galaxias. 

 
El bloqueo de Berlín 
El primer enfrentamiento de la Guerra Fría ocurrió con la crisis 
de Berlín solo tres años después de acabar la Segunda Guerra 
Mundial. En 1948, los sectores regidos por Estados Unidos, 
Francia e Inglaterra se unieron para crear la República 
Federal Alemana (RFA). La URSS, que se oponía a la 
reunificación de Alemania, bloqueó en represalia a Berlín 
occidental que se situaba en la zona soviética. Pero los aliados 
lograron abastecer la ciudad por medio de un corredor aéreo, 
lo que hizo fracasar el bloqueo soviético. Finalmente, la URSS respondió creando un Estado comunista en su 
sector, la República Democrática Alemana (RDA). 

 

La guerra de Corea 
En 1949, las tropas comunistas de Mao Tse Tung triunfaron en la guerra civil China. 

Por ello, Estados Unidos temió que se produjera una expansión del comunismo en 
Asia. En este ambiente estalló la guerra de Corea (1950-1953). Tras la rendición 
japonesa en la Segunda Guerra Mundial, la península de Corea fue dividida en dos 
zonas por el paralelo 38°: el norte, bajo la influencia soviética, y el sur, apoyado por 
Estados Unidos. 
 
En 1950 Corea del Norte invadió Corea del Sur. El ejército surcoreano casi había sido 
derrotado cuando la ONU condenó la invasión y aprobó la intervención de una tropa 
multinacional para sofocar el conflicto.  La coalición de las Naciones Unidas, liderada 
por Estados Unidos, emprendió la reconquista de Corea del Sur y llegó a adentrarse 
en el norte.  Entonces China apoyó secretamente a Corea del Norte. Ante estos 
hechos, el general estadounidense Douglas MacArthur, jefe de las tropas de la ONU, 
planteó el uso de la bomba atómica para disuadir a los chinos, lo que provocó la 

destitución del general. Finalmente se firmó una tregua en 1953. En ella se mantuvo la división de Corea en 
dos Estados con una frontera semejante a la que tenían antes de la guerra. 
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La construcción del muro de Berlín 
En 1961 Alemania volvió a convertirse en protagonista de la Guerra 
Fría.  La ciudad estaba dividida en dos sectores: el occidental, que 
pertenecía a la RFA, y el oriental, que era la capital de Alemania 
oriental. Entre ambas zonas existían grandes diferencias, ya que el 
sector occidental era mucho más rico que el oriental y la población 
disfrutaba de un régimen de libertades del que carecían los berlineses 
orientales. Esto explica que se diera una migración al Berlín oeste que 
preocupaba a las autoridades de Alemania oriental. 
 
Las autoridades comunistas de la RDA decidieron entonces separar 
su sector de la parte occidental de la ciudad para detener la 
emigración. El 13 de agosto de 1961, levantaron el muro de hormigón 
que dividió Berlín y a los berlineses durante treinta años. Este hecho 
impresionó al mundo y se convirtió en un símbolo de la Guerra Fría. 

 

La crisis de los misiles 
En 1959 en Cuba, Fidel Castro derrotó al dictador Fulgencio Batista, pero 
Estados Unidos se opuso al nuevo régimen porque se aproximó a la URSS. 
En 1962, la URSS comenzó a instalar en Cuba misiles capaces de alcanzar 
territorio estadounidense. En respuesta, el presidente John F. Kennedy decretó 
el bloqueo naval de Cuba para impedir la llegada de material militar soviético. 
Durante varios días el mundo contempló horrorizado la posibilidad de un 
enfrentamiento directo entre las dos 
superpotencias. 
 
Finalmente, Nikita Kruschev, 

Secretario General del Partido 
Comunista de la URSS, aceptó desmantelar las bases soviéticas 
en Cuba y la tensión disminuyó. Sin embargo, Estados Unidos 
mantuvo la presión sobre el régimen cubano por considerarlo un 
motivo de inestabilidades en la zona.  
 

La guerra de Vietnam (1962-1975) 
Fue el confl icto más sangriento de estos años. Vietnam estaba dividido en dos 
Estados desde su independencia de Francia en 1954: Vietnam del Norte que 
tenía un gobierno comunista, y Vietnam del sur que tenía un régimen 
anticomunista. En este último había surgido una guerrilla procomunista, el 
Vietcong, que pretendía incorporar el país a Vietnam del Norte. 
 
Estados Unidos intervino a partir de 1962 cuando Kennedy envió consejeros 
militares a Vietnam del Sur para evitar la caída del régimen. Temían que si 
Vietnam se reunificaba bajo un régimen comunista otros muchos países fueran 
absorbidos por el bloque soviético. En los años siguientes, el presidente Lyndon 
Johnson desplegó en Vietnam numerosos soldados que alcanzaron el medio 

millón en 1968. El conflicto acabó extendiéndose a otros países cercanos como 
Laos y Camboya. 

 
Esta guerra fue impopular en Estados Unidos por su duración, por las numerosas bajas  estadounidenses y 
porque el Vietcong no era derrotado a pesar de la superioridad militar de Estados Unidos. Por eso, Nixon inició 
una retirada paulatina de las tropas de Estados Unidos que finalizó en 1974. Un año después, el sur cayó 
derrotado y Vietnam se reunificó. 
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Taller No. 3 
 

I.  Lee detenidamente el contenido de la Guía Didáctica No. 3, luego realiza la siguiente 
actividad de manera breve y reflexiva: 
 
1.  Completa el esquema, realizando un comparativo entre Bloque Occidental y Bloque Oriental: 

Bloque OCCIDENTAL ORIENTAL 

Quiénes lo 
conformaron? 

 
 
 
 
 

 

Sistema 
Político 
(conciso) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Sistema 
Económico 
(conciso) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
2.  Acerca del Bloqueo de Berlín realiza el siguiente análisis: 

¿Cómo se dio el bloqueo de Berlín? Para enfrentar el bloqueo, qué hicieron los 
aliados en cabeza de Estados Unidos? 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
3.  Respecto a la Construcción del Muro de Berlín responde de manera reflexiva: 

¿Cuál era la finalidad del muro? ¿Qué representó para la población de Berlín el 
muro? 
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4.  Completa el siguiente mapa conceptual: 

 
5. Analiza la siguiente imagen y luego reflexiona: 

 
1.  ¿A qué hecho de la Guerra Fría hace referencia esta imagen? 

 

2.  ¿Cómo se dio este conflicto y quiénes se enfrentaron? (de forma breve) 
 
 

 
 
 

 

 


