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“Para viajar lejos no hay mejor nave que un libro”.  Emily Dickinson.   

  MOMENTO DE EXPLORACIÓN  

1. LLUVIA DE IDEAS. (LECTURA Y DAR RESPUESTA A LAS PREGUNTAS) 

 ¿Donde ocurrió la historia? ¿Cuál fue la época o tiempo?  Ocurrió en Holanda y en la época de la 

Segunda Guerra Mundial cuando Hittler trataba de conquistar a toda Europa. 

Debemos recordar que Ana tuvo que huir con su familia al edificio donde su padre trabajaba, todo por lo sucedido el día 

miércoles 8 de junio de 1942 cuando llega una citación de las SS. A esto se suma la situación tan cruel a la que estaban 

sometidos los judíos en esa época. 

El escondite, un laberinto de habitaciones de poco más de 120 metros cuadrados, se dividió entre la familia Frank (Otto, 

Edith, Margot y Ana) y la familia van Daan (el socio de Otto, Hermann, su esposa, Auguste y su hijo, Peter), así como un 

dentista amigo de las dos familias, el señor Dussel. 

¿Qué perdió Ana Frank durante su encierro?    Describe el símbolo que identificaba a los judíos. 

¿Por qué reinaba el terror en la ciudad?  ¿Cuál era el remedio según Ana para mejorar el mar humor en casa? 

MOMENTO DE ESTRUCTURACIÓN.  

LEE EL SIGUIENTE RESUMEN Y RECUERDA LO LEIDO EN EL LIBRO. (REPASO) 

La familia sobrevive gracias a la comida y a los libros que el Sr. Koophuis les suministra cada 15 días. 

Los primeros meses son muy difíciles para Ana, pues no tiene una buena relación con su madre y con la Sra. Van 

Daan. Durante este tiempo, el Sr. Frank se enferma de eczema con fuerte fiebre, para la familia era imposible 

conseguir doctores o las medicinas necesarias, pero por suerte, el padre se recuperó al poco tiempo. 

Ana dedica su tiempo a estudiar taquigrafía y francés y a leer todos los libros que había disponibles, pero, aun así, 

Ana se siente muy afligida en algunas ocasiones, ya que extraña su vida en el exterior, a sus amigos y está exhausta 

de las continuas críticas y regaños. Ella llama a este período días de tumba. De la misma manera, describe las 

desgracias de la guerra. 

El 27 de febrero de 1943 Churchill se recupera de una pulmonía, Gandhi entra en huelga de hambre y el propietario 

del edificio en el cual las familias se alojaban acababa de venderlo sin haber avisado a Koophuis o a Kraler. El nuevo 

propietario, en compañía de un arquitecto quiso ver el edificio, pero Koophuis pretendió no tener la llave de la parte 

trasera. La familia estuvo a salvo por el momento. 

En marzo de 1943 se escuchaban los bombardeos por toda la calle, todos estaban llenos de miedo. Hitler en sus 

transmisiones manifestaba el orgullo por la guerra y los soldados heridos. 

Ese mismo mes, alguien entró a la casa cerca a las 8 de la noche, todos se asustaron mucho al escuchar golpes en 

la puerta, eran ladrones quienes habían irrumpido, la familia se esforzaba por mantenerse en silencio. Por suerte los 

golpes cesaron y en la madrugada bajaron a ver si todo estaba bien. 

 



En abril de 1943 Koophuis tuvo una fuerte hemorragia interna y tuvo que alejarse por 3 semanas. Eli enfermó de 

gripa y Vossen presenta una úlcera. La alimentación era mala, llevaban más de 15 días comiendo pan duro, 

espinacas y papas. 

En mayo de 1943 ha habido muchos bombardeos. Los jóvenes holandeses deben firmar un acuerdo en el cual 

deben expresar su aceptación al nuevo régimen o serán enviados a trabajar en tierras Nazis, sin embargo, el 80% de 

éstos no aceptó hacerlo. 

En junio de 1943 Ana cumple 14 años, su padre le escribió un poema en donde le expresa a Ana su comprensión 

antes las críticas que recibe principalmente por ser la más pequeña. Ana además recibió algunas golosinas y libros 

de mitología, lo que agradece enormemente debido a la cantidad de sacrificios que implicaba esto en su situación. 

Las enfermedades llegan a la familia, el Sr. Vossen le diagnostican cáncer por lo cual la familia pierde uno de sus 

protectores, Ana empieza a presentar problemas con la vista y piensa en acudir al doctor, pero luego descartan esta 

opción. Mientras tanto Margot y Ana ayudan a Miep con el trabajo de oficina y empiezan a aprender taquigrafía. 

En julio de 1943 el norte de Ámsterdam fue destruido, los hospitales estaban saturados y murieron más de 200 

personas. Solo hay una esperanza: Mussolini entregó su renuncia al rey de Italia. 

Recibida esta noticia, todos empezaron a pensar que harían si fueran libres: Margot y el Sr. van Daan tomarían un 

baño con agua caliente por más de 30 minutos. La Sra. van Daan comería golosinas; Dussel solo piensa en su 

mujer; la Sra. Frank bebería una taza de café, Otto Frank visitaría al Sr. Vossen en el hospital; Peter iría al cine y Ana 

solo quiere regresar a su casa y a la escuela. 

En el diario, Ana describe las actividades que realizan en el edificio: Cuando hay bombardeos, Ana corre a la 

habitación de sus padres. Todo lo que pasa allí es escuchado por los demás. A las 12:30 los oficinistas se van a 

comer y a las 12:45 Koophuis, Kraler, Elli y Miep suben a pasar un rato con sus protegidos. A la 1:00 se reúnen para 

escuchar la BBC, a la 1:15 comen y a la 1:45 todos regresan a sus labores. Ana estudia hasta las 4:00, 

aprovechando el silencio en el anexo cuando todos se van a dormir. 

En septiembre de 1943 escucharon que Italia se había rendido. Sin embargo, Koophuis fue hospitalizado por una 

operación intestinal 4 semanas, Miep enfermo de gripa y Elli estuvo a punto de tener un ataque de nervios porque 

tenía que cubrir las tareas de Koophuis y Miep. Los van Daan se empiezan a quedar sin dinero, Margot sufre de 

dolores de cabeza; Dussel de insomnio y Ana siente que se está volviendo tonta; no come, está de mal humor y se 

siente deprimida. 

Llegado diciembre, en nochebuena, las familias tratan de alegrarse. Elli, Miep y Koophuis les hicieron regalos, una 

torta de navidad con la inscripción: “Paz 1944”. 

 

1. ACTIVIDADES DE EVALUACIÓN  

 ¿Cómo crees que hubieras reaccionado tú, ante los conflictos que se le presentaban a Ana? 

 ¿Cómo crees que se hubiese entretenido Ana, sino le hubiese gustado leer? 

 Si pudieras hacerle una pregunta a Hitler, ¿Cuál sería y qué crees que te contestaría? Escribo la pregunta y la 

posible respuesta. 

 Si fueras un alemán contemporáneo a la Segunda Guerra Mundial, ¿te hubieras arriesgado a ayudar a una 

familia judía? ¿Cómo y por qué? 

 ¿Puedes comparar lo sucedido a Ana y su familia en la Segunda Guerra Mundial con lo que ocurre en este 

momento en el mundo? SI___ NO___ ¿Por qué? 

 

A las 5:30 los oficinistas dejan el almacén y a partir de ese momento pueden usar el baño, hacer ruidos, entre otras 

cosas. A las 8:30 de la mañana en punto deben guardar silencio, no pueden usar el baño o serán descubiertos. A las 

9:00 desayunan y durante el resto del día estudian o leen. 

 Describe lo que haces durante todo el día, desde que te levantas hasta que anochece. ¿Cómo es un día tuyo 

durante esta cuarentena? 

 

Recibida esta noticia, todos empezaron a pensar que harían si fueran libres: Margot y el Sr. van Daan tomarían un baño 

con agua caliente por más de 30 minutos. La Sra. van Daan comería golosinas; Dussel solo piensa en su mujer; la Sra. 

Frank bebería una taza de café, Otto Frank visitaría al Sr. Vossen en el hospital; Peter iría al cine y Ana solo quiere 

regresar a su casa y a la escuela. 



 ¿Qué has pensado hacer cuando pase la cuarentena? 

 ¿Qué reflexión para la vida te está dejando esta pandemia? 

 ¿Qué le dirías al presidente y a todos los gobernantes? Escribe una carta para ellos y manifiesta todo lo que 

piensas acerca de la cuarentena o pandemia.  

 

Ana sufrió un brusco cambio en el año 1943, pasó de ser una niña en crisis hundida en la depresión a ser una niña 

que no pensaba en la miseria, sino en la esperanza de sobrevivir. Ana tenía un objetivo para el próximo año y ese 

era tener a un chico por amigo y no a una chica. 

 Lee el párrafo y reflexiona. ¿Qué es lo que más te ha afectado estos días de cuarentena? 

¿piensas como Ana?  ¿Qué es lo más importante para ti, en estos momentos?  

 

Ana empieza a hacerse amiga de Peter, el hijo menor de los van Daan, su relación empieza a ser estrecha y en cierto 

punto Ana se enamora de él. No hay un día en el cual Ana no le escriba a Kitty que está enamorada de Peter. Su amor 

nace de la situación que enfrentan, de la necesidad de recibir afecto, de compartir sus dolores. 

¿Qué es lo que más extrañas de los amigos? 

¿El Amor de los amigos o de una persona especial, puede llegar aliviar la soledad? ¿por qué? 

Escribe un listado de las personas más importantes para ti en esta cuarentena. No olvides a DIOS. 

 

MOMENTO DE VALORACIÓN Y CIERRE COMPROMISOS. 

En el cuaderno de 50 hojas que tienes destinado para prueba saber, utilízalo para tu diario DE ABRIL 20 AL 24. 

1. Así como Ana llama a su diario kitty, ¿Cómo llamarías el tuyo? ______________________. Este sería el amigo o 

amiga a quien le comentaras todo tu vivir en esta cuarentena. 

2. Tu diario inicia el 20 de abril. 

 Todas las noches debes escribir lo que hiciste durante el día. ¿Cómo transcurre un día en este confinamiento?  

 Recuerda escribir siempre la fecha. 

 Inicia siempre con una frase, ya sea de tu inspiración o de algún autor. 

 No olvides los simples o sencillos detalles. Esos son los mejores en nuestras vidas. 

NOTA: A TRAVÉS DE LA MISMA PLATAFORMA SE PUEDE ENVIAR EL DESARROLLO DE LA GUIA.  

SINO PUEDES A TRAVES DE LA PALTAFORMA, PUEDES OPTAR POR LAS SIGUIENTES MANERAS: 

TRABAJAR EN WORD Y LO ENVIAN A MI CORREO (maurna14@ yahoo.es) 

TRABAJAR EN UNA HOJA CUDRICULADA Y ENVIAN FOTO AL MONITOR PARA QUE ME LAS HAGA LLEGAR. 

NO OLVIDEN MARCAR LA HOJA CON SU NOMBRE. 

 

EN CUALQUIER FECHA DESPUES DEL 20 DE ABRIL, SE PUEDE PEDIR QUE MANDEN UNA FOTO DE LO 

ESCRITO EN SU DIARIO (LO DE UN DIA).  

 

 TENGO LA CERTEZA QUE VIENEN COSAS MEJORES PARA NUESTRAS VIDAS. 

  CUIDENSE MUCHO. LOS EXTRAÑO  

 


