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GUIA 3. BIOLOGIA
TEMA: SISTEMA ENDOCRINO EN EL SER HUMANO

AREA/ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES

DOCENTE: SANDRA MILENA MOJICA GRADO: OCTAVO

PERIODO 2 | FECHA DE ELABORACION: 31 de mayo/2020 [ TIEMPO: 5 horas / 5semana | GUIAN°3
EJE / COMPONENTE: BIOLOGICO \

MOMENTO DE EXPLORACION

Observacion y sacar resumen del siguiente video sistema endocrino en el ser humano.

https://www.youtube.com/watch?v=2vHIMtKFuGk

MOMENTO DE ESTRUCTURACION
CARACTERISTICAS DEL SISTEMA ENDOCRINO HUMANO

¢ Como el cuerpo sabe qué hacer ante el estrés? ¢Qué es lo que “activa” el paso de la nifiez a la adolescencia? La respuesta a estas
dos preguntas esta vinculada con el sistema endocrino, un conjunto de érganos, glandulas y tejidos que producen hormonas y que,
junto con el sistema nervioso, controla y coordina muchas funciones corporales. Las hormonas son liberadas al torrente sanguineo y
regulan algunas de las funciones del cuerpo en puntos muy alejados de donde son producidas.? Es un sistema de sefiales que guarda
algunas similitudes con el sistema nervioso, pero en lugar de utilizar impulsos eléctricos a distancia, funciona exclusivamente por
medio de sustancias (sefiales quimicas) que se liberan a la sangre. Las hormonas regulan muchas funciones en el organismo,
incluyendo entre otras la velocidad de crecimiento, la actividad de los tejidos, el metabolismo, el desarrollo y funcionamiento de
los érganos sexuales y algunos aspectos de la conducta. El sistema endocrino actia como una red de comunicacidn celular que
responde a los estimulos liberando hormonas.2La endocrinologia es |a ciencia que estudia las glandulas endocrinas, las sustancias
hormonales que producen estas glandulas, sus efectos fisioldgicos, y las enfermedades provocadas por alteraciones de su funcion.

GLANDULAS ENDOCRINAS Y EXOCRINAS

Los drganos endocrinos también se denominan glandulas sin conducto o glandulas endocrinas, debido a que sus secreciones se
liberan directamente en el torrente sanguineo,® mientras que las glandulas exocrinas liberan sus secreciones sobre la superficie
interna o externa de los tejidos cutdneos, la mucosa del estdmago o el revestimiento de los conductos pancredticos. Las glandulas
endocrinas en general comparten caracteristicas comunes, entre ellas la carencia de conductos, alta irrigacion sanguinea y la
presencia de vacuolas intracelulares que almacenan las hormonas. Esto contrasta con las gldndulas exocrinas como las salivales y
las del tracto gastrointestinal que tienen escasa irrigacion y poseen un conducto o liberan las sustancias a una cavidad. Las glandulas
mas representativas del sistema endocrino son la hipéfisis, la glandula tiroides y las suprarrenales.?

Ademds de las glandulas endocrinas especializadas para tal fin, existen otros érganos como el rifién, higado, corazén y las génadas,
que tiene una funcidn endocrina secundaria. Por ejemplo el rifién segrega hormonas endocrinas como la eritropoyetina y la renina.

QUE SON LAS HORMONAS’

Las hormonas son sustancias quimicas segregadas por las glandulas endocrinas que, al llegar a través de la sangre a las células, hacen
que estas realicen determinadas funciones. Actuan como coordinadores y reguladores de numerosas funciones de organismo con la
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finalidad de lograr que todos los sistemas funcionen correctamente. Basicamente funcionan como mensajeros quimicos que
transportan informacion de una célula a otra. Por lo general son liberadas directamente dentro del torrente sanguineo, solas o
asociadas a proteinas transportadoras que alargan su vida media. Hacen su efecto en determinados érganos o tejidos a distancia de
donde se sintetizaron. Las hormonas actuan generalmente vertiéndose a la sangre y provocando acciones en érganos situados a
distancia (comunicacion endocrina), en algunos casos pueden actuar sobre la misma célula que la sintetiza (accidén autocrina) o
sobre células contiguas (accidn paracrina).

PROPAGACION Y MODOS DE ACCION

Se liberan al espacio extracelular.
Se difunden a los vasos sanguineos y son transportadas por la sangre.

Afectan tejidos que pueden encontrarse lejos del punto de origen de la hormona.

AN e

Su efecto es directamente proporcional a su concentracion.
5. Independientemente de su concentracién, requieren de adecuada funcionalidad del receptor para ejercer su efecto.

EFECTOS

e  Estimulante: promueve la actividad en un tejido. Por ejemplo la prolactina estimula la produccién de leche por la glandula
mamaria.

e Inhibitorio: disminuye la actividad en un tejido. (ejemplo, somatostatina).

e Troépico: esta es una hormona que altera el metabolismo de otro tejido endocrino. Por ejemplo la tirotropina actta sobre el
tiroides y la ACTH sobre la corteza de glandula suprarrenal.

Se dice que dos hormonas son antagonistas cuando tienen efectos opuestos. Por ejemplo la insulina disminuye la concentracion de
glucosa en sangre y el glucagdn la aumenta. Dos 0 mdas hormonas son sinergistas cuando en conjunto tienen un efecto mas potente
que por separado.

PRINCIPALES HORMONAS EN EL SER HUMANO.

Hormonas del cuerpo humano y su funcién

Glandula Hormona que Accién en el organismo
produce

NONe : '
Hormona del Promueve el crecimiento de huesos y tejidos.

crecimiento

Hipofisis Prolactina Produce la leche durante el embarazo.

Antidiurética | Regula la excrecion de agua por el rifion.

—
Tiroides Tiroxina Activa el metabolismo de las células.

Controla el metabolismo del calcio, la
Paratiroides | Paratiroidea | concentracion de éste en los huesos y su
excrecion por los rifones.

Acelera la respuesta del organismo para

Suprarrenales | Adrenalina e ;
enfrentar situaciones de peligro o estrés.

Pancreas Insulina Regula el nivel de azdcar en la sangre.

Gonadas
Desarrolla las caracteristicas femeninas y controla

femeninas Estrogenos i :
los cambios que se presentan en los ovarios.

(ovarios)

Génadas
masculinas Testosterona] Desarrolla las caracteristicas masculinas.

(testiculos)
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Glandulas
Endocrinas

Funciones del
Organismo

MOMENTO DE TRANSFERENCIA

ACTIVIDADES DE AFIANZAMIENTO Y PROFUNDIZACION

1. REALIZA UN GLOSARIO TECNICO, CON LAS PALABRAS SUBRRAYADAS EN EL TEXTO DE TEORIA. (Glosario significa
buscar su significado).
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MOMENTO DE VALORACION Y CIERRE

ESTAS SON IMAGENES DE UNA ACTIVIDAD INTERACTIVA QUE SE ENCUENTRA EN ESTA DIRECCION ELECTRONICA, DEBEN ENTRAR
Y MIRARLAS ESCOGER 2 Y REALIZARLAS HACER UN VIDEO DONDE GRABE HACIENDO LAS ACTIVIDADES Y ENVIARLO A LA
PROFESORA.

https://ambientech.org/itinerariosad/sistema-endocrino/dondeestoy.html

esta es la imagen del mend principal, tiene 7 actividades, escoge 2 de las 7y graba el video realizdndolas. Por
favor en el video nombrar quien es y de que octavo es.

choem X @ Focqe e sasema e x + - 8 x
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Sistema endocrino [EZEATEs
( i

Estas son imagenes de una actividad de memoria y la otra de ubicacion de las principales hormonas.

R @ Conoortae incts det e % |48

Istema endocrino T qué el sis

sndulas del sistema endocrino



https://ambientech.org/itinerariosad/sistema-endocrino/dondeestoy.html
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[BERFIENEEEIRE] Por qué el sistema endacrino es tan importante para la salud B

2. Conoce las glandulas del sistema endocrino

Selecciona en esta lista as 6 gla
C errores aciertos

Sistema endocrino [EZIENE

4. Encuentra donde estoy

docring es tan import

@ Indica donde se encuentra en La imagen

BIBLIOGRAFIA: CAPSULAS EDUCATIVAS DIGITALES

http://aprende.colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/naspublic/ContenidosAprender/MenuSecundaria
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