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TEMATICA | El voleibol

EVIDENCIA DEL APRENDIZAJE:
> Ejecuta en forma tactica los fundamentos de
deportes seleccionados como el voleibol

DERECHOS BASICOS DEL APRENDIZAJE:
» Maneja con habilidad deportes colectivos como
el voleibol

TIEMPO | 4 Horas

Actividades de aprendizaje | Estimado estudiante para comenzar: escriba en el cuaderno guia #5 del tercer
periodo, enseguida la tematica y la evidencia de aprendizaje que se anuncia
anteriormente; luego comience el desarrollo de la guia como se le vaya indicando.

1. Exploracion: En este primer momento responda en forma oral. ¢, Qué debo hacer para manejar las sefiales
arbitrales en el voleibol?
2. Conceptualizacion: Lea atentamente los siguientes conceptos y consignelos con buena letra y ortografia en
el cuaderno de educacion fisica.
Historia del voleibol
» Historia del voleibol
El véleibol fue creado en 1895 por William G. Morgan. Era entonces
director de Educacidn Fisica en el Ymca de Holihoke, en el estado de
Massachusetts, y habia establecido, desarrollado y dirigido, un vasto
programa de ejercicios y de clases deportivas masculinas para
adultos. Se dio cuenta de que precisaba de algun juego de
entretenimiento y competicion a la vez para variar su programa, y no
disponiendo mas que del baloncesto, creado cuatro afios antes
(1891), ech6 mano de sus propios métodos y experiencias practicas
para crear un nuevo juego.
» Sefales arbitrales del voleibol
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3. Practica: Estimados estudiantes los ejercicios se deben realizar para adquirir destrezas y habilidades en la
practica del voleibol
a) Calentamiento de dedos, manos y brazos (10 minutos)
b) Estiramiento de cuello derecha e izquierda, adelante y hacia atras (3 minutos)
c) Estiramiento de tronco torsion derecha a izquierda (3 minutos)
d) Calentamiento de tobillo derecho e izquierdo, calentamiento de tobillo pierna derecha a izquierda (3
minutos)
e) Calentamiento de rodillas y piernas (5 minutos)
f) Saltos con sostenidos, manos arriba hacia abajo (3 minutos)
g) movimientos con desplazamientos derecha e izquierda, adelante hacia atras (3 minutos)
4. Cuestionario de refuerzo
a) ¢Quién creo el voleibol y en qué afio?
b) Dibujo la gréfica de las sefales arbitrales del voleibol
c) Realiza un ensayo de 20 reglones sobre el origen del COVID19
5. Valoracién
a) Revision de evidencias de la guia
b) Formativa
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