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Tema: Digestion en los seres vivos

LA DIGESTION EN EL SER HUMANO

Los alimentos que comes no van
directamente a nutrir las células de tu cuerpo.
Estos realizan un largo y lento viaje a través
del sistema digestivo. En este viaje los
alimentos son transformados en particulas
mas pequefias, que pasan a la sangre y de alli
a las células.

El sistema digestivo es un tubo musculoso que
tiene las siguientes partes:

e Boca
e Faringe
e Esdéfago

e [Estomago
e Intestino delgado
e Intestino grueso

Glandulas
salivales

Faringe

Esofago

Intestino -~
grueso /

También intervienen dos érganos cercanos
al tubo digestivo, el pancreas y el higado y
unas glandulas salivales.

A través de este sistema, se realizan los
procesos de ingestidon, digestion y
absorcién.

La ingestion

Es la incorporacién de alimentos al
organismo y en los seres humanos, se
realiza a través de la boca.
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Digestion

En la boca, los dientes cortan, trituran vy
muelen los alimentos, hasta convertirlos en
pequeios trozos.

La saliva, producida por las glandulas
salivales, se mezcla con el alimento y forma el
bolo alimenticio. El bolo alimenticio pasa a la
faringe y el esé6fago, hasta llegar al estémago.

En el estdmago, el bolo alimenticio se mezcla
con los jugos gastricos, gracias a los
movimientos de los musculos de las paredes
del estémago y se transforma en una masa
llamada quimo. En el intestino delgado, el
guimo se mezcla con la bilis segregada por el
higado, con el jugo pancreatico, producido
por el pancreas y con el jugo intestinal,
producido por las paredes del mismo
intestino y forman una sustancia semiliquida
llamada quilo.

Absorcién

En el intestino delgado, cuando los nutrientes
son lo suficientemente pequefios, pasan a la
sangre a través de las paredes del intestino.
Para facilitar la absorcion, la pared interna del
intestino tiene numerosos  repliegues
pequefios llamados vellosidades intestinales.
En el intestino grueso, el material que no es
utilizado por el organismo se transforma en
heces y es expulsado a través del ano.
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TEMA: DIGESTION DOCENTE YURI CASTELLANOS RODRIGUEZ | GRADO: | 5
INDICADOR: | Reconoce algunos sistemas de érganos
a. Debajo de cada imagen escribe si las
1. Une los 6rganos del sistema digestivo con el particulas representan el bolo alimenticio

nombre del proceso que se lleva a cabo en
cada uno de ellos. Y en el cuaderno describe
cada proceso.

(BA), el quimo (QM), o el quilo (QL) y en
el cuaderno explica la razon de tu
respuesta.

b. ¢Se puede establecer una relacion entre
el tamafio de las particulas, el bolo
alimenticio, el quimo y el quilo? Explica.

Ingestion
5. Escribe en orden las partes del tubo digestivo
por las que pasara el alimento:
Intestino delgado - Esdfago - Intestino delgado -
Digestidn . .
g Boca - Estomago - Faringe
6. Frente a cada drgano escribe la funcién que
Absorcidn realiza:
2. En tu cuaderno escribe al frente la parte del
sistema digestivo en la que se producen los
siguientes procesos:
a. Formacion del bolo alimenticio:
b. Eliminacién de desechos no asimilados:
c. Mezcla del alimento con los jugos Estomago
gastricos: .
d. Produccién de la bilis: Rancrses
e. Formacién del quimo:
f.  Produccién de jugo pancreatico:
g. Formacidn del quilo: Intestino Intestino
h. Paso de nutrientes a la sangre: grueso delgado
3. ¢Qué importancia tienen los movimientos
que se producen en el estdmago?
4. Para entender la diferencia entre bolo
alimenticio, quimo y quilo, Felipe realizé tres Evaluacu?n ] ] )
esquemas que representan la manera en 1. ¢Qué sustancias se necesitan para realizar la
g .q P fotosintesis?
como los alimentos son fragmentados: 2. Escribe u
. . B . . ® C o ©® ° 3. Elnombre de un animal con sistema digestivo
. . ° ® ® ® ® ° incompleto y un animal con sistema digestivo
® ® ® . ° [ ] ® o completo
. . . [ ] @ .. PY [ ] 4. Escribe las sustancias que se producen en el
. . . . ... .. PY PP ® pancreas, el higado y las glandulas salivales



