AREA DE EDUCACION FISICA—OCTAVO GRADO
DOCENTE: CARMEN STELLA VILLAMIZAR CAICEDO
SEMANAS DEL 3 AL 15 DE AGOSTO—TALLER #9

BALONCESTO
POSISCIONES Y CARACTERISTICAS DE LOS JUGADORES

Dentro del juego de baloncesto se asignan las siguientes posiciones para situar en
el campo de juego a los jugadores.

BASE

Es llamado también armador, es el creador del juego,
P , normalmente es el jugador mas bajo de estatura.

Caracteristicas:

LT e Buen dominio de balon.

@ @ e Buen pasador tanto en corta como en larga distancia.
@ e Buena vision periférica de juego.

e Tiene criterio propio para decidir.

e Esideal que sea el lider del equipo dentro y fuera de la

cancha.

e Buena velocidad.

e Buen lanzamiento o tiro.

En la terminologia de los entrenadores es el jugador uno.

ESCOLTA (ALERO BAJO)

Es un alero generalmente bajo con mas técnica y tactica
individual que le permita complementar al base en su

. 0 / v labor de dirigir el juego o suplirlo cuando la dindmica del
@ — ,@ juego lo crea necesario.

V=N | RACTERISTICA.

e Buen tiro de media y larga distancia.
e Buen dominio de balon, rapido y veloz.
e Gran capacidad de entrar a la canasta.

En la terminologia de los entrenadores es el jugador dos.



Suele ser el mas alto de los aleros, por momentos puede
ocupar posiciones de pivot.

CARACTERISTICAS:

o Buen tirador o lanzador.

o Gran capacidad para entrar a la canasta.
. Buena técnica y tactica individual.

o Buen pasador.

o Buen reboteador.

En la terminologia de los entrenadores es el jugador tres.

ALA-PIVOT

Suele ser el mas bajo de los pivots, algunas veces ocupa el
lugar de poste alto. Su area de juego principal es el interior
de la zona.

CARACTERISTICAS:

e Buena altura

e Sujuego esta equilibrado entre la fuerza y el
lanzamiento.

e Combinar su estatura con la velocidad.

e Buen lanzador de tres puntos.

e Buen manejo de la entrada a la canasta.

En la terminologia de los entrenadores es el cuatro.

PIVOT (CENTER)

Su area principal de juego suele ser el poste bajo y el
interior de la zona.

’ @@ /|| CARACTERISTICAS:

@ - e Jugador de mayor altura.

S e Mayor potencia y musculacion.

e Juega cerca al aro.

e Sabe ganar la posicién de rebote y bloqueo.
e Combina la fuerza con la agilidad.




e Buena coordinacion con el ala-pivot, los aleros y el base.
En la terminologia de los jugadores es el jugador cinco.
I.COMPETENCIA INTERPRETATIVA:

1. Nombre las posiciones o sitios que adquieren los jugadores de baloncesto para
realizar un encuentro o un juego.

2. El jugador de mayor altura, méas fuerte muscularmente y de mas potencia, ¢ qué
posicién ocupa en un equipo de baloncesto?

3. En la terminologia de los entrenadores el jugador tres, ¢, qué posicion le
corresponde?
4. La posicion base es importante en un equipo de baloncesto. ¢ Por qué?

5. ¢ Comunmente al jugador que domina los lanzamientos de tres puntos que
posicion se le da?

6. La posicion de ala-pivot convierte la mayoria de los puntos, sirve de ayuda al
pivot para impedir el juego interior del equipo contrario; ¢ en la terminologia del
entrenador que jugador es?

II.COMPETENCIA ARGUMENTATIVA

7. Considera que es necesario e importante mantener la posicién de los jugadores
dentro de un juego de baloncesto, ¢ por qué?

8. Dibuja media cancha de baloncesto y sefiala la posicién de los 5 jugadores.

Enviar al correo stellaedufisica2020@hotmail.com

Escribir nombres, apellidos y grado completos.

Enviar hasta el dia 15 de agosto de 2020.
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